ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.

DATA: 03/11/20 A 27/11/2020

ROTEIRO DE ATIVIDADES

OBSERVACAO: NAO E NECESSARIO FAZER A IMPRESSAO DAS ATIVIDADES

OLA, CRIANCAS!!

ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DO NOSSO ANO LETIVO, SENTIMOS MUITAS
SAUDADES DE VOCES, MAS ESTAMOS FELIZES PELA PARTICIPACAO E
COMPROMETIMENTO DAS FAMILIAS DURANTE ESTE ANO QUE PASSOU, NAO FOI
NADA FACIL E JUNTOS CONSEGUIMOS CHEGAR ATE AQUI!

VAMOS AS NOSSAS ATIVIDADES DO MES DE NOVEMBRO?

BEIJINHOS COM SAUDADES
TIAS:
REBHECKA, ISLAINE E




Semana 1- 03/11 a 06/11
PROFESSORA REGENTE: REBHECKA

ASSISTIR COM O ALUNO O VIDEO: “BIBI COME DE TUDO”
- HISTORINHA PARA MELHORAR A RELAC;AO COM A COMIDA.
DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9M

APOS ASSISTIREM O VIDEO, MOSTRE E EXPLIQUE PARA O ALUNO A PIRAMIDE
ALIMENTAR (O QUE ESTA NA BASE DA PIRAMIDE E O QUE DEVEMOS CONSUMIR MAIS
E O QUE ESTA NO TOPO DA PIRAMIDE E O QUE DEVEMOS CONSUMIR MENOS).

DEPOIS DE ASSISTIR O VIDEO E OBSERVAR A PIRAMIDE ALIMENTAR, O ALUNO
DEVERA DESENHAR ALIMENTOS SAUDAVEIS NUMA FOLHA SULFITE (OU FAZER
COLAGENS COM FIGURAS DE JORNAIS E REVISTAS). AUXILIE O ALUNO A ESCREVER
O NOME DELE NA FOLHA (PODE TRACAR MAIS FRACO E PECA PARA ELE (A) PASSAR
POR CIMA).
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https://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9M

Semana 1- 03/11 a 06/11
PROFESSORA DE ARTE: ISLAINE

A PROFESSORA DISPONIBILIZARA NO GRUPO DE WHATSAPP E TAMBEM NO PORTAL

O ENDERECO DO VIDEO “Comer bananas — eu amo aprender, cancdes educacionais”
Https://www.youtube.com/watch?V=umy6ljzoyza

SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL, ONDE ELES ASSISTIRAO

E APRENDERAO UM POUCO SOBRE O PORQUE DE SE ALIMENTAR

COM FRUTAS.

Semana 1- 03/11 a 06/11
PROFESSORA CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

ATIVIDADE: BOLHA DE SABAO GIGANTE
MATERIAIS: BARBANTE, PALITO DE CHURRASCO OU UM GALHO FININHO, BALDE OU
BACIA, AGUA E DETERGENTE.

EXECUCAO:
> UNIR 2 PALITOS DE CHURRASCO, CORTAR UM PEDACO DE BARBANTE GRANDE

E AMARRAR NAS PONTAS. COLOQUE AGUA E DETERGENTE EM UMA BACIA OU
BALDE E FACA AS BOLHAS.



https://www.youtube.com/watch?v=uMy6ljZOYzA

Semana 2: 09/11 a 13/11
PROFESSORA REGENTE: REBHECKA

VAMOS CONHECER AS FRUTAS?
ASSISTA AO VIDEO “NOME DAS FRUTAS PARA CRIANCAS — VOCABULARIO”
DISPONIVEL NO LINK: https://www.voutube.com/watch?v=u3Nwcd AMMB|

SERA QUE VOCE VAI CONSEGUIR IDENTIFICAR TODAS AS FRUTAS?

APOS ASSISTIREM O VIDEO, EXPLIQUE SOBRE A IMPORTANCIA DE SE COMER
FRUTAS NO DIA A DIA E PERGUNTE QUAL E A SUA FRUTA FAVORITA!

PREPAREM JUNTOS UM SUCO BEM GOSTOSO PARA TODA A FAMILIA!!

NAO ESQUEGA DE NOS ENVIAR UMA FOTO NO MOMENTO
DA PREPARAGAO CONTANDO QUAL FOI O SABOR ESCOLHIDO
POR VOCES! . e o4

Semana 2: 09/11 a 13/11
PROFESSORA DE ARTE:

AS FRUTAS FAZEM PARTE DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL, ENTAO A ATIVIDADES
SERAO PARA DESENHAR AS FRUTAS QUE A CRIANCA MAIS GOSTA E FAZER
COLAGEM CONFORME AS CORES DE CADA FRUTA, A COLAGEM PODERA SER COM
PAPEIS PICADOS, JORNAIS OU REVISTAS, SE NAO TIVEREM NENHUM MATERIAL PARA
COLAGEM O ALUNO PODERA PINTAR AS FRUTAS COM LAPIS DE COR OU GIZ DE
CERA.

SUGESTOES:




Semana 2: 09/11 a 13/11
PROFESSORA CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

ATIVIDADE: ALIMENTACAO SAUDAVEL

EXECUCAO:
ESTA ATIVIDADE E MUITO DIVERTIDA!

> VOCE VAI PEDIR PARA O RESPONSAVEL COLOCAR O VIDEO NA TV OU CELULAR
PARA ASSISTIR O VIDEO “A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL. ”

> DEPOIS QUE ASSISTIR, SE POSSIVEL, PECA PARA O RESPONSAVEL PREPARAR
UM LANCHINHO SAUDAVEL PARA VOCE COMER.
» O VIDEO ESTA DISPONIVEL NESTE LINK: https://youtu.be/lbdndOEn-aA



https://youtu.be/lbdnd0En-aA

Semana 3: 16/11 a 20/11
PROFESSORA REGENTE: REBHECKA

NESTE MES ESTAMOS APRENDENDO SOBRE COMO TER UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL.

ASSISTA O VIDEO “Salada de frutas — monstrinhos fofos”

Disponivel no link:  https://www.youtube.com/watch?v=-Z5No7Spp3l

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERA NA COZINHA: VOCE IRA AJUDAR A PREPARAR UMA
RECEITA DE SALADA DE FRUTAS!

ANTES DE INICIARMOS, SEPARE AS FRUTAS QUE SERAO UTILIZADAS PARA A
RECEITA E PECA PARA QUE O ALUNO IDENTIFIQUE A FRUTA E A QUANTIDADE DE
CADA UMA, GARANTA QUE O ALUNO AJUDE NO PREPARO, MAS ATENCAO COM OS
MATERIAIS CORTANTES PARA NAO HAVER ACIDENTES!

RECEITA DE SALADA DE FRUTAS

SEPARE FRUTAS DE SUA PREFERENCIA @
(MAMAO, UVA, MORANGO, BANANA, LARANJA, ABACAXI) é =L
LAVE-AS BEM EM AGUA CORRENTE : * ~)
DESCASQUE E PIQUE EM PEDACOS PEQUENOS \!/
COLOQUE TUDO EM UMA VASILHA “
ACRESCENTE SUCO DE LARANJA PARA O CALDINHO.
LEVE NA GELADEIRA POR 1HORA.
SIRVA A VONTADE!

Semana 3: 16/11 a 20/11
PROFESSORA DE ARTE:

A PROFESSORA DISPONIBILIZARA UM VIDEO NO GRUPO DE WHATSAPP E NO PORTAL:
https://www.youtube.com/watch?v= 3JWK7W9urM

MUSICA DO PAPATI E PATATA SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL. AS CRIANCAS
ASSISTIRAO E COM A AJUDA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS CANTARAO E DANCARAO
TENTADO IMITAR A COREOGRAFIA. ESSA ATIVIDADE AJUDARA NA CONCENTRACAO, E
COORDENACAO DOS MOVIMENTOS. NAO ESQUECAM DE MANDAR OS VIDEOS OU
FOTOS DOS PEQUENOS.



https://www.youtube.com/watch?v=-Z5No7Spp3I
https://www.youtube.com/watch?v=_3JWK7W9urM

PROFESSORA CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

ATIVIDADE: PE DE LATA
MATERIAIS: 02 LATAS, CORDA, BARBANTE OU FIO.

EXECUCAO:
> PARA ESTA ATIVIDADE A CRIANCA IRA PRECISAR DA AJUDA DE UM ADULTO.
> PRIMEIRO IRAO CONSTRUIR O PE DE LATA:
e FACA DOIS FUROS EM CADA LATA, DE LADOS OPOSTOS E A DOIS
CENTIMETROS DO FUNDO DELA.
e TENHA O CUIDADO PARA QUE OS FUROS FIQUEM EXATAMENTE UM
OPOSTO AO OUTRO!
e O BARBANTE DEVE SER PASSADO PELOS DOIS FUROS E AMARRADO
DENTRO DA LATA.
e ELE DEVE TER O MESMO CUMPRIMENTO NAS DUAS LATAS E DEVE SER
AJUSTADO A ALTURA DE CADA CRIANCA.
e VERIFIQUE SE NAO HA NENHUMA REBARBA NAS LATAS QUE POSSAM
MACHUCAR.
SEU BRINQUEDO ESTA PRONTO PARA SER USADO. AGORA CAMINHE PELA SUA
CASA COM SEU PE DE LATA E DIVIRTA-SE.
> OBSERVAQAO: ASSISTA ESTE VIDEO PARA SABER EXATAMENTE COMO FAZER
O PE DE LATA https://www.youtube.com/watch?v=EVnkwviEgxc.



https://www.youtube.com/watch?v=EVnkwviEqxc

PROFESSORA REGENTE: REBHECKA

ATIVIDADE: ENCONTRE O PAR

PEGAR PARES DE MEIAS COLORIDAS E DE TAMANHOS DIFERENTES, DE ADULTO E DE
CRIANGCA. EM SEGUIDA, PEDIR PARA QUE SEPARARE EM DOIS MONTES, UM PE DE
MEIA PARA CADA LADO. E IMPORTANTE QUE A CRIANCA ENCONTRE OS PARES PARA
DEPOIS REALIZAREM A CONTAGEM.

FACA A PERGUNTA: QUANTOS PARES VOCE CONSEGUIU ENCONTRAR? PECA A
CRIANCA QUE ALEM DE FALAR REALIZE O REGISTRO DA ATIVIDADE, ATRAVES DE
TRACADOS E DESENHOS DOS NUMEROS CORRESPONDENTES A SUA RESPOSTA.
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FOTOGRAFE A ATIVIDADE E ENVIE UMA FOTO PARA O WHATSAPP DA SALA.

PROFESSORA DE ARTE:

NESTA SEMANA, COM A AJUDA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS AS CRIANCAS
CONFECCIONARAO FRUTAS COM MATERIAL RECICLAVEL QUE POSSUIREM EM CASA.
A CRIANGCA PINTARA COM TINTA, LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA, AS FRUTAS
PREFERIDAS, ENFEITANDO CONFORME A IMAGINACAO DOS PEQUENOS. DEPOIS DE
PRONTO PODERAO BRINCAR A VONTADE.

SUGESTOES:




PROFESSORA CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

ATIVIDADE: CORRIDA COM ROLINHO DE PAPEL
MATERIAIS: 02 ROLOS DE PAPEL HIGIENICO, COLA, PAPEL HIGIENICO E ALGUM
OBJETO.

EXECUCAO:

> PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE A CRIANCA IRA PRECISAR DE UM PARCEIRO,
PARA PODER COMPETIR A CORRIDA COM ELA.

> PRIMEIRO TERA QUE ESTICAR UM PEDACO DE PAPEL HIGIENICO (50 CM)
COLAR NO ROLINHO E COLOCAR UM OBJETO LEVE NA PONTA DO PAPEL.
RODAR O ROLINHO ENROLANDO O PAPEL HIGIENICO TRAZENDO O OBJETO
SEM DEIXAR CAIR. PARA COMPREENDER MELHOR COMO A ATIVIDADE
FUNCIONA, ASSISTA ESTE VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=2zsWywu-Nrl.
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