
                 Escola Municipal Professora Marly Cavalheiro Rojas.  

                  ALUNO (A): ______________________DATA: 30/11/20 A 15 /12/2020        

       PROFESSORA: ____________________TURMA: CRECHE III A 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 

OBSERVAÇÃO: NÃO É NECESSÁRIO FAZER A IMPRESSÁO DAS ATIVIDADES 

 

OLÁ, CRIANÇAS!!! 

ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DO NOSSO ANO LETIVO, SENTIMOS MUITAS 

SAUDADES DE VOCÊS, MAS ESTAMOS MUITO FELIZES PELA PARTICIPAÇÃO E 

COMPROMETIMENTO DAS FAMÍLIAS DURANTE ESTE ANO, NÃO FOI NADA FÁCIL E 

JUNTOS CONSEGUIMOS CHEGAR ATÉ AQUI! 

VAMOS ÀS NOSSAS ÚLTIMAS ATIVIDADES DO MÊS DE DEZEMBRO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEIJINHOS COM SAUDADES 

TIAS: 

REBHECKA, ISLAINE E FLÁVIA. 

 



SEMANA 1                                                                                                

 

PROFESSORA: REBHECKA 

 UTILIZANDO MASSINHA PARA TRABALHAR EXPRESSÃO CORPORAL 

 

  PARA INICIAR NOSSA ATIVIDADE, ASSISTA AO VÍDEO “DANÇA DA IMITAÇÃO – 

CANINÓPOLIS”. AS CRIANÇAS DEVEM SEGUIR AS INSTRUÇÕES DA MÚSICA! 

VÍDEO DISPONÍVEL NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=iikk2hvajzq 

 

  APÓS ASSISTIREM O VÍDEO, SEPARE OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA A 

REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. 

MATERIAL QUE SERÁ UTILIZADO NA ATIVIDADE: 

FOLHAS A4 (SULFITE) OU OUTRO PAPEL QUE TIVER EM CASA 

CANETINHA OU LÁPIS PARA DESENHAR 

MASSA DE MODELAR (PARA QUEM NÃO TEM MASSINHA PRONTA, SEGUE UMA 

RECEITA BEM FÁCIL DE FAZER) 

 

EM SEGUIDA, DESENHE OS 

ESQUEMAS CORPORAIS 

(SUGESTÕES NAS FOTOS ABAIXO) 

EM DIVERSAS POSIÇÕES SOBRE A 

FOLHA SULFITE. SERÃO FEITAS 04 

POSIÇÕES DIFERENTES, 

CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE 

OUTRAS POSSIBILIDADES DE 

POSIÇÕES QUE ELE GOSTARIA DE 

FAZER! 

ESTIMULE O ALUNO A TENTAR 

REALIZAR A MESMA POSE DO 

DESENHO COM SEU CORPO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ


SEMANA 1                                                                                                

PROFESSORA: ISLAINE 

ARTE 

 

  OLÁ MEUS AMORES, A TIA ISLAINE ESTÁ MORRENDO DE SAUDADES.  

SE CUIDEM. ESPERO ANSIOSA PARA VER AS ATIVIDADES QUE VOCÊS FARÃO COM A 

AJUDA DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS. NÃO ESQUEÇAM DE MANDAR FOTOS OU 

VÍDEOS NO GRUPO PRA EU VER. ABRAÇOS. 

 

  A ATIVIDADE PROPOSTA CONSISTE EM FAZER COM MATERIAIS RECICLÁVEIS 

ENFEITES PARA A ÁRVORE DE NATAL. OS MATERIAIS A SEREM USADOS PODEM SER: 

ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO, PALITOS DE PICOLÉ USADOS, GARRAFAS PET 

GRANDES OU PEQUENAS, TAMPINHAS DE GARRAFAS PET BRANCAS E COLORIDAS, 

FITAS DE CETIM, CORDÕES, LINHAS COLORIDAS, PAPÉIS COLORIDOS BRILHOSOS, 

COLA BRANCA OU FITA ADESIVA PARA COLAGEM. ESCOLHA UMAS DAS SUGESTÕES 

E DEIXE A CRIANÇA USAR A IMAGINAÇÃO PARA FAZER UM OU MAIS ENFEITES PARA 

SUA ÁRVORE DE NATAL. 

 

 

SUGESTÕES:                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 1                                                                                                

PROFESSORA: FLÁVIA 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

ATIVIDADE: DANÇA DO DENTRO E DO FORA. 

EXECUÇÃO:  

 EXPLORAR DE FORMA GLOBAL OS MOVIMENTOS CORPORAIS, 

DESENVOLVENDO AS CAPACIDADES DE LOCOMOÇÃO, EQUILÍBRIO, 

COORDENAÇÃO E LATERALIDADE. 

 PARA ESTA ATIVIDADE OS PAIS OU RESPONSÁVEIS PRECISARÃO AUXILIAR AS 

CRIANÇAS PARA FAZER UM QUADRADO OU CÍRCULO NO CHÃO E DEPOIS 

COLOCAR A MÚSICA “DANÇA DO DENTRO E DO FORA”.  

 ORIENTE A CRIANÇA QUE ELA DEVERÁ REALIZAR OS COMANDOS DA MÚSICA. 

QUANDO A MÚSICA FALAR “AGORA, DENTRO“, A CRIANÇA DEVERÁ PULAR 

DENTRO DO QUADRADO OU CÍRCULO.  

 QUANDO A MÚSICA FALAR “AGORA FORA”, A CRIANÇA DEVERÁ PULAR FORA DO 

QUADRADO OU CÍRCULO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 2                                                                                                

PROFESSORA: REBHECKA 

 

ESSA SERÁ NOSSA ÚLTIMA ATIVIDADE DESTE ANO, ANTES DE TUDO GOSTARIA DE 

DAR OS PARABÉNS, POR VOCÊ TER CHEGADO ATÉ AQUI, SEU COMPROMETIMENTO 

FAZ TODA A DIFERENÇA, ESPERO QUE EM 2021 POSSAMOS NOS REENCONTRAR E 

FAZER MUITAS OUTRAS ATIVIDADES JUNTOS, BRINCANDO E APRENDENDO SEMPRE!  

PARA INICIAR NOSSA ATIVIDADE, VAMOS ENTRAR NO CLIMA NATALINO ASSISTINDO 

ESTE VÍDEO DO POCOYO – A MELHOR ÁRVORE DE NATAL. 

                         https://www.youtube.com/watch?v=i7rmoltgw-0 

 

  AGORA, QUE TAL VOCÊ PREPARAR ALGUNS ENFEITES PARA A ÁRVORE DE NATAL 

DA SUA CASA? ENTÃO VAMOS LÁ! 

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE: 

TINTA GUACHE 

PINCEL 

BARBANTE OU LINHA 

CANETINHA OU LÁPIS 

FOLHA SULFITE (PODENDO USAR A FOLHA DOBRADA PARA QUE FIQUE MAIS 

DURINHO) 

  PINTE A MÃOZINHA DO ALUNO DE ACORDO COM O PERSONAGEM QUE VOCÊ 

DESEJA FAZER DE ACORDO COM AS SUGESTÕES ABAIXO, DECORE COMO PREFERIR, 

ESPERE SECAR E FAÇA UM FURINHO PARA COLOCAR O BARBANTE (OU ALGUMA 

FITA). DEPOIS É SÓ COLOCAR EM SUA ÁRVORE PARA DEIXÁ-LA MAIS LINDA AINDA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 2                                                                                                

PROFESSORA: ISLAINE 

 

ARTE 

 

  CONTINUANDO AS ATIVIDADES, VOCÊS FARÃO COM A AJUDA DOS PAIS OU 

RESPONSÁVEIS UMA ÁRVORE DE NATAL QUE TAMBÉM PODERÁ SER FEITA COM 

MATERIAIS RECICLÁVEIS COMO: ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO, LATAS GRANDES, 

MÉDIAS E PEQUENAS, GARRAFAS PET GRANDES, MÉDIAS OU PEQUENAS, TAMPINHAS 

DE GARRAFAS COLORIDAS, GALHOS DE ÁRVORES SECOS OU GRAVETOS, PAPÉIS 

COLORIDOS PARA FAZER AS ESTRELAS, COLA BRANCA OU FITAS ADESIVAS PARA 

COLAGEM. DEIXE OS ALUNOS ABUSAREM DA IMAGINAÇÃO PARA MONTAR UMA BELA 

ÁRVORE DE NATAL. ESCOLHA UMAS DAS SUGESTÕES ABAIXO: 

SUGESTÕES:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 2                                                                                                

PROFESSORA: FLÁVIA 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

ATIVIDADE: ESTÁ QUENTE, ESTÁ FRIO. 

EXECUÇÃO:  

 A ATIVIDADE É BEM ALEGRE E DIVERTIDA PARA BRINCAR COM TODA A FAMÍLIA. 

 UM PARTICIPANTE DA FAMÍLIA IRÁ ESCONDER UM OBJETO QUE PODE SER 

(COLHER, COPO, CHAVE, CANETA E OUTROS OBJETOS DISPONÍVEL NA CASA), 

ENQUANTO OS OUTROS FECHAM OS OLHOS.  

 DEPOIS QUE O PARTICIPANTE ESCONDER O OBJETO ELE VAI DIZER “PRONTO”, 

E ENTÃO A CRIANÇA E OS OUTROS INTEGRANTES SAEM A PROCURAR.  

 O PARTICIPANTE QUE ESCONDEU O OBJETO VAI ALERTANDO, CONFORME A 

DISTÂNCIA QUE ESTIVEREM DO ESCONDERIJO: ESTÁ QUENTE (QUANDO 

PRÓXIMO), ESTÁ FRIO, (QUANDO DISTANCIADO), ESTÁ QUEIMADO (QUANDO 

BEM PERTO). 

 QUEM ENCONTRAR O OBJETO SERÁ O ENCARREGADO DE ESCONDÊ-LO NA 

REPETIÇÃO DA BRINCADEIRA E ASSIM SUCESSIVAMENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUERIDOS ALUNOS E FAMILIARES, 

“QUE A PAZ E A HARMONIA FESTEJADAS NO NATAL ESTEJAM PRESENTES EM 

TODOS OS DIAS DO SEU ANO 2021. FELIZ NATAL E BOAS FESTAS! ” 

 


