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Secretaria Municipal de Educação,Esporte e Lazer de Ponta Porã. 

 Centro de Educação Infantil Conrado Canteiro.  

Atividades Lúdicas e Interacionais de Novembro                                     

 Turma: Creche II A Matutino/, Creche II B Matutino/  Creche II C Vespertino 

Aluno: _________________________________________________________                                                                                                                                                

Período: Mensal (04/11 A 30/11) 

 

 

Professoras Regentes:  Professora Renata Cristina Reis Lobato de Souza, 

                                                 Professora Marluci Gaspar da Silva 

                                                 Professora Cleide C. Minela 

Campos de experiência: Eu, outro, e o nós. 

Fala, escuta, pensamento e imaginação. 

Espaço, tempo, relações e transformações. 

 

 

Professoras de Arte: Professora Joisemar Alem Soares, 

                                            Professora Cintia Souza 

Campos de experiência: Traços, sons, cores formas. 

 

 

Professoras de Movimento: Professora Flávia Dorly Galhardo Mafuci  

                                                            Professora Letícia Cáceres Pinho 

Campos de experiência: Campos, gestos e movimento. 
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1ª Semana (04 e 06 de Novembro).    
Data: 04/11/2.020  
  
  Aluno:___________________________________________________  
  
04/11 Primeira aula: Arte (Professora Cintia Souza)  
 
Conteúdo:  Pintura Musical. 

 
Objetivo:  

 Explorar variados materiais plásticos e gráficos, como os meios (tinta, giz de cera, caneta 
hidrocor), instrumento (mãos, esponjas, pincéis, rolinhos) e suportes (corpo, papel, 
paredes, chão,superfícies de mesas). 
 

Atividade:   
  
 O responsável terá que disponibilizar tinta guache nas cores variadas, em seguida cole duas 
folhas sulfite e com o pincel a criança deverá pintar livremente conforme o  da ritmo da música. A 
professora disponibilizará um vídeo explicativo via whatsapp no grupo da turma. 

 

  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
 
 
 



 

  
  
  
06/11 Segunda aula: Movimento (Professora Leticia Cáceres de Pinho)  
  
Conteúdo:  Equilíbrio/Lateralidade  

Objetivo:   
 Desenvolver progressivamente as possibilidades corporais e a capacidade de 
controle do corpo, no sentido de realizar deslocamentos mais ágeis e seguros, com ações 
mais precisas no espaço que ocupam.  
 Ampliar e explorar suas capacidades corporais, desenvolvendo atitudes de confiança e 
autonomia.   

  
Atividade: 
 A professora enviará um áudio explicativo sobre a atividade, na qual, o responsável deverá 
formar tipos de linhas no chão, pode-se fazer reta, zig-zag, curvada, circulo, entre outras. As 
linhas podem ser feitas com fita crepe, corda, giz, barbante. Feito isto, o adulto deverá orientar a 
criança a caminhar sobre as linhas.    
      
  

  
 

 
 
 
 



 
 
 

  
  
2ª Semana (09 e 13 de Novembro).    
Data: 09, 11 e 13/11/2.020  
  
  Aluno:___________________________________________________________  

  
09/11 Primeira aula: regente (Professora Marluci Gaspar da Silva)  
  
Conteúdo:  Movimento das mãos  

 

Objetivo:  
 Estimular suas habilidades manuais,  
 Coordenação motora fina.  
 
 

Atividade:  
A professora enviará no grupo três propostas de atividade para os responsáveis realizarem com 
as crianças.  
Atividade 1: Pegar uma bandeja de isopor retangular, depois o responsável irá fincar sobre a 
superfície de cima da bandeja, disponibilizar cereal aqueles infantis parecido com rosquinhas ou 
macarrão de argola, e com o auxílio dos pais ir colocando até preencher todo o espaço 
correspondente.  
Atividade 2:  Você irá precisar também de canudos e macarrão, virar a ponta do canudo, para que 
quando a criança ir colocando o macarrão não caia do outro lado.  
Atividade 3: você irá precisar de 3 recipientes de plástico, no pote do meio, colocar dois tipos de 
grãos um de feijão preto outro de feijão branco, pedir para a criança separar os grãos cada um 
em seu pote correspondente.  

 

  

  

  
  
  
  



  
  
  
  
  
 
  
11/11 Segunda aula de arte (Professora Joisemar Alem Soares)  
Conteúdo:    Consciência Negra  

Objetivos:   
 Explorar variados materiais plásticos e gráficos, como os meios (tinta, giz de cera, caneta 
hidrocor), instrumentos (mãos, esponjas, pincéis, rolinhos) e suportes (corpo, papel, paredes, 
chão, superfícies de mesas).  

  

Atividade:   
Nessa aula iremos trabalhar a consciência negra, primeiramente os pequenos irão assistir ao 
vídeo COR DA PELE-PIUÍ E SUA TURMA (Músicas infantis educativas).Em sequência com apoio 
do responsável utilizando sulfite e tinta guache nas cores branca e preta o adulto irá carimbara 
mão na cor preta e o pequeno fará o carimbo das mãos na cor branca em cima da mão 
já carimbada do adulto, como no exemplo.  
   
Os links dos vídeos e sugestões de atividades serão enviados nos grupos de WhatsApp dos 
responsáveis.  

  
  

  

  
  
  
  
  
 



  
  
  
  
  
  
13/11 Terceira aula movimento (Professora Flávia Dorly Galhardo Mafuci)  
Conteúdo: Percepção, Experimentação, Brincadeira.  

 

 

Objetivo:   
 Brincar utilizando a capacidade de criar e  
 imaginar: brincar de faz de conta, confeccionar brinquedos e jogos  

 
  

Atividade: Telefone com fio  
   Primeiro os responsáveis precisam elaborar os telefones juntamente com as crianças, ligando 
um pedaço de barbante ou linha a dois copos plásticos. Usem a criatividade para decorar e 
personalizar os copos. As ondas sonoras se propagam pela corda e faz com que consigamos 
escutar a outra pessoa mesmo com uma grande distância. É uma brincadeira muito fácil e 
divertida!  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
3ª Semana (16 A 20 de Novembro).    
Data 16,18,20/11/2.020  
  
  Aluno:____________________________________________________________  
  
16/11 Primeira aula: Regente (Professora Renata Cristina Reis Lobato de 
Souza)  
  
 

 Conteúdo: O próprio corpo  
Objetivos:   

 Proporcionar momentos prazerosos, em a criança desfrute da hora do banho.  
 Fornecer informações sobre os cuidados com o corpo, conhecendo e identificando suas 
partes. Conhecer os produtos de higiene e saber como utilizá-los.  

 Desenvolver a autonomia em esfregar, enxugar, no uso do sabonete.  
 
 

Atividade:  
Assistir um vídeo sobre o banho da galinha pintadinha, que será enviado no grupo, logo após 
realizar uma conversa com a criança para falar da importância do banho. Nesta conversa fazer 
gestos de higiene realizados na hora do banho, este momento falar para eles os nomes das 
partes do corpo. Este é um momento de se aproximar mais da criança, brincar com ela com o 
jogo de imitação, pedir que elas reproduzam tudo o que o pai ou responsável fizer. (NÃO 
ESQUEÇA DAS NOSSAS FOTOS POR.FAVOR).  
Depois apresente a eles os produtos e objetos que são utilizados enquanto tomamos banho.   
Se puderem e quiserem deixem com que brinquem em baixo d'água, para ser uma atividade de 
aprendizagem mais divertida. O banho pode ser no chuveiro, bacia ou de mangueira tambem, 
para ficar mais divertido.  
Sempre converse com seu filho sobre a importância da higiene pessoal que precisamos ter. Pois 
esse é o objetivo de desenvolver a autonomia e ampliar a linguagem da criança ao fazerem 
perguntas e etc. Sobre os objetos e como lavar cada parte do seu corpinho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

  
18/11 Segunda aula de arte (Professora Cintia Souza)  
 

Conteúdo: Contação de história ‘‘Menina bonita do laço de fita’’. 
 

Objetivos:   
 Produzir e criar diferentes imagens por meio do desenho, pintura, colagem e fotografia, 

significando suas ideias, pensamentos e percepções. 

  
Atividade:  
  

 A professora irá enviar via whatsapp no grupo da turma com a contação de história ‘‘menina 
bonita do laço de fita’’, essa história será contada através de fantoches. Em seguida será 
proposto a atividade de pintura da personagem da menina através do carimbo de mão, na qual 
o responsável irá pintar a mão da criança com a tinta guache preta e carimbar o papel sulfite 
formando o rosto e o cabelo da menina, o responsável irá desenhar o vestido e a criança irá 
colorir e enfeitar usando toda a sua criatividade. 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
 
 



 
 
 
 
 
 

  
20/11 Terceira aula movimento (Professora Leticia Cáceres de Pinho)  
Conteúdo: afunda ou flutua  
  

 Objetivos:   
 Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interações em 
ambientes acolhedores e desafiantes  
 Explorar o espaço por meio de deslocamento de si mesmo e de objetos.  
  

Atividade:   
A professora enviará um vídeo lúdico com a atividade proposta disponível em CONTA COMIGO - 
Ep. 02: Afunda ou boia?   

 
O vídeo é uma atividade interativa, na qual crianças e responsáveis podem interagir. Após assistir 
o vídeo, o responsável poderá fazer a experiência em casa com mesmos ou outros objetos, para 
que a criança observe  cada um e brinque.   

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/JkA_0I3TPSM
https://youtu.be/JkA_0I3TPSM


 
 
 

  

4ª Semana (23 A 27 de Novembro).   
  
Datas: 23,25 e 27/11/2.020  
  
  Aluno:__________________________________________________________  
  
  
23/11 Primeira aula: Regente (Professora Cleide C. Minela)  
 

Conteúdo:  Próprio corpo e suas habilidades visuais e motoras.  
 

Objetivo:  
 Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar 
dificuldades e desafios.  
 
 

Atividade:  
A professora enviará no grupo via WhatsApp o vídeo “A turma do Pula-pula, Bolinha de sabão”, 
em seguida a professora irá propor aos pais que em casa confeccionem o brinquedo com canudo, 
sabão e água enfatizando os cuidados com as crianças com o tal liquido. Propor que façam as 
bolhas para as crianças e os façam realizar o mesmo, explorando o movimento de expirar 
formando a folha de sabão as crianças devem também tentar estourar, pegar as bolhas.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 

  
  
  
 
 

  
25/11 Segunda aula de arte (Professora Joisemar Alem Soares)  
Conteúdo: Consciência Negra e as diferenças.  

Objetivo:   
 Explorar variados materiais plásticos e gráficos, como os meios (tinta, giz de cera, caneta 
hidrocor), instrumentos (mãos, esponjas, pincéis, rolinhos) e suportes (corpo, papel, paredes, 
chão, superfícies de mesas).  

  

Atividade:  
Dando continuidade à aula anterior sobre Consciência Negra e as diferenças, os alunos irão 
assistir ao vídeo Todo mundo é DIFERENTE! | Freely - Aprender é Mágico. Os pequenos irão 
carimbar as mãozinhas no sulfite utilizando várias cores que tiver disponível de tinta guache 
representando as diferenças.  
Os links dos vídeos e sugestões de atividades serão enviados nos grupos de WhatsApp dos 
responsáveis.  
  
  

  
  
  
  

  

  
  



  
  
 

  
  
  
  
  
27/11 Terceira aula Movimento: (Professora Flávia Dorly Galhardo Mafuci)  
Conteúdo:  Coordenação motora ampla: equilíbrio, destreza e postura corporal.  

Objetivos:  
 Desenvolver progressivamente as possibilidades corporais e a capacidade de controle do 
corpo, no sentido de realizar deslocamentos mais ágeis e seguros, com ações mais precisas 
no espaço que ocupam.  

  

Atividade: Equilibrando os copinhos.  
  O responsável irá assistir ao vídeo enviado pela professora via WhatsApp que explica a 
atividade. A atividade consiste em a criança segurar o lápis com os dedos do pé e encaixar dentro 
do copo, devendo levar o copo assim até a bandeja. Poderá ser feito com quantos copos desejar.  
  
  
  
  
  
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

5ª Semana (30 de Novembro).    
Data: 30/11/2.020  
  
  Aluno:___________________________________________________________  

  
30/11 Primeira aula: regente (Professora Marluci Gaspar da Silva)  
  
Conteúdo: Contação de histórias   

 

 

Objetivo:  
 Estimular sua memória  
 Concentração  

 

Atividade:  
História João e maria. A professora irá enviar via WhatsApp um vídeo da história. Depois que os 
pequenos assistirem ao vídeo da história, os pais/responsáveis fazerem algumas perguntas: 
sobre os personagens, a sequência dos acontecimentos, com quem eles moravam? Quantos 
eram? A onde eles foram? assim por diante etc. Após as perguntas pedir que façam a ilustração 
da história, depois pedir que mostrem o que desenharam e quem são, pedir que mandem fotos 
das ilustrações.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


