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Turma: Berçário e Creche I  
Período: 01 a 30/09/2020 
Componente Curricular: Movimento 
Docentes: Prof.ª Esp. Cheryl Karine Andrade Parra e Prof.ª Ma. Adriana Langer  
 
 

Planejamento Aulas Remotas 
 
 

Semana de 01 à 11/09/2020                  Tema: Alimentação Saudável 
Campos de Experiência: CG (Corpo, Gestos e Movimento)  
Conteúdo: imaginação, criatividade e interação 
Descrição da atividade: nesta aula a proposta é que os familiares construam pratos 
divertidos com alimentos saudáveis para estimular o paladar e o interesse do 
educando por diferentes alimentos. Esta atividade é simples e bem divertida, 
proporcionando interação entre as crianças e seus familiares e também a criatividade 
e imaginação para criar as variações de formas e imagens que podem ser 
construídas antes de serem consumidas. É importante que os responsáveis 
conversem com as crianças falando sobre a importância de cada alimento.  
As imagens abaixo são apenas exemplos de como poderão realizar a atividade e os 
itens podem ser alterados diante da disponibilidade.  
 
Segue foto ilustrativa de como desenvolver a atividade. 

   
                       
  
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 

 

 

mailto:E-mail:%20euroraramosdeoliveira@gmail.com


 

Semana de 14 à 18/09/2020                      Tema: Musicalização 
Campos de Experiência: CG (Corpo, Gestos e Movimento)  
Conteúdo: ritmo 
Descrição da atividade: GUGUDADA - Para Cima e Para Baixo (animação infantil), 
nesta atividade sugerimos que sejam realizados discretos alongamentos seguindo 
as orientações da música. Os alongamentos podem ser realizados conforme a 
música ou não, dependendo da disponibilidade de recursos. Segue abaixo um link 
como sugestão para música de estímulo para a realização da atividade e também 
imagens para orientações. 
 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=cv3EO9zCQ5U 

 
Segue abaixo foto ilustrativa exemplificando a atividade. 
 

               
 
 
 

 
 

 
                     
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=cv3EO9zCQ5U


 

Semana de 21 à 25/09/2020                                       Tema: Trânsito 
Campos de Experiência: CG (Corpo, Gestos e Movimento)  
Conteúdo: motricidade fina 
Descrição da atividade: com esta atividade estaremos trabalhando a motricidade 
fina dos educandos que é fundamental para que consigam desenvolver as 
habilidades motoras básicas das quais utilizam as mãos para realiza-las. A turminha 
da Mônica quer fazer com você uma atividade bem legal! Sugerimos que os 
responsáveis possam auxiliar os bebês a confeccionar pequenas bolinhas de papel 
com as cores indicadas no semáforo (PARE – vermelho, OLHE – amarelo e PASSE 
– verde) e logo após colar as bolinhas nos locais corretos ( círculos). OBS: caso não 
seja possível confeccionar as bolinhas coloridas podem substituir apenas com 
pinturas utilizando giz de cera. 
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Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 



 

 
 
Semana de 28/09/2020 à 02/10/2020           Tema: Primavera 
Campos de Experiência: CG (Corpo, Gestos e Movimento)  
Conteúdo: imaginação, coordenação, tato. 
Material: Flores, água, bacia ou pote, pode colocar canela em pau. 
Brincadeiras com água são as atividades sensoriais preferidas das crianças. Colocar 
na bacia a água, acrescentar as flores e a canela. Primeiramente mostre a criança o 
que tem dentro da bacia dizendo os nomes: água, o nome das flores a canela, depois 
deixar que a criança sinta a textura e brinque. Essa brincadeira é fácil de realizar e 
os materiais estão a disposição em casa.  
 
 

       
 
 
 

 
 
 
 
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
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Turma: Berçário/ Creche I A  
Período: 01/09 a 30/09 
Componente Curricular: Arte 
Prof. de Arte: Regiane Corcetti/ Normas Dias 
 
 
 

Planejamento Aulas Remotas 
 

 
Semana de 01/0 a 11/09 -       Tema: Semana alimentação saudável. 
Campos de Experiência: TS (Traços, sons, cores e formas)  
Conteúdo: Texturas, cores, superfície, volumes 
Descrição da atividade: Os alunos deverão assistir vídeo do yotube da “Nutri 
amigos” com o link https://www.youtube.com/watch?v=cm5zmn2eY2U. 
Após assistir também deverão assistir o vídeo da professora explicando a importância de 
comer frutas e verduras. Após isso os alunos deverão desenhar sua fruta preferida e pintar 
com tinta guache, e enviar fotos para a professora. 
. 
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 
 
 

Semana de 14/09 a 18/09 -       Tema: Musicalização – O jacaré. 
Campos de Experiência: TS (Traços, sons, cores e formas)  
Conteúdo: Audição e percepção musical, melodia e ritmo, canto, cultura popular. 
Descrição da atividade: Vídeo produzido pela professora “Eu conheço um jacaré” 
com partes do vídeo original e partes com a interpretação da professora. 
 Vídeo original link https://www.youtube.com/watch?v=q8KL4q5QWa0 

Os alunos deverão assistir com atenção a história. Depois dançar e cantar. 
Logo após esse momento deverão assistir o vídeo com explicação da professora 
de como fazer um jacaré de caixa de ovo, com a ajuda de um adulto.  
Exemplo: 

 
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 

mailto:E-mail:%20euroraramosdeoliveira@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=cm5zmn2eY2U
https://www.youtube.com/watch?v=q8KL4q5QWa0


 
 

Semana de 21/09 a 25/09 -       Tema: O trânsito  
Campos de Experiência: TS (Traços, sons, cores e formas)  
Conteúdo: Criatividade, iniciativa, corpo e o espaço. 
Descrição da atividade: Vídeo “ Atravessar a rua” 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ER-moO7AVEc 
A criança deverá assistir o vídeo, ouvir a música e dançar. 

✓ Logo após os alunos deverão assistir vídeo feito pela professora explicando o 
semáforo e também explicando a atividade que deverá ser feita coma a ajuda de 
um adulto, os alunos deverão montar um semáforo de caixa de sapato e montar as 
cores com bolinha de papel verde, amarelo e vermelho. 

Exemplo: 

 
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 
 
 
 
 
 

Semana de 28/09 a 02/10 -       Tema: Primavera 
Campos de Experiência: TS (Traços, sons, cores e formas)  
Conteúdo: Criatividade, iniciativa, cores. 
Descrição da atividade: Os alunos deverão assistir o vídeo feito pela professora 
da história “A florzinha amiga”. 

✓ Logo após irão assistir vídeo também feito pela professora de como montar 
uma florzinha com materiais reciclados. Toda atividade deve ter a 
supervisão e ajuda de um adulto. 

Exemplo: 

 
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ER-moO7AVEc
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Turma: Berçário/ Creche I A  
Período: 01/09 a 30/ 
Prof. de Arte: Leia Lucia de  S. Speroni 
 
 

Planejamento Aulas Remotas 
 
 

Semana de : 01/09/2 a 11/09/20      Tema: Alimentação Saudável 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ET (ESPAÇO, TEMPOS E QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES).   EF (ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO).EO (O EU, O OUTRO 
E NÓS).  
CONTEÚDOS: Hábitos alimentares de higiene e alimentação, linguagem oral, cuidados 

com a saúde, escuta e atenção. 
Orientações: Primeiramente, assistir o vídeo juntamente com a criança, se possível 
deixar que ela assista mais de uma vez. nesta fase a criança gosta de repetições. 
estimule a criança a falar o nome dos alimentos que mostra no vídeo.. 
o responsável durante a atividade deve  orientar  a criança observar as cores  dos 
alimentos e frutas  que está visualizando no vídeo conforme o entendimento da 
criança, sugerimos a realização das atividades. 

sugestões de atividades 

01 - a brincadeira pode ser feita com as frutas e alimentos encontrados no vídeo, 
que são elas ( banana ,maça, laranja ,tomate beterraba e cenoura). cortando em 
pedaços pequenos podendo fazer uma salada de frutas. ofereça e incentive a  
mastigação. 
02 - poderá na hora das refeições conforme o entendimento da criança falar da 
importância de comer frutas e legumes para  crescer com saúde, estimulando a 
criança falar o nome dos alimentos que ela gosta de comer. 
materiais para desenvolver as atividades – (frutas e legumes e alimentos disponíveis 
em casa. Batidão da alimentação  www.youtube.comhttps://youtu.be/jcnkwck7-a4. 
Todas as atividades devem ser acompanhadas e orientadas pelo responsável. 

 

 
Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 

mailto:E-mail:%20euroraramosdeoliveira@gmail.com
http://www.youtube.comhttps/youtu.be/jcnkwck7-a4


 
 

Semana de 14/09 a 18/09 -       Tema: Musicalização – O jacaré. 
Campos de experiência:ET(espaço quantidades, relações e transformações).  
EF (escuta, fala, pensamento e imaginação). EO (eu, o e outro, o nós). 
Conteúdos – comunicação oral e corporal, escuta, fala e atenção, expressão gestual 
envolvimento, linguagem  oral...   
Orientações: primeiramente assistir o vídeo juntamente com a criança, se possível 
deixar que ela assista mais de uma vez estimule a observar os movimentos dos 
animais falando a partes do apontadas na música.  

sugestões  de atividades. 
01= ouvir a música com a criança fazendo gestos e apontando partes do corpo 
apontando na música. 
   02= pedir que a criança imite o jacaré  ,rastejando e se divertindo. 
materiais para desenvolver as atividades – (vídeo da  youtube www.youtubr.com  
https://youtu.be/g2obnsazw3g.todas as atividades devem ser acompanhadas e 
orientadas pelo responsável. 
 

 

 

Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp. 
 
 

 

 

http://www.youtubr.com/
https://youtu.be/G2oBnsAZW3g


 

Semana de 21/09 a 25/09 -       Tema: O trânsito  
Campos de experiênciaET (espaço quantidades, relações e transformações).  
EF (escuta, fala, pensamento e imaginação). EO (eu, o e outro, o nós). 
Conteúdos - meios de transportes, normas e convivência e combinados, 
curiosidades, escuta e observação da fala do outro, envolvimento, possibilidades 
motoras e expressivas. 
Orientações: primeiramente assistir juntamente com a criança o vídeo (farolzinho 
semáforo/desenho/animado, crianças.www.youtube.com(https://youtu.be/wjziov94-
rm).fazer com que a criança perceba as cores apresentada na música (vermelho, 
amarela e verde. logo após perguntar qual as cores da placa de trânsito apresentada 
na música conforme o entendimento da criança fazer comentário sobre a educação 
no trânsito. 

sugestões de atividades 
01- poderá cantar a música ( o vermelho é para parar ,o amarelo observar e o verde 
quer dizer que já posso atravessar). 
 
02- sugerimos que organize brincadeiras  com próprio brinquedo da criança 
(carrinho) colando círculos das cores do semáforo ,brinque explorando (vermelho 
parar) (amarelo observe) e verde atravessar). 
 
03-poderá puxar a criança dentro de uma caixa de papelão , fazendo a brincadeira 
mais divertida. 
materiais para desenvolver as atividades -  músicas ,vídeo, tampas ou círculos 

das cores do semáforo, carrinhos e caixa de papelão. todas as atividades devem 

ser acompanhadas e orientadas pelo responsável. 

 

 
 

Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp 
 



 

Semana de 28/09 a 02/10 -       Tema: Primavera 
Campos de experiência: ET (espaço quantidades, relações e transformações).  
EF (escuta, fala, pensamento e imaginação). EO (eu, o e outro, o nós). 
Conteúdos comunicação oral e expressão de sentimentos, cores curiosidade, 
linguagem oral gestual, escuta, vocabulário, órgãos dos sentidos, elementos 
naturais. 
Orientações: primeiramente assistir o vídeo da música, flor de arco íris / música 
para a primavera www.youtube.com https://youtu.be/6rb1qi3moyi , se possível 
deixar que ela assista mais de uma vez , nesta fase a criança gosta de repetições. 
estimule a criança falar as cores das flores que esta visualizando no vídeo. 
conforme o entendimento da criança. sugerimos a realizações das atividades.  

sugestões de atividades 
1- a brincadeira poderá ser feita com a própria mãozinha da criança. Pinte a mão 

da criança, usando as encontradas no vídeo que são elas ( vermelha, laranja 
,amarela, verde, azul anil e violeta) .Assim através da pintura pode-se formar 
lindas flores.  

 Materiais para desenvolver a atividades -  tintas das cores encontradas no vídeos, 
ou mesmo cores que tiver em casa, papel. Todas as atividades devem ser 
acompanhadas e orientadas pelo responsável. 
 

 
 
 

Obs: as atividades disponíveis na plataforma também estão sendo enviadas no 
grupo de pais através do WhatsApp 
 

 

http://www.youtube.com/
https://youtu.be/6rb1QI3moyI

