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Atividade 01 — Movimentacao Giratéria
Rabo de Arraia
Este movimento € idéntico a meia lua solta, porém nédo se coloca a mao no chéo.

1° na base da ginga (perna direita atras), ird encurvar o corpo e girar a 180° graus, 2° faca o
movimento circular sem usar o apoio da méo no chéo, 3° volte a posi¢ao inicial.




Atividade 02 - Floreio/Acrobacia

AU Sem as Maos

Vamos relembrar os movimentos anteriores e faze-los juntos dessa vez, para facilitar a execugao
do movimento.

1° na base (pernas entre abertas) ira realizar o martelo girado, 2° quando estiver no meio do
movimento gire o corpo para tras e faca o rabo de arraia.

Obs: 0 movimento deve ser realizado no ar, sem o apoio da mao no chéo.




