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1º SEMANA  

PERÍODO 01/03/2021 À 05/03/2021 

1-VAMOS RELEMBRAR AS LETRAS DO ALFABETO. 

PINTE AS VOGAIS DE AZUL E AS CONSOANTES DE AMARELO 

 

2-LEIA O POEMA COM AJUDA DE UM ADULTO  

A CASA E SEU DONO 

 

ESSA CASA É DE CACO 

QUEM MORA NELA É O MACACO.  

ESSA CASA TÃO BONITA 

QUEM MORA NELA É A CABRITA. 

ESSA CASA DE CIMENTO 

QUEM MORA NELA É O JUMENTO.  

ESSA CASA É DE TELHA 

QUEM MORA NELA É A ABELHA.  

ESSA CASA É DE LATA 

QUEM MORA NELA É A BARATA.  

ESSA CASA É ELEGANTE 

QUEM MORA NELA É O ELEFANTE.  

E DESCOBRI DE REPENTE 

QUE NÃO FALEI EM CASA DE GENTE.  

JOSÉ, Elias. Caixa mágica de surpresa. São Paulo: Paulus, 1984. p.9. 

3-CIRCULE TODOS OS ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO: 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ANO  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

2º SEMANA 

PERÍODO 08/03/2021 À 12/03/2021 

1)COPIE, EM ORDEM ALFABÉTICA, O NOME DOS ANIMAIS QUE APARECEM NO POEMA.  

 
 

 

 

2)DESTAQUE DO POEMA AS PALAVRAS QUE RIMAM: 

a) CACO RIMA COM ............................ 

b) BONITA RIMA COM ......................... 

c) CIMENTO RIMA COM ....................... 

d) TELHA RIMA COM............................. 

e) LATA RIMA COM ............................... 

f) ELEGANTE RIMA COM ...................... 

g) REPENTE RIMA COM......................... 

 

 

 

3- a)PINTE AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A MESMA LETRA, USANDO CORES 

DIFERENTES PARA CADA LETRA ( AZUL, PARA A LETRA C, VERMELHO PARA LETRA M, 

VERDE PARA LETRA E): 

CACO BONITA ELEFANTE TELHA 

MACACO CABRITA JUMENTO ABELHA 

LATA ELEGANTE REPENTE BAILARINA 

BARATA      CIMENTO GENTE                       MORA 

 

 

 

b)ENCONTRE OS NOMES DOS ANIMAIS QUE APARECEM NO POEMA E COPIE NA LINHA 

ABAIXO: 

E E B A R A T A O M A C A C O J U JI W G D R T A S V Y 

T B D A K U H U U J U M E N T O S S D E L E F A N T E H 

H I G T F C V B F D L K N H Y G F VM D H Y N J K D F S 

R H E V C X Z S S D F G J U C A B R I T A J R D A R C FV  
 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

RIMAS 

RIMAS SÃO 

PALAVRAS 

TERMINADAS COM A 

MESMA SÍLABA 

(SOM) 

EXEMPLO:  

MALA 

BALA 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

3º SEMANA PERÍODO: 15/03/2021 À 19/03/2021 

 

1-ORDENE AS SÍLABAS FORMANDO PALAVRAS CONFORME OS NÚMEROS: 

2 

CA 

11 

LHA 

5 

FAN 

13 

LE 

4 

E 

16 

BRI 

  12 

TO 

17 

RA 

15 

MA 

1 

TE 

8 

GEN 

7 

BE 

9 

JU 

10 

MEN 

18 

BA 

3 

CO 

14 

A 

6 

TA 

 

EXEMPLO: 15 +2+3= MACACO                            e) 8+1=__________________________         

b)9+10+12=________________________        f) 2+16+6=________________________ 

c)4+13+5+1=_______________________        g) 2+3=___________________________ 

d)14+7+11=________________________        h) 18+17+6=_______________________ 

 

 

                                                             

2-ESCREVA O NOME DE OUTROS ANIMAIS QUE INICIAM COM AS LETRAS:  

A _______________________________________________________  

 B _______________________________________________________ 

C ________________________________________________________  

E ________________________________________________________ 

 J ________________________________________________________  

M _______________________________________________________ 

 

 

3-COLORIR O ESPAÇAMENTO ENTRE AS PALAVRAS DAS FRASES ABAIXO: 

 

 
 

 

 

“ESSA  CASA  É  DE  CACO 

QUEM  MORA  NELA   É    O MACACO.” 
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4º SEMANA: 21/03/2021 À 26/03/2021  

 

1-CONTAR QUANTAS PALAVRAS HÁ NO QUADRO ABAIXO:                   

a) (       )  15                                                  b)   (        )      12                                       c ) (        )    10         

    

                                                                     

2-OBSERVE AS FIGURAS, LEIA OS NOMES E IDENTIFIQUE O NOME DO ANIMAL. DEPOIS ESCREVA-OS NO 

CADERNO, CONTE E REGISTRE QUANTAS SÍLABAS TEM CADA PALAVRA 

 

ELEFANTE  ABELHA ABELHA JUMENTO ELEFANTE 

CABRITA CABRITA CABRITA CABRITA JUMENTO 

MACACO MACACO BARATA MACACO ABELHA 

                                                                 https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/ 

 

3-LEIA   E COMPLETE COM A AJUDA DE UM ADULTO.  

SEU JOÃO TEM UM MACACO.  

O NOME DELE É JULIO. 

ONTEM JULIO FICOU SOLTO. 

JULIO ARRANCOU A ALFACE DA HORTA E JOGOU PARA O COELHO DO VIZINHO. 

__ ETA, MACACO 

a) PINTE A PRIMEIRA PALAVRA DO TEXTO E CIRCULE A ÚLTIMA: 

 

 

b) COMPLETE AS FRASES COM AS INFORMAÇÕES RETIRADAS DO TEXTO: O MACACO JULIO 

 

a) JULIO É O NOME DO :______________________DO SEU __________________________. 

 

b) ________________JULIO FICOU SOLTO. 

 

c) JULIO ARRANCOU A ALFACE DA _____________________________________________. 

 

d) O MACACO JOGOU ALFACE PARA O ___________________________________________ 

 

                “ESSA CASA É ELEGANTE 

                 QUEM MORA NELA É O ELEFANTE”. 

https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/
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1º SEMANA 

PERÍODO: 01/03/2021 À 05/03/2021 

 

  a) PINTE NO CALENDÁRIO DE VERDE TODAS AS SEGUNDA FEIRAS DO MÊS 

  b) PINTE DE AMARELO NO CALENDÁRIO TODAS AS QUARTA FEIRAS DO MÊS 

 c) QUAL O PRIMEIRO DIA DO MÊS  

_______________________________________________________________________________________ 

  d) QUAL O DIA DA SEMANA EM QUE TERMINA O MÊS 

_______________________________________________________________________________________ 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ANO  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

MATEMÁTICA 
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MATEMÁTICA 

2º SEMANA 

PERÍODO: 08/03/2021 À 12 /03/2021 

1-COMPLETE COM OS NÚMEROS SOBRE VOCÊ: 

 

 

 

2-COMPLETE O QUADRO NÚMERICO: 

0 

 

        9 

 

 

11    15     

20 

 

       28  

 

 

31         

 

 

 42        

50 

 
 

3- RESOLVA AS ADIÇÕES COM A AJUDA DOS DEDOS:  

a)5+5=  _______                                          b) 3+2=   ______                                      c)    4+1= _______ 

 

 

 

 d) 2+5=   ______                                           e) 8+1= ______                                           f) 7+3=  ______ 

 

 

 

 g)4+9= ______                                              h)  5+3=  ______                                           i) 7+ 2=______ 

 

MATEMÁTICA 

 

SUA IDADE_________________________________ 

NÚMERO DO SEU CALÇADO ___________________ 

DIA DO SEU ANIVERSÁRIO ____________________ 

SUA ALTURA _______________________________ 

SEU PESO __________________________________ 
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MATEMÁTICA 

3º SEMANA 

PERÍODO: 15/03/2021 À 19/03/2021 

1-CONTE   E QUANTIFIQUE QUANTAS BOLAS TEM CADA ÁRVORES 

 

    2 

OBSERVE O GRÁFICO QUE MOSTRA O ANIMAL PREFERIDO PELOS ALUNOS DO 3º ANO. 

MARQUE UM X  EM QUAL É: 

 

 

 

 

 

 

 

a) (    )            b) (     )                        c)  (     )                   d) (     )              e)  (    )                 f)  (     ) 

 

 

3-EM CADA CESTA CABEM  04 OVOS. FAÇA UM X NO QUADRINHO QUE INDICA O TOTAL DE 

OVOS EM TRÊS CESTAS 

 

 

 

 

 

 

 

a)     (      )   12                          b)  (      )     8                       c)   (        )     4                   d)   (      )  9 
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MATEMÁTICA 

4º SEMANA 

PERÍODO: 22/03/2021 À 26 /03/2021 

1- OBSERVE O CARRINHO CONSTRUIDO COM FORMAS GEOMÉTRICAS. DEPOIS RESPONDA: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- COLOQUE OS NÚMEROS EM ORDEM CRESCENTE (DO MENOR PARA O MAIOR) 

 

 

7 

 

0 

 

5 

 

15 

 

10 

 

12 

 

20 

                                              

                                                                                             

       

 

    

 

 

 

3- COMPLETE COM OS VIZINHOS ANTECESSORES E VIZINHOS SUCESSORES 
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1ª SEMANA : 01/03/2021 à 05/03/2021 

1- LEIA COM A AJUDA DE UM ADULTO: 

QUANDO EU VOU PRA MINHA ESCOLA     

                              TENHO MUITO QUE FAZER                                                                                                                                                                  

                               PULO, BRINCO, FAÇO ARTE                                                                                                                                                  

                                MAS TAMBÉM QUERO APRENDER...  

                                                                                               https://br.pinterest.com/pin/677510337692319328/ 

 O POEMA RETRATA UM LUGAR MUITO IMPORTANTE. QUE LUGAR É ESSE? RESPONDA      

__________________________________________________________________________________ 

 

a) ESCREVA O NOME DA SUA ESCILA. 

________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2ª SEMANA 08/03/2021 à 12/03/2021 

 

2)LEIA: 

  

 

 

a) CIRCULE E PINTE O QUE VOCÊ GOSTA DE FAZER NA ESCOLA: 

 

 
                                                                                                   https://br.pinterest.com/pin/677510337692319328/ 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ANO  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

                                                GEOGRAFIA 

 

TODA CRIANÇA TEM O DIREITO DE FREQUENTAR À ESCOLA. 

NA ESCOLA AS CRIANÇAS ESTUDAM, BRINCAM, PRATICAM ESPORTES, CONVIVEM COM 

OS COLEGAS, COM OS PROFESSORES E COM OUTRAS PESSOAS QUE NELA TRABALHAM. 



10 
 

3ª SEMANA 15/03/2021 à 19/03/2021 

 

3) ESCREVA OS NOMES destes objetos que encontramos na sala de aula: 

 

 

                                                                                                                         https://br.pinterest.com/pin/677510337692319328/ 

                                     

                                                              

 

 

 

4-ABAIXO ESTÃO REPRESENTADAS TRÊS DEPENDÊNCIASDA ESCOLA.IDENTIFIQUE-AS. 

 

1- PARQUINHO                         2- SALA DE AULA                           3-BIBLIOTECA 

 

 

 

 

 

                4º SEMANA:22/03/2021 À 26/03/2021 

                               GEOGRAFIA 
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1º SEMANA:01/03/2021  À  05/02/2021 

1- LEIA COM A AJUDA DE UM ADULTO: 

                          GENTE TEM SOBRENOME 

TODAS AS COISAS TEM NOME, 

CASA, JANELA E JARDIM. 

COISAS NÃO TEM SOBRENOME, 

MAS A GENTE SIM. 

TODAS AS FLORES TÊM NOME, 

ROSA, CAMÉLIA E JASMIM. 

FLORES NÃO TEM SOBRENOME, 

MAS A GENTE SIM.... 

                     AUTOR: TOQUINHO 

a) AGORA REGISTRE AQUI NO RETÂNGULO SEU NOME COMPLETO: 

 

 

b) TENHO                               ANOS 

 

 

2ºSEMANA: 08/03/2021 À 12/03/2021 

2-COMO EU SOU: 

 

a) A COR DOS MEUS OLHOS 

 

 

b) MEUS CABELOS SÃO ASSIM 

 

 

c) MINHA COR FAVORITA É:              

 

 

3º SEMANA:15/03/2021 À 19/03/2021 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ANO  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

HISTÓRIA 
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    3-REGISTRE ATRAVÉS DE DESENHO : 

 

a) ESSE SOU EU B) ESTA É MINHA FAMÍLIA 

  

C) ESSE É MEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO D) MINHA BRINCADEIRA FAVORITA: 

  

 

4ºSEMANA:22/03/2021 À 26/03/2021 

 

A VIDA EM FAMILIA É                                                                                                         

MELHOR QUANDO TODOS                                           

COLABORAM.  

OS FILHOS, MESMOS 

QUANDO CRIANÇAS, 

TAMBEM PODEM AJUDAR  

NAS TAREFAS DE CASA                                          https://deimportantehistoria.blogspot.com/2019/07 

                                               

a) O QUE VOCÊ FAZ PARA AJUDAR SUA FAMILIA EM CASA? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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EL ALFABETO ESPAÑOL (O ALFABETO ESPANHOL) 

O QUE VOCÊ PRECISA SABER SOBRE O ALFABETO ESPANHOL E SUA PRONÚNCIA: 

letra soletra-se como letra soletra-se como 

A,a a Ñ,ñ eñe 

B,b be O,o o 

C,c ce P,p pe 

D,d de Q,q cu 

E,e e R,r erre 

F,f efe S,s ese 

G,g ge T,t te 

H,h hache U,u u 

I,i i V,v uve 

J,j jota W,w ve doble, uve doble 

K,k ka X,x equis 

L,l ele Y,y ye, i griega 

M,n eme Z,z ceta 

N,n ene 
  

  Fonte: http://www.aprender-espanhol.com/alfabeto-pronuncia-espanhol.html    

1º SEMANA 

PERÍODO: 01/03/2020 À 05/03/2020 

ATIVIDADE 1: CONTESTA: 

ESCRIBE TU NOMBRE 

PON CADA UNA DE LAS LETRAS EN UN RECUADRO DIFERENTE 

          

 

MI NOMBRE TIENE:                                              La última letra es:                          .    

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ANO  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

LÍNGUA ESTRANGEIRA ESPANHOL 
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 2º SEMANA 

PERÍODO: 08/03/2020 À 12/03/2020 

ATIVIDADE 2: COMPLETA CON LAS LETRAS DE ABECEDÁRIO QUE FALTAN: (PREENCHA 

COMAS LETRAS DO ALFABETO QUE FALTAM: 

 
3ª SEMANA 

PERÍODO: 

15/03/2020 À 19/03/2020 

ATIVIDADE 3: LEE ESTAS PALABRAS Y ORDÉNALAS ALFABETICAMENTE. 

FELIZ   -  TRABAJO  -  ANTIPÁTICOS  –  SIETE   –  VENTANA  –  OÍDOS  – DORMIDO 

 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

 

4º SEMANA 

PERÍODO: 22/03/2020  À   26/03/2020 

ATIVIDADE 3: ESCRIBE LA LETRA QUE CORRESPONDA: (ESCREVA A LETRA 

CORRESPONDENTE:) 

                                 ANTES DE                      DESPUES DE 

                                  ________F                         J________ 

                                  ________H                        N________ 

                                  ________P                         L________ 

                                  ________Z                         V________ 

                                  ________T                         X________ 

Fonte: https://es.slideshare.net/caritopat/abecedario-3;     https://www.pinterest.es/pin/562668547191333375/ 

 

https://es.slideshare.net/caritopat/abecedario-3
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ATIVIDADE 01- QUEREMOS TE CONHECER! PARA SABERMOS MAIS SOBRE VOCÊ, PREENCHA 

AS INFORMAÇÕES NAS FIGURAS ABAIXO: 

 

 

                                          
                         MEU NOME                                        MINHA IDADE                               COR FAVORITA 

 

 

 

                           
MINHA COMIDA PREFERIDA             HISTÓRIA QUE MAIS GOSTO       ANIMAL   PREFERIDO                     

 

 

                                             
   QUANDO CRESCER QUERO SER...         EU QUERO APRENDER...       EU SOU ASSIM (COMPLETE) 

 

 
Fonte: https://br.pinterest.com/pin/687010118131504713/ 

 

 
 

 

 

 

1ª SEMANA – PERÍODO de 01/03/21 a 05/03/21 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º______ 

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO :  01/03/2021 à  26/03/2021 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

https://br.pinterest.com/pin/687010118131504713/
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ATIVIDADE 02 – OBSERVE A IMAGEM ABAIXO PINTE E RESPONDA: 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/378232068686905269/ 

 

QUAL É O NOME DESTA BRINCADEIRA? __________________________________ 

                                                      

ATIVIDADE 03 – PERGUNTE PARA SEUS PAIS OU AVÓS QUAIS ERAM SUAS BRINCADEIRAS 

FAVORITAS.  ESCREVA OS NOMES ABAIXO: 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

                                       

 

 ATIVIDADE 04 – FAÇA UM DESENHO BEM BONITO DA SUA BRINCADEIRA FAVORITA E PINTE-

O: 

 

      

 

 

 

 

 

 

2ª SEMANA – PERÍODO DE 08/03/21 a 12/03/21 

 

3ª SEMANA – PERÍODO DE 15/03/21 a 19/03/21 

 

4ª SEMANA – PERÍODO DE 22/03/21 a 26/03/21 

 

https://br.pinterest.com/pin/378232068686905269/
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1º SEMANA PERÍODO: 01/03/2021 à 05/03/2021 

ATIVIDADE 1: LEIA COM AJUDA DE UM ADULTO 

                                        HISTÓRIA DAS FORMAS GEOMÉTRICAS 

                                               

 

 

 

CÍRCULO                    TRIÃNGULO                       QUADRADO                   RETÂNGULO 

                                                                                                                             https://br.pinterest.com/pin/                                                                                                                                                                                                                        

ERA UMA VEZ QUATRO AMIGUINHOS  

QUE ENCONTRARAM QUATRO AMORES E SE CASARAM, MAS QUEM CASA QUER CASA! 

OU ATÉ MESMO UM CARRO!  

UM DIA TODOS SE HAVIAM ENCONTRADO NOVAMENTE, E HAVIAM SE MULTIPLICADO.  

FOI UMA FESTA QUE COMEÇOU NO PARQUE E TERMINOU NA FLORESTA.  

 

 

2º SEMANA PERÍODO: 08/03/2021 à 12/03/2021 

ATIVIDADE 2: APÓS A LEITURA DO TEXTO. RESPONDA:  

a) COMO SE CHAMAM O 4 AMIGUINHOS? 

_________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ______ 

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

 ARTE 
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3º SEMANA PERÍODO: 15/03/2021 à 18/03/2021 

ATIVIDADE 3: AGORA VOCÊ IRÁ CRIAR UM LINDO DESENHO, USANDO AS FORMAS 

GEOMÉTRICAS. OBSERVE A FIGURA ABAIXO E USE A SUA IMAGINAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

4º Semana Período: 22/03/2021 à 26/03/2021 

AS CORES PRIMÁRIAS SÃO CORES PURAS SEM MISTURA. É ATRAVÉS DAS CORES PRIMÁRIAS 

QUE SE FORMAM TODAS AS OUTRAS CORES. AS CORES PRIMÁRIAS SÃO: VERMELHO, AZUL E 

AMARELO. 

                                                                            

    AMARELO                                          VERMELHO                                       AZUL                

ATIVIDADE  4: PINTE O DESENHO ABAIXO USANDO SOMENTE AS CORES PRIMÁRIAS: 

                                                      AMARELO – VERMELHO - AZUL 
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1º SEMANA PERÍODO: 01/03/2021 à 05/03/2021 

LEIA O TEXTO ABAIXO COM A AJUDA DE UM ADULTO: 

OS OBJETOS E SUAS PROPRIEDADES 

EM NOSSA CASA É POSSÍVEL OBSERVAR A EXISTÊNCIA DE VÁRIOS OBJETOS QUE FAZEM 

PARTE DO NOSSO COTIDIANO. VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR QUE MATERIAL É USADO PARA 

CONSTRUIR ESSE OBJETO? VAMOS CITAR ALGUNS EXEMPLOS: A ESCOVA DE DENTE É FEITA 

DE PLÁSTICO, A TOALHA DE BANHO É FEITA DE TECIDO E O SAPATO DO PAPAI É FEITO DE 

COURO. 

ATIVIDADE 1: OBSERVE OS DIVERSOS OBJETOS ABAIXO E MARQUE A OPÇÃO EM QUE OS 

OBJETOS NÃO FORAM  FEITOS COM O MESMO MATERIAL. 

 
 

2º SEMANA PERÍODO: 08/03/2021 à 12/03/2021 

ATIVIDADE 2: NA IMAGEM A DO EXERCÍCIO ANTERIOR, QUE MATERIAL FOI UTILIZADO PARA 

FABRICAR A CADEIRA E AS EMBALAGENS? 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 3º ______ 

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO    01/03/2021 à  26/03/2021 

CIÊNCIAS 
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3º SEMANA PERÍODO: 15/03/2021 à 18/03/2021 

ATIVIDADE 3: OBSERVE O BRINQUEDO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

DE QUE MATERIAL ELE É FEITO? VOCÊ TEM BRINQUEDO DE MADEIRA? QUAL? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

4º SEMANA PERÍODO: 22/03/2021 à 26/03/2021 

ATIVIDADE 4:  

RECORTE E COLE IMAGENS DE 5 OBJETOS FEITOS DE PLÁSTICO QUE VOCÊ UTILIZA NO SEU DIA 

A DIA: 

 

 

 

 

 

 

 


