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1º SEMANA PERÍODO__01__/_03_/_2021_  à _05__/_03_/_2021_ 

LEIA COM AJUDA DE UM ADULTO 

QUERIDA CRIANÇA! É COM MUITA ALEGRIA QUE TE RECEBO NESTE NOVO ANO LETIVO. 

JUNTOS IREMOS APRENDER CADA DIA MAIS, REALIZANDO AS ATIVIDADES E CONFIANTES 

QUE JUNTOS ENFRENTAREMOS AS DIFICULDADES VAI DAR TUDO CERTO, ACREDITE! E QUE 

EM BREVE POSSAMOS RETORNAR PARA A SALA DE AULA, MAS ATÉ LÁ CONTO COM A 

PARTICIPAÇÃO DE TODOS NA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES (APCs). 

DISPONIVEL EM: https://youtu.be/rmn6x4jRU1Y 

 

ATIVIDADE 01: LEIA COM A AJUDA DE UM ADULTO 

                        TODO MUNDO TEM UM NOME, 

                         DIGA LÁ QUAL É O SEU? 

                         MARIANA, RODRIGO? 

                         JÚLIA OU ANDRÉ? 

                         O SEU NOME COMO É? 
 

 

ATIVIDADE 02: AGORA É COM VOCÊ! ESCREVA O SEU NOME NO QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

  

 

 

 

ATIVIDADE 03: RECORTE DE REVISTAS, JORNAIS OU QUALQUER OUTRO MATERIAL LETRAS 

PARA FORMAR O SEU NOME COM LETRAS IMPRESSAS: 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º ano  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

                                    LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

https://youtu.be/rmn6x4jRU1Y
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2º SEMANA PERÍODO__08__/_03_/_2021_  à _12_/_03_/_2021_   

 

ATIVIDADE 04: SE PUDER ASSISTA AO VÍDEO DAS VOGAIS:  

DISPONIVEL EM: https://youtu.be/UBDZyAuFjDY 

OBSERVE AS VOGAIS ABAIXO: 

 
FONTE: http://liucastelly.blogspot.com/2013/11/atividades-com-as-vogais-minusculas.html 

 

ATIVIDADE 05: ESCREVA AS INICIAIS DAS FIGURAS ABAIXO: 

 
FONTE: https://www.aartedeensinareaprender.com/2019/08/atividade-pronta-letra-inicial.html 

 

ATIVIDADE 06: CIRCULE AS VOGAIS QUE APARECEM NO TEXTO: 

ESSA É AMÉLIA, 

UMA ABELHA MUITO ESPERTA 

ELA GOSTA DE VOAR, 

COM AS ASAS BEM ABERTAS. 

FONTE: https://onlinecursosgratuitos.com/20-desenhos-de-abelhas-para-colorir-e-imprimir/ 

 

https://youtu.be/UBDZyAuFjDY
http://liucastelly.blogspot.com/2013/11/atividades-com-as-vogais-minusculas.html
https://www.aartedeensinareaprender.com/2019/08/atividade-pronta-letra-inicial.html
https://onlinecursosgratuitos.com/20-desenhos-de-abelhas-para-colorir-e-imprimir/
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LÍNGUA PORTUGUESA 

3º SEMANA PERÍODO__15_/_03_/_2021_  à _19_/_03_/_2021_   

ATIVIDADE 07: CANTANDO A MUSIQUINHA A DONA ARANHA, AJUDE ELA A SUBIR PELA 

PAREDE:DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/MuBgIfBR1kA 

 
FONTE: https://www.aartedeensinareaprender.com/2021/01/atividade-pronta-coordenacao.html 

ATIVIDADE 08:  AGORA FAÇA AS VOGAIS NO QUADRO ABAIXO, LEMBRANDO QUE SÃO 

CINCO, NÃO SE ESQUEÇA DE NENHUMA! 

 

 

 

 

ATIVIDADE 09:  LIGUE AS VOGAIS COM A FIGURA CORRESPONDENTE:  

 

 

 

 

 

 

 

FONTE: https://ensinoregular.com/atividades-de-portugues-para-o-1o-ano-do-ensino-fundamental/ 

https://youtu.be/MuBgIfBR1kA
https://www.aartedeensinareaprender.com/2021/01/atividade-pronta-coordenacao.html
https://ensinoregular.com/atividades-de-portugues-para-o-1o-ano-do-ensino-fundamental/
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LÍNGUA PORTUGUESA 

4º SEMANA PERÍODO__22_/_03_/_2021_  à _26_/_03_/_2021_ 

ATIVIDADE 11: PINTE ABAIXO SOMENTE AS LETRINHAS QUE VOCÊ USOU PARA ESCREVER O 

SEU NOME FONTE  

 

 

 

 

 

   

https://www.slideshare.net/ElisangelaTerra/apostila-atividades-de-alfabetizao 

ATIVIDADE 11: AGORA VAMOS TRABALHAR O ALFABETO:  

DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/DBAuR19EiuI 

COMPLETE O ALFABETO COM AS LETRAS FALTOSAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mensagenseatividades.com/atividades-educacao-infantil-alfabeto-imprimir/ 

 

ATIVIDADE 12: VAMOS FAZER UM DITADO DIFERENTE! LEIA AS PALAVRAS COM AJUDA DE 

UM ADULTO E FAÇA O DESENHO: 

        AVIÃO                          BOLA                         CASA                            BOCA 

 

 

 

 

 

https://www.slideshare.net/ElisangelaTerra/apostila-atividades-de-alfabetizao
https://youtu.be/DBAuR19EiuI
https://mensagenseatividades.com/atividades-educacao-infantil-alfabeto-imprimir/
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MATEMÁTICA 

1º SEMANA PERÍODO__01__/_03_/_2021_  à _05__/_03_/_2021_   

  LEIA COM AJUDA DE UM ADULTO:      HISTÓRIA DA MATEMÁTICA 

A MATEMÁTICA SURGIU A MUITOS ANOS ATRAS NA PRÉ-HISTÓRIA, ONDE OS SERES 

HUMANOS JÁ UTILIZAVA OS CONCEITOS DE CONTAR E DE MEDIR. COM O PASSAR DOS ANOS 

FOI SE APRIMORANDO E CHEGOU NA MATEMÁTICA QUE UTILIAMOS NOS TEMPOS ATUAIS, 

ELA ESTÁ PRESENTE EM TUDO SEM NOS DARMOS CONTA, OLHE AO SEU REDOR E VEJA ONDE 

A MATEMÁTICA ESTÁ? 
ATIVIDADE 01: OBSERVE A RETA NUMÉRICA, E REALIZE AS ATIVIDADES: 

 
FONTE: https://asnossasaulas.blogs.sapo.pt/8092.html 

a)-FAÇA OS NÚMEROS SEGUINDO O PONTILHADO: 

 
FONTE: https://pin.it/7rvj4ZW 

ATIVIDADE 02: COMPLETE O QUADRADO COM OS NÚMEROS FALTOSOS: 

1  3   6  8  
 

 

ATIVIDADE 3: QUERIDO ALUNO, AGORA VAMOS PREENCHER OS QUADRADOS COM O 

ANTECESSOR E SUCESSOR DOS NÚMEROS: 

 

              5                                                 2 

 

             7                                                  9 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º ano  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

                                                 MATEMÁTICA 

 

 

                        

https://asnossasaulas.blogs.sapo.pt/8092.html
https://pin.it/7rvj4ZW
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MATEMÁTICA 

2º SEMANA PERÍODO__08__/_03_/_2021_  à _12_/_03_/_2021_   

 

ATIVIDADE 04: PINTE CONFORME O NÚMERO INDICADO: 

 
FONTE: https://ar.pinterest.com/pin/538672805416392350/ 

 

ATIVIDADE 05: OBSERVE A ATIVIDADE E PINTE APENAS O QUADRINHO QUE APARECE 

NÚMEROS: 

 
FONTE: http://criandoealfabetizando.blogspot.com/2018/03/o-menino-que-aprendeu-ver.html#: 

 

ATIVIDADE 06: LEIA E OBSERVE PARA DEPOIS RESPONDER: 

 

                                   AS TARTARUGAS DE MARCELA 

  MARCELA TEM DUAS TARTARUGAS QUE NADAM SEMPRE JUNTINHAS! 

  A DA DIREITA SE CHAMA BILILA E A DA ESQUERDA, CANDINHA! 

BILILA ESTÁ À DIREITA DE MARCELA, PINTE-A DE VERDE, CANDINHA ESTÁ À ESQUERDA 

DELA, CIRCULE-A. 

 
FONTE: https://br.pinterest.com/pin/518688082075236398/ 

https://ar.pinterest.com/pin/538672805416392350/
http://criandoealfabetizando.blogspot.com/2018/03/o-menino-que-aprendeu-ver.html
https://br.pinterest.com/pin/518688082075236398/
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                                                              MATEMÁTICA 

3º SEMANA PERÍODO__15_/_03_/_2021_  à _19_/_03_/_2021_   

                                      
 

ATIVIDADE 07: MARQUE UM X NO ANIMAL QUE SEGUE A DIREÇÃO CONTRÁRIA À DOS 

OUTROS: 

 
FONTE: https://onlinecursosgratuitos.com/10-atividades-na-frente-e-atras-para-imprimir/ 

 

ATIVIDADE 08: OBSERVE A IMAGEM, REALIZE UM PINTURA BEM BONITA E DEPOIS 

RESPONDA AS QUESTÕES: 

 
FONTE: https://www.passeidireto.com/arquivo/57674004/atividades-para-educacao-infantil-adoletra-1-59 

 

 

ATIVIDADE 09: RESPONDA CONFORME A IMAGEM ACIMA: 

a) CONTE QUANTOS COELHOS HÁ NA IMAGEM?  

b)  QUANTOS COELHOS ESTÃO DE FRENTE? 

c) QUANTOS COELHOS ESTÃO DE COSTAS?  

d) QUANTOS COELHOS ESTÃO A SUA DIREITA?  

 

https://onlinecursosgratuitos.com/10-atividades-na-frente-e-atras-para-imprimir/
https://www.passeidireto.com/arquivo/57674004/atividades-para-educacao-infantil-adoletra-1-59


8 
 

 

MATEMÁTICA 

4º SEMANA PERÍODO__22_/_03_/_2021_  à _26_/_03_/_2021_ 

ATIVIDADE 10: CONTE OS DESENHOS E REALIZE A ADIÇÃO: 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

FONTE: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-matematica-de-adicao/ 

ATIVIDADE 11: VAMOS SUBTRAIR AS IMAGENS (TIRAR): 

                    

ERAM ________PEIXINHOS, SAIU ________                     ERAM________PINTINHOS, SAIU ________   

RESTOU: __________________                                              RESTOU: _____________   

FONTE: https://www.smartkids.com.br/atividade/descobrindo-quantidades-subtracao 

ATIVIDADE 12: OBSERVE OS IGUAIS E LIGUE: 

:  

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-percepcao-visual-para-criancas-de-educacao-infantil/ 

 
 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-matematica-de-adicao/
https://www.smartkids.com.br/atividade/descobrindo-quantidades-subtracao
https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-percepcao-visual-para-criancas-de-educacao-infantil/
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    HISTÓRIA           

1º SEMANA PERÍODO__01__/_03_/_2021_  à _05__/_03_/_2021_   

ATIVIDADE 01 COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO ABAIXO: 

                                  EU E O MEU NOME 

  MEU NOME É DIFERENTE. 

  PODE ATÉ HAVER OUTROS IGUAIS. 

  MOSTRA UM POUCO DE MIM 

  E FOI ESCOLHIDO POR MEUS PAIS. 

                                                                              (JANE ALVES) 
ASSISTA AO VÍDEO SABER QUEM SOU DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/mUVUmG9vOFw_   

a) COM BASE NO TEXTO ANTERIOR, QUERO CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE VOCÊ!  

ESCREVA O SEU NOME  COMPLETO: 

 

 

 

 

2º SEMANA PERÍODO__08__/_03_/_2021_  à _12_/_03_/_2021 

ATIVIDADE 02: AGORA ME FALE MAIS SOBRE VOCÊ: 

a) QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? DESENHE AS VELINHAS SOBRE O BOLO: 

 

 

 

                                                                  : https://www.cool2bkids.com/birthday-cake-coloring-page/ 

 

b) QUAL É A SUA COR PREFERIDA?  PINTE O BALDE  

 

FONTE: http://www.ultracoloringpages.com/pt/p/balde-de-tinta-desenho-para-colo 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º ano  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

                                                HISTÓRIA 

 

 

https://youtu.be/mUVUmG9vOFw
https://www.cool2bkids.com/birthday-cake-coloring-page/
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HISTÓRIA 

3º SEMANA PERÍODO__15_/_03_/_2021_  à _19_/_03_/_2021_   

ATIVIDADE 03: QUEM SOU EU? 

DESENHE O SEU ROSTO, NÃO ESQUEÇA DE NADA, E EM SEU CABELO PODE COLAR BARBANTE 

OU LINHA SE PREFERIR. 

 

 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA 

4º SEMANA PERÍODO__22_/_03_/_2021_  à _26_/_03_/_2021_ 

ATIVIDADE 04:MARQUE UM X NAS ALTERNATIVAS QUE SE PARECEM COM VOCÊ NAS 

EMOÇÕES ABAIXO: 

 

 

 

 

 

                       a)     INTELIGENTE    (      )                           b)    AMIGO  (     )                           c)  CARINHOSO   (      ) 

 

 

 

 

 

                      d)       MEDROSO  (     )                            e)      BRIGUENTO (     )                f)      CHORÃO   (      ) 

 

 

 

 

                        g)     MANHOSO (       )                              h)    BRINCALHÃO  (      )            i)     TEIMOSO  (     ) 
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1º SEMANA PERÍODO__01__/_03_/_2021_  à _05__/_03_/_2021_   

ATIVIDADE 01: VAMOS CONHECER UM POUCO A NOSSA ESCOLA? 

                                                                A ESCOLA 

                               O NOME DA NOSSA ESCOLA É: 

                   ESCOLA MUNICIPAL  IGNÊS ANDREAZZA. 

                   ELA É MUITO LINDA! VOCÊ VAI AMAR,  

                   NOSSA ESCOLA É ALEGRE! 

                   TEM MUITAS SALAS DE AULA,                             

                   SALA DE RECURSO,  

                   SALA DE TECNOLOGIA E  

                   UMA ENORME QUADRA DE ESPORTES.  

                               
a)  COMO SE CHAMA A SUA ESCOLA? 

 

 

 

 

2º SEMANA PERÍODO__08__/_03_/_2021_  à _12_/_03_/_2021_   

ATIVIDADE 02: DESENHE A SUA ESCOLA, SE AINDA NÃO CONHECE FAÇA COMO VOCÊ 

IMAGINA QUE ELA SEJA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º ano  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

                                                 GEOGRAFIA 
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3º SEMANA PERÍODO__15_/_03_/_2021_  à _19_/_03_/_2021_   

ATIVIDADE 03 CIRCULE  SÓ O QUE SE USA NA ESCOLA: 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

4º SEMANA PERÍODO__22_/_03_/_2021_  à _26_/_03_/_2021_ 

ATIVIDADE 04 VAMOS PASSAR POR CIMA DOS PONTILHADOS COM LÁPIS COLORIDO PARA 

CONHECER OS MATERIAIS ESCOLARES: 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-volta-as-aulas-1-ano-escreva-o-nome-do-material/ 
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1º SEMANA PERÍODO: 01/03/2021 à 05/03/2021 

LEIA COM AJUDA DO PAPAI E DA MAMÃE: 

1-ESTAMOS VIVENDO UMA PANDEMIA E PARA EVITAR A CONTAMIÇÃO, VAMOS RELEMBRAR OS 

CUIDADOS DE HIGIENE DIÁRIOS QUE JÁ CONHECEMOS. AGORA VAMOS LIGAR OS OBJETOS DE HIGIENE COM Á 

AÇÃO CORRESPONDENTE:  

 

2º SEMANA PERÍODO:  08/03/2021 à  12/03/2021 

O CORONAVÍRUS (COVID - 19) É UM VÍRUS QUE CAUSA INFECÇÃO RESPIRATÓRIA. ASSIM, ALEM DOS 

HÁBITOS DE HIGIENE QUE JÁ CONHECEMOS PRECISAMOS REFORÇAR OS HÁBITOS DE LAVAR AS MÃOS E USAR 

MÁSCARA. VOCÊ LAVA CORRETAMENTE AS MÃOS? 

2-OBSERVE A ILUSTRAÇÃO E VEJA SE VOCÊ ESTÁ FAZENDO CORRETAMENTE. 

COMO LAVAR AS MÃOS: 

 

 

https://admgestaoexata.com.br/corona-virus-como-proteger-seu-condominio/passo-a-passo-lavar-as-maos/ 

.a) AGORA QUE VOCÊ APRENDEU A LAVAR CORRETAMENTE SUAS MÃOS, COM AJUDA DO RESPONSÁVEL, GRAVE UM 

VÍDEO OU MANDE UMA FOTO DE VOCÊ LAVANDO AS MÃOS CORRETAMENTE.  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º ano  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

                                                     CIÊNCIAS 
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3º SEMANA   PERÍODO: 15/03/2021 à 19/03/2021 

DEVEMOS LAVAR AS MÃOS SEMPRE QUE TIVER CONTATO COM OBJETOS E ANTES DAS REFEIÇÕES  

3). AJUDE A MÔNICA A ENCONTRAR A PIA DO BANHEIRO PARA LAVAR AS MÃOS ANTES DE LANCHAR. DEPOIS 

PINTE O DESENHO 

 
 

                                                                                                  https://br.pinterest.com/pin/417638565425254904/ 

 

4º SEMANA PERÍODO: 22/03/2021 à 26/03/2021 

COMO O CORONAVIRUS É TRANSMITIDO? 

ESTE VÍRUS PODE SER TRANSMITIDO ATRAVÉS DO AR E CONTATO COM AS PESSOAS QUE ESTÃO DOENTES, POR ISSO 

DEVEMOS SEMPRE ESTAR DE MÁSCARA. 

4). ENTÃO VAMOS DECORAR A MÁSCARA DO CEBOLINHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://turmadamonica.uol.com.br/juntoscontraocoronavirus/passatempos.php 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

1ª SEMANA – PERÍODO DE 01/03/21 a 05/03/21 

 

 

ATIVIDADE 01- VAMOS CONHECER UM POUCO DE VOCÊ? (Após realizar as atividades colorir) 

 

                                 
             

 

             MEU NOME COMPLETO                     MINHA IDADE                              COR FAVORITA 

                

 

2ª SEMANA – PERÍODO DE 08/03/21 a 12/03/21 

 

 

 

 

ATIVIDADE 02 COMPLETE:   

                          
    

 

    MINHA COMIDA PREDILETA            HISTÓRIA QUE MAIS GOSTO         ANIMAL PREFERIDO 

 

     

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º______ 

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
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     3ª SEMANA – PERÍODO DE 15/03/21 a 19/03/21 

 

 ATIVIDADE 03 :QUANDO CRESCER EU QUERO SER  :      

 
 

 4ª SEMANA – PERÍODO DE 22/03/21 a 26/03/21 

 

ATIVIDADE 04 EU SOU ASSIM (COMPLETE O DESENHO) 

 

 

 
Fonte: thttps://br.pinterest.com/pin/687010118131504713/ 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/687010118131504713/
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1º SEMANA PERÍODO: 01 /03/2021 À 05/03/2021 

ATIVIDADE 01 

VAMOS CONHECER AS CORES PRIMÁRIAS? 

ELAS SÃO CORES PURAS, OU SEJA, NÃO SOFREM A MISTURA DE OUTRAS CORES. ELAS SÃO: 

VERMELHO, AMARELO E AZUL. 

COM A AJUDA DE UM ADULTO PINTE OS ESPAÇOS ABAIXO QUE INDICAM OS NOMES DAS 

CORES. 

 

 

 

         

 

                   VERMELHO               AMARELO                              AZUL 

 

2º SEMANA PERÍODO: 08 /03/2021 À 12/03/2021 

ATIVIDADE 02 

PINTE O DESENHO ABAIXO USANDO AS CORES PRIMÁRIAS VISTAS NA ATIVIDADE ANTERIOR, 

SEGUINDO A INDICAÇÃO DA LEGENDA.: 

 

VERMELHO        AMARELO          AZUL 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

                                                                                                https://br.pinterest.com/pin/350436414728431942 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CULTURA ESPORTE E LAZER 

NOME DO ALUNO____________________________ ANO 1º ano  

PROFESSOR _____________________________________________ 

 PERÍODO__01__/__03__/_2021_ à  __26__/__03_/__2021___ 

                                                           ARTE 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR DE ARTE 
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º SEMANA PERÍODO: 15 /03/2021 À 18/03/2021 

ATIVIDADE 03 

ESCOLHA UMA COR PRIMÁRIA (VERMELHO, AMARELO OU AZUL) E CONTORNE AS LINHAS 

ABAIXO: 

 

 

4º SEMANA PERÍODO: 22 /03/2021 À 26/03/2021 

ATIVIDADE 04 

FAÇA SEU PRMEIRO NOME USANDO PONTILHADO COMO NA ATIVIDADE ANTERIOR E CONTORNE USANDO 

UMA COR PRIMÁRIA (VERMELHO, AMARELO OU AZUL) 

EXEMPLO:  

 

 

 

 

 

 

 

 


