
 

ATIVIDADES LÚDICAS INTERACIONAIS - PRÉ II - A/B/C/D/E  
PERÍODO 05/10 A 30/10/2020 

ORIENTAÇÕES: AS ATIVIDADES DEVEM SER INICIADAS DIARIAMENTE COM 
O REGISTRO DO CABEÇALHO, ASSIM COMO O MODELO ABAIXO:  
 
 
 
 
 

 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO, ESPAÇO, TEMPO, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 
 E EU, O OUTRO E O NÓS. 

ATIVIDADE 01: SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, CONTE A HISTÓRIA EM VOZ ALTA 
AO SEU FILHO (A). EM SEGUIDA AUXILIE-O A REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.  

JOÃO E MARIA 
ERA UMA VEZ UM POBRE LENHADOR QUE 

VIVIA EM UMA CABANA PRÓXIMA À FLORESTA 
COM SEUS DOIS FILHOS, QUE SE CHAMAVAM 
JOÃO E MARIA. UM DIA, O PAI DAS CRIANÇAS 
RESOLVEU SE CASAR NOVAMENTE, MAS NÃO 
PERCEBEU QUE SUA NOVA ESPOSA NÃO 
GOSTAVA DAS CRIANÇAS. 

COM O PASSAR DO TEMPO, A SITUAÇÃO 
DA FAMÍLIA FOI FICANDO MAIS DIFÍCIL, ATÉ 
CHEGAR AO PONTO DE QUASE NÃO TEREM O 
QUE COMER. DESESPERADO, O LENHADOR 
PERGUNTOU PARA A SUA ESPOSA: 

– O QUE VAMOS FAZER? DESSE JEITO 
VAMOS TODOS MORRER DE FOME, A COMEÇAR 
PELAS CRIANÇAS… 

– JÁ SEI O QUE VAMOS FAZER. – 
RESPONDEU A MADRASTA – AMANHÃ DE MANHÃ 
LEVE AS CRIANÇAS PARA PASSEAR NA 
FLORESTA E AS ABANDONE LÁ. 
O LENHADOR NÃO QUERIA CONCORDAR COM O 
PLANO, MAS FOI CONVENCIDO PELA MADRASTA. 
O QUE NÃO SABIAM É QUE AS CRIANÇAS 
ESTAVAM ESCONDIDAS E ESCUTARAM A 
CONVERSA. MARIA CHOROU AO OUVIR TUDO, 
MAS JOÃO A TRANQUILIZOU: 

– NÃO PRECISA CHORAR IRMÃZINHA… EU 
TENHO UMA IDEIA PARA CONSEGUIRMOS 
VOLTAR PARA CASA. 

ASSIM QUE O PAI E A MADRASTA FORAM 
DORMIR, JOÃO FOI ATÉ O QUINTAL E 
RECOLHEU VÁRIAS PEDRINHAS, AS GUARDOU 
NO BOLSO E VOLTOU PARA DORMIR. DE MANHÃ, 
AS CRIANÇAS FORAM DESPERTADAS PELA 
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MADRASTA E LEVADAS PARA A FLORESTA PELO PAI. 
O LENHADOR DISSE QUE IA CORTAR LENHA MAIS ADIANTE E OS ABANDONOU. PORÉM, 

JOÃO MARCOU O CAMINHO USANDO AS PEDRINHAS E ASSIM PUDERAM VOLTAR PARA A 
CABANA ONDE VIVIAM. 

APESAR DE O PAI TER FICADO CONTENTE COM O RETORNO DOS FILHOS, A MADRASTA 
SE IRRITOU. NA HORA DE DORMIR, TRANCOU AS CRIANÇAS NO QUARTO E DISSE PARA O 
MARIDO: 

– AMANHÃ VAMOS LEVÁ-LOS MAIS LONGE NA FLORESTA, ASSIM NÃO VÃO ENCONTRAR O 
CAMINHO DE VOLTA. 

NA MANHÃ SEGUINTE, AS CRIANÇAS RECEBERAM UM PEDAÇO DE PÃO ANTES DE IREM 
COM O PAI PARA A FLORESTA. COMO A MADRASTA TINHA FECHADO COM CHAVE A PORTA DO 
QUARTO E JOÃO NÃO CONSEGUIU IR À NOITE RECOLHER AS PEDRINHAS, ELE RESOLVEU 
GUARDAR O SEU PEDAÇO DE PÃO. 

NO CAMINHO PARA O LUGAR MAIS DISTANTE DA FLORESTA, JOÃO DEIXAVA AS 
MIGALHAS DO PÃO CAÍREM NO CHÃO E MARCAR O CAMINHO. O PAI DISSE 
QUE IRIA RECOLHER LENHA E OS ABANDONOU NOVAMENTE. MARIA COMEÇOU A CHORAR E 
JOÃO A RECONFORTOU: 

– NÃO CHORE. VAMOS SEGUIR AS MIGALHAS DE PÃO E VOLTAR PARA CASA. 
PORÉM, AO PROCURAR PELAS MIGALHAS NO CHÃO, OS IRMÃOS PERCEBERAM QUE OS 
PÁSSAROS HAVIAM COMIDO TUDO. 

ASSIM, RESOLVERAM TENTAR ACHAR SOZINHOS O CAMINHO, MAS ACABARAM INDO 
MAIS PARA DENTRO DA FLORESTA, ATÉ QUE ENCONTRARAM UMA CASINHA TODA FEITA DE 
DOCES. 

ENCANTADOS, RESOLVERAM COMER PARTE DO TELHADO DE CHOCOLATE, PORTA DE 
BISCOITOS E JANELA DE BALAS. DE REPENTE, UMA SENHORA APARECEU DE DENTRO DA CASA 
E DISSE COM UM SORRISO: 

– ENTREM CRIANÇAS. AQUI DENTRO TENHO MUITO MAIS DOCES PARA VOCÊS. 
AS CRIANÇAS ENTRARAM ANIMADAS, MAS SÓ ENTÃO DESCOBRIRAM QUE A VELHINHA ERA UMA 
BRUXA MÁ QUE SE ALIMENTAVA DE CRIANCINHAS. ELA APRISIONOU JOÃO DENTRO DE UMA 
JAULA PARA ENGORDÁ-LO E ASSIM PUDESSE DEVORÁ-LO. JÁ A PEQUENA MARIA ACABOU 
VIRANDO SUA ESCRAVA. 

A CADA DIA, JOÃO ERA OBRIGADO A MOSTRAR O DEDO PARA BRUXA PARA ELA VER SE 
ELE HAVIA ENGORDADO. COMO O MENINO PERCEBEU QUE ELA NÃO ENXERGAVA BEM, 
RESOLVEU SEMPRE MOSTRAR A ELA UM OSSINHO DE GALINHA QUE ENCONTROU NA JAULA. 

– ESSE MENINO NÃO ENGORDA! – RECLAMAVA A BRUXA – TRAGA MAIS COMIDA PARA 
ELE, MARIA! 

UM DIA, A BRUXA SE CANSOU DE ESPERAR E RESOLVEU SE ALIMENTAR DE JOÃO. ELA 
MANDOU MARIA ACENDER O FOG DO CALDEIRÃO E A MENINA, DESESPERADA, COMEÇOU A 
CHORAR. SEM SE IMPORTAR, A BRUXA MANDOU A MENINA ENTRAR NO FORNO PARA VER SE 
ESTAVA BEM QUENTE. 

MARIA TEVE UMA IDEIA E DISSE PARA A BRUXA QUE NÃO SABIA VER SE O FORNO 
ESTAVA OU NÃO NA TEMPERATURA CERTA. IRRITADA, A BRUXA FOI ATÉ O FORNO E METEU A 
CABEÇA LÁ DENTRO PARA MOSTRAR COMO ERA PARA FAZER. 

MENINA EMPURROU A BRUXA PARA DENTRO DO FORNO E A TRANCOU LÁ DENTRO. A 
BRUXA ACABOU MORRENDO QUEIMADA E MARIA CORREU PARA LIBERTAR O IRMÃO. ANTES DE 
FUGIR, OS DOIS PEGARAM ALGUMAS GULOSEIMAS E DESCOBRIRAM UM TESOURO QUE A 
BRUXA ESCONDIA. 

ELES FORAM PARA A FLORESTA E, DEPOIS DE MUITO PROCURAR, FINALMENTE 
AVISTARAM A CABANA ONDE VIVIAM. AO ENTRAREM EM CASA, ENCONTRARAM O PAI, QUE 
CORREU PARA ABRAÇÁ-LOS. 

OS DOIS FICARAM FELIZES AO SABER QUE A MADRASTA JÁ NÃO VIVIA LÁ E QUE O PAI, 
MUITO ARREPENDIDO E TRISTE PELO QUE HAVIA FEITO, PROCUROU POR DIAS OS FILHOS PELA 
FLORESTA. 

JOÃO E MARIA CONTARAM TUDO O QUE HAVIA ACONTECIDO E MOSTRARAM AO PAI O 
TESOURO QUE TINHAM ENCONTRADO. DAQUELE DIA EM DIANTE, ELES NUNCA MAIS 
PRECISARAM SE PREOCUPAR COM DINHEIRO OU COMIDA E VIVERAM FELIZES PARA SEMPRE. 

 

 
 
 



ATIVIDADE 02: PINTE A RESPOSTA CORRETA. 
a) A CASA DA BRUXA É FEITA DE: 

                                 
b) O QUE JOÃO MOSTRAVA PARA A BRUXA NO LUGAR DO SEU DEDO? 

        
c) MARIA EMPURROU A BRUXA PARA DENTRO DO: 

                                            
ATIVIDADE 03: DESENHE COMO VOCÊ IMAGINA A CASA DA BRUXA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, É IMPORTANTE ANTES DE FAZER A ATIVIDADE 
ESCRITA DE NÚMEROS PERMITIR QUE A CRIANÇA FAÇA CONTAGEM COM MATERIAIS 
CONCRETOS DISPONÍVEIS EM CASA (TAMPINHAS, PALITOS, PEDRINHAS, BRINQUEDOS), 
PEDINDO PARA ELA SEPARAR UMA QUANTIDADE, DEPOIS JUNTAR MAIS OUTRA 
QUANTIDADE E VERIFICAR QUANTOS FICOU. TIRAR UMA QUANTIDADE E VERIFICAR 
QUANTOS SOBRAM. 

ATIVIDADE 04: JOÃO ESTAVA COM TANTA FOME QUE, QUANDO CHEGOU A CASA 
DA BRUXA, ELE COMEU: 

 
AGORA, OBSERVE OS DESENHOS ABAIXO E, DE ACORDO COM OS NÚMEROS DA 
TABELA ACIMA, FORME CONJUNTOS CIRCULANDO AS QUANTIDADES PEDIDAS. 

 



ATIVIDADE 05: OBSERVE A QUANTIDADE DE DOCES NO QUADRO E PINTE NA TABELA 
UM QUADRADINHO PARA CADA DOCE DO QUADRO. 

 
 



ATIVIDADE 06:  VOCÊ JÁ BRINCOU DE AMARELINHA? O OBJETIVO É CHEGAR ATÉ 
O CÉU. CONTE AS QUANTIDADES E ESCREVA O NÚMERO CORRESPONDENTE NO 
QUADRO AO LADO. 

 
 

 



TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
SER CRIANÇA É SER FELIZ E DESFRUTAR INTENSAMENTE DE TODOS OS INSTANTES DA VIDA. 

FELIZ DIA DAS CRIANÇAS. 
ATIVIDADE 01 e 02: PINTE, RECORTE E MONTE O QUEBRA-CABEÇA DO PALHAÇO. 

 
 



ATIVIDADE 03: PESQUISE AS VOGAIS EM JORNAIS OU REVISTAS , RECORTE E COLE NO ESPAÇO AO LADO 
DA VOGAL INDICADA. 

 

 



CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 01: CUBRA COM LÁPIS DE COR O CAMINHO QUE  JOÃO GOSTA DE FAZER PARA CHEGAR Á 
ESCOLA. 

 



ATIVIDADE 02: AJUDE JOÃO A CHEGAR DO OUTRO LADO DA RUA. 

 

ATIVIDADE 03: FAIXA DE SEGURANÇA: TODA CRIANÇA DEVE APRENDER, NÃO PODE 
NUNCA ESQUECER: QUEM É ESPERTO ATRAVESSA SEMPRE NA FAIXA DE SEGURANÇA. 
PINTE A FAIXA DE SEGURANÇA DE AMARELO. 

 
 

Resumo do conto João e Maria. 
Este conto relata a aventura dos irmãos João e Maria, filhos de um pobre lenhador, que em 
acordo com a esposa, decide largá-los na floresta porque a família não tem mais condições de 
mantê-los. 
Acesse o link abaixo e descubra a incrível aventura dos irmãos João e Maria. 
https://youtu.be/YgImu01S11o 

https://youtu.be/YgImu01S11o

