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AULA 01 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 

Corpo, gesto e movimento  

 

METODOLOGIA: 

Solicitar que a criança faça o alongamento dos membros superiores e 

inferiores: sentados, realizarão os seguintes movimentos: inclinar o tronco e 

estender os braços entre as pernas; rotação de pés, ora o direito, ora o 

esquerdo; elevar as pernas e os braços em decúbito dorsal e bater palmas com 

as mão e com os pés.  

● Atividades com caixas de sapato: Andar equilibrando a caixa de 

sapato na palma da mão, ora com a direita, ora com a esquerda; Deslocar-se 

equilibrando a caixa com o dorso do pé, ora com o pé direito, ora com o 

esquerdo; Com uma caixa de sapato em cada pé, deslocar-se por um percurso 

pré-definido, sem deixa-las escapar dos pés. Repetir algumas vezes cada 

exercício, procurando motivar a criança de diferentes formas. 

 

RECURSOS UTILIZADOS: 

Caixas de sapatos. 

 

 

  



AULA 02 

METODOLOGIA: 

Andar sobre a ponte: O Adulto deverá colocar uma fita adesiva de aproximadamente 

cinco metros no chão. Esta fita será uma ponte e as crianças andarão sobre ela sem pisar fora. 

O Adulto deve criar um clima de fantasia, para que os alunos imaginem várias coisas sobre 

uma ponte, seu tamanho, o que tem abaixo dela, olha o buraco (pular), la vem o tubarão 

correr sem sair da fita, etc... 

RECURSOS UTILIZADOS: 

Fita larga colorida 

 

 




