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Centro de Educação Infantil Prof.ª Joana Ferreira Franco Barrios 

 
Professora: Cinthia Christiane Barbosa Benites Turma: Pré II – U - Movimento 

Atividades Interacionais e Lúdicas: 

Aula 1 – BRINCADEIRA: AMARELINHA 

A brincadeira da Amarelinha é uma brincadeira muito antiga que é ótima para 
desenvolver a noção de respeito às regras e a esperar pela vez. A Amarelinha pode 
ser feita no chão ou calçada com giz, pedra ou até mesmo carvão.  

Segue as regras da brincadeira: 

1. Cada jogador precisa de uma pedrinha ou tampinha. 

2. Quem começar joga a pedrinha na casa marcada com o número 1 e vai pulando de 

casa em casa, partindo da casa 2 até o céu. 

3. Só é permitido pôr um pé em cada casa. Quando há uma casa do lado da outra, 

pode pôr os dois pés no chão. 

4. Quando chegar no céu, o jogador vira e volta pulando na mesma maneira, pegando 

a pedrinha quando estiver na casa 2. 

5. A mesma pessoa começa de novo, jogando a pedrinha na casa 2. 

6. Perde a vez quem: 

 Pisar nas linhas do jogo 

 Pisar na casa onde está a pedrinha 

 Não acertar a pedrinha na casa onde ela deve cair 

 Não conseguir (ou esquecer) de pegar a pedrinha de volta 

7. Ganha quem terminar de pular todas as casas primeiro. 

 

Recursos: Giz, pedra ou carvão. 

http://dicaspaisefilhos.com.br/diversao/brincadeiras/brincadeira-amarelinha/


 

Centro de Educação Infantil Prof.ª Joana Ferreira Franco Barrios 
 

Professora: Cinthia Christiane Barbosa Benites Turma: Pré II – U - Movimento 

Atividades Interacionais e Lúdicas: 
 
Aula 2 – BRINCADEIRA: SALTA OU PASSA? 
 
Utilize uma corda ou lençol, amarre as extremidades dessa corda nas pernas de duas cadeiras 
para manter a corda estendida e mantenha uma altura uma altura que seja suficiente para a 
criança passar embaixo dessa corda. Utilize um material acolchoado, um tapete; um colchonete, 
ou qualquer outro material semelhante embaixo da corda para a criança passar. 
 
E como funciona a brincadeira? 
 
O adulto emite comandos, e a criança precisa realizar ações correspondentes a esses 
comandos. Exemplo, para o comando 1, a criança irá saltar transpondo a corda, comando 2, ela 
passara por debaixo da corda. 
 
Então combine com a criança, por exemplo: “ quando eu disser um, você vai saltar transpondo a 
corda; quando eu disser dois, você vai passar por debaixo dessa corda”. 
 
E para aumentar um pouquinho o nível de dificuldade da atividade, você pode incluir um terceiro 
comando. Quando você disser três, seu filho deverá fazer um rolamento lateral, passando por 
debaixo da corda.  
 

 
Recursos: Corda, ou lençol, tapete e cadeiras. 

 

 

 
 

 

http://dicaspaisefilhos.com.br/diversao/brincadeiras/brincadeira-amarelinha/


 

Centro de Educação Infantil Prof.ª Joana Ferreira Franco Barrios 

 
Professora: Cinthia Christiane Barbosa Benites Turma: Pré II – U - Movimento 

Atividades Interacionais e Lúdicas: 
 
Aula 3 – BRINCADEIRA: ACERTE A BOLA  

 
Através desta brincadeira a criança irá desenvolver a coordenação motora, também 
desenvolverá o equilíbrio, a paciência e noção de espaço; para a realização da 
brincadeira será necessário uma caixa de papelão e uma bolinha, faça um circulo na 
caixa pouco maior que a bola e recorte. Se a criança quiser decorar a caixa, pintar ou 
até mesmo fazer algum desenho de sua preferência (fica a critério da criança) na 
brincadeira a criança, segura a caixa e sem colocar a mão na bola, necessita deslizá-la 
para dentro do buraco com o movimento dos braços e corpo. 
 

 

Recursos: Caixa de papelão e uma bola. 

 

 

 

 

 

 

 



 CENTRO POLO DE EDUCAÇÃO INFANTIL                  

PROFª JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 
 

ALUNO:   ____ 

 TURMA: PRÉ II   -   DISCIPLINA: ARTE -    PROFESSORA: Carla Fraga Araujo  

VAMOS FAZER ARTE? 

 

Recorte papéis coloridos e cole no casco da tartaruga para deixar-lo bem bonito, depois desenhe as patas 
que faltam e o seu rostinho. 
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0 

ALUNO:   ____ 

 TURMA: PRÉ II   -   DISCIPLINA: ARTE -    PROFESSORA: Carla Fraga Araujo  

 

VAMOS FAZER ARTE? 

Pinte o Macaco e cole Palito de fósforo em seu corpo. 

 

 

Agora vamos ver se você aprendeu, utilizando Palitos de fósforo, faça a letra M:  



 CENTRO POLO DE EDUCAÇÃO INFANTIL                  

PROFª JOANA FERREIRA FRANCO BARRIOS 
 

ALUNO:   ____ 

 TURMA: PRÉ II   -   DISCIPLINA: ARTE -    PROFESSORA: Carla Fraga Araujo  

VAMOS FAZER ARTE? 

Desenhe dentro da casinha, o comodo que você mais gosta em sua casa, depois cole barbantes no 

cortorno da casa para deixar ela bem bonita. 

 

Agora use o barbante e faça a letra C: 

 




