
  
 

 

ANO:  Pré l      TURMA:  A, B, C    

AtividadeS da primeira semana  03/08 a 07/08 

PROFESSORAS DE REFERÊNCIA: Mariluce e Katia 

ORIENTAÇÃO PARA AS ATIVIDADES – ATIVIDADE 1 

• Atividade lúdica: Confecção do jogo de quebra cabeça, para relacionar número 

e quantidade. 

 

 

 

NOME : 



  
 

 

• Atividade impressa: Pintar e treinar a escrita do número 6.  

• Registrar o nome na atividade. 

 



  
 

 

 

 

 

ORIENTAÇÃO PARA AS ATIVIDADES – ATIVIDADE 2   

• Atividade lúdica: Confecção do jogo, labirinto dos numerais. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

• Atividade impressa: Desenhar bolinhas dentro dos saquinhos de acordo com o 

numeral indicado ao lado. 

• Registrar o nome na atividade.                                     

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

Atividade de movimento primeira semana    

Professoras: Camila, Damila e Emily 

Ano: Pré I   Turmas: A/B/C 

Atividade 1 - BRINCADEIRA CORRIDA DO PINGUIM 

 

- Encha o balão e coloque entre as pernas de quem for brincar.  

- A brincadeira consiste em correr até a linha de chegada, com a bexiga entre as pernas, 

sem deixar cair e sem estourar. 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE PRIMEIRA SEMANA  

PROFESSORAS: Damila e Emilly 

 

Primeira semana de Agosto  

ATIVIDADE 1 :  Técnica de pintura com barbante 

Metodologia: Mergulhar pedaços de barbante na tinta guache e soltar em cima do 

papel, formando desenhos abstratos. 

Recursos: Papel, tinta e pedaços de barbantes. 

Exemplo:  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

SEGUNDA SEMANA  10/08/2020 a 14/08/2020  

ORIENTAÇÃO PARA AS ATIVIDADES – ATIVIDADE 1 

• Assistir o vídeo no youtub da historia: Bichodário https://youtu.be/83A4erSU-nM 

• Pintar as letras do alfabeto, recortar e confeccionar letras móveis. 

 

• Identificar as letras do alfabeto, com o auxílio das letras móveis. 

https://youtu.be/83A4erSU-nM


  
 

 

 

ORIENTAÇÃO PARA AS ATIVIDADES – ATIVIDADE 2 



  
 

 

• Assistir o vídeo no youtub das letras do alfabeto: https://youtu.be/YEDi-uRy-nM 

• Atividade lúdica: Com o auxílio das letras moveis identificar e organizar as 

letras do alfabeto na caixa de ovo. 

 

 

 

• Atividade impressa: Confecção do livrinho do alfabeto. 

•  Vamos conhecer a letra B, cantando e escrevendo! 

 Pintar a letra B. 

 Pesquisar a letra B em revistas, jornais ou livros velhos, recortar e 

colar na atividade. 

Pinte os desenhos cujos nomes começam com a letra B. 

• Registrar o nome na atividade. 

https://youtu.be/YEDi-uRy-nM


  
 

 

 

NOME:  



  
 

 

 
NOME:  



  
 

 

Atividade de movimento segunda semana  

 

- As criança deverão sentar uma de frente para outro com uma bola ao centro. 

- Um adulto falará os seguintes comandos: mao na cabeça, mao no joelho, mao na 

barriga... E assim em quais partes do corpo que quiser falar. 

- Quando disser: mao na bola a criança deverá pegar rapidamente. 

- Vence que mais vezes conseguir pegar na bola. 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE SEGUNDA SEMANA  

Metodologia: Buscar um espaço bem visível, onde pegue sol. Brincar de colocar as 

partes do corpo na sombra e depois tirar. Colocar outra criança e um adulto, para que 

o aluno observe as sombras dos corpos e assim as desenhe.  



  
 

 

Colocar vários objetos pequenos de diferentes formatos, posicione onde pegue sol. 

Depois colocar uma folha e começar a criar desenhos a partir das sombras dos objetos 

escolhidos 

Recursos: Papel, giz de quadro, lápis de cor, ou giz de cera. 

Exemplos:  

 

  

 



  
 

 

TERCEIRA SEMANA 17/08 A 21/08 

 Atividade 01 

• Atividade lúdica: Confecção do jogo dos copos com os numerais de 1 a 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

• Atividade impressa: Pintar e treinar a escrita do número 7. 

• Registrar o nome na atividade. 

 



  
 

 

Atividade 02 

• Atividade Lúdica: Pescar bolinhas de EVA flutuante com o auxílio de uma 

colher, e quantificar os numerais do 1 ao 10 nos copos descartáveis. 

 

 

 

 

 

• Atividade impressa: Com o auxílio de cotonetes e tinta guache, fazer 

bolinhas na asa da Joaninha de acordo com a quantidade do numeral 

indicado ao lado. 

• Registrar o nome na atividade. 

 



  
 

 

 

 

 

 

NOME: 



  
 

 

Atividade movimento terceira semana  

 

Atividade 3 - LINHA MALUCA 

 

Utilizando um giz ou algo que de para desenhar na calcada, um adulto desenhará uma 

linha bem maluca no chão e a criança precisará andar sobre ela. 

 

 

 

 

 

 

Atividade de arte  

ATIVIDADE 3 :  Colagem de formas geométricas 

Metodologia:  Colar cada forma geométrica no seu lugar. Utilizar papéis coloridos, ou 

revistas. O aluno deverá recortar as formas, e fazer as colagens. 

Recursos: Papel, tesoura e cola. 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Quarta semana 24/08 a 28/08 

 

• Atividade lúdica: Chutando as letras. 

Escrever em copos descartáveis as letras do alfabeto. 

Ao comando do adulto que irá falar o nome de uma letra por vez, a 

criança irá chutar a bola na letra na letra recitada. 

 

 

 

 

 

• Atividade impressa: Confecção do livrinho do alfabeto. 

•  Vamos conhecer a letra C, cantando e escrevendo! 

 Pintar a letra C. 

 Pesquisar a letra C em revistas, jornais ou livros velhos, recortar e            

colar na atividade. 

 Pinte os desenhos cujos nomes começam com a letra C. 

• Registrar o nome na atividade. 



  
 

 

 

 

 

NOME:________________________________________________ 



  
 

 

 NOME: 



  
 

 

ORIENTAÇÃO PARA AS ATIVIDADES – ATIVIDADE 8 

 

• Atividade lúdica: Apagador de água. 

Com o auxílio de um giz de lousa, um adulto irá escrever as letras do 

alfabeto no muro, ou na parede da casa. 

 Com um borrifador de água a criança irá apagar as letras que o adulto 

recitar. 

 

 

• Atividade impressa: Confecção do livrinho do alfabeto. 

•  Vamos conhecer a letra D, cantando e escrevendo! 

 Pintar a letra D. 

 Pesquisar a letra D em revistas, jornais ou livros velhos, recortar e            

colar na atividade. 

 Pinte os desenhos cujos nomes começam com a letra D. 

• Registrar o nome na atividade. 

 

 



  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 



  
 

 

 
 

 

NOME: 



  
 

 

Atividade de movimento quarta semana  

Atividade 4- CIRCUITO 

    

- O circuito se inicia com a criança andando sobre uma linha ondulada e equilibrando 

uma bolinha na colher. 

- Rolar sobre um tapete. 

- Pular igual sapinho até marca final desenhada no chão. 

   

 

Atividade de arte quarta semana  

ATIVIDADE 2:  Carimbo com as formas geométricas 

Metodologia: Utilizar vários rolos de papel higiênico, fazer o formato das formas, 

colocar na tinta e carimbar no espaço reservado na folha. 

Recursos: Papel, rolo de papel higiênico e tintas 



  
 

 

 

 

 


