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ATIVIDADES DE SETEMBRO. 

PRÉ I 

 

“QUANDO OLHO UMA CRIANÇA, ELA ME INSPIRA DOIS SENTIMENTOS. 

TERNURA PELO O QUE É. 

E RESPEITO PELO O QUE POSSA SER.” 

JEAN PIAGET 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; ESCUTA, FALA, 

PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

PERÍODO: MENSAL DATA:31/08/20 ATÉ  25/09/20 

 

ORIENTAÇÕES PARA AS ATIVIDADES 

1ª Semana 31/08 a 04/09. 

1- ATIVIDADE: A letra do dia é? 

Materiais: Tinta a dedo (guache), giz de cera e lápis grafite. 

Como Fazer: No primeiro O faça o contorno com tinta a dedo, no segundo O cubra com giz 

de cera e no quadrinho faça registro da vogal O. Pinte todos os desenhos cujos nomes iniciam 

com a letra O. 

2- ATIVIDADE: Pontilhados dos Numerais 1 – 2 – 3 – 4 

Materiais: Lápis grafite. 

Como Fazer: Cubra os pontilhados dos números iniciando pelas setas. 

 

2ª Semana 07/09 a 11/09. 

 

3- ATIVIDADE: Quem escolheu meu nome? 

Materiais: Lápis de cor, lápis de escrever, borracha, tesoura e cola. 

Como fazer: Toda atividade precisa ser acompanhada por um adulto, para ler, sentar com a 

criança e mostrar a importância da criança na família, contar para ela como ela nasceu, com 

quantos quilos, quem escolheu o nome dela. Escreva quem escolheu o nome da criança, se 

foi a mãe, pai, etc. (o adulto pode ajudar). Depois recorte as letras do seu nome e cole na  

atividade 
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4- ATIVIDADE: Vogal O (Pontilhado). 

Materiais: Lápis grafite, lápis de cor ou giz de cera. 

Como fazer: Mostrar a atividade da vogal O. Perguntar à criança se consegue identificar 

essa vogal. Junto com a família observar os objetos e outros nomes em casa que começam 

com a vogal O, como exemplo: Ovo, Óculos, Osmar, Osvaldo...Com lápis de escrever cobrir 

os pontilhados da vogal O, seguindo as setas, depois pinte os desenhos iniciados por essa  

vogal falando o nome de cada um. 

 

3ª Semana 14/09 a 18/09. 

 

5- ATIVIDADE: Quantos Dinossauros há em cada conjunto? 

Materiais: lápis de cor, lápis de escrever e borracha. 

Como fazer: Conte com a criança quantos dinossauros encontramos dentro do retângulo e 

pinte o quadrado referente ao número certo. 
 

 

6- ATIVIDADE: Meu nome é? 

 

Materiais: Lápis de escreve, borracha e lápis de cor. 

 

Como fazer: Com o lápis de escrver peça para a criança escrever o nome dela dentro do 

retângulo. Depois com lápis de cor ela terá que pintar as letras que usou para escrever o  

próprio nome. 

 

 

4ª Semana 21/09 a 25/09. 
 

 

7- ATIVIDADE: Figuras com as vogais A - E – I – O. 

 

Materiais: Lápis de cor. 

 

Como fazer: Pinte os desenhos com os nomes iniciados pela vogal destacada. 

 

 

8- ATIVIDADE: Numeral 4. 

Materiais: Lápis de escrever. 

Como fazer: Peça para a criança contar quantos peixinhos ela vê na atividade. Depois ela 

terá que fazer o registro do numeral 4 sempre seguindo as setas, como está mostrando na  

atividade. Por último ligue o número certo aos conjuntos de desenhos. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

PERÍODO: MENSAL 31/08/20 ATÉ  25/09/20 DATA: 31/08 

1ª Semana 31/08 a 04/09. 

A LETRA DO DIA É... 

O 

OVELHA – OLHOS – ÓCULOS – ÔNIBUS – OVO 

 

 

 

NOME:_________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: MIRIAN GONÇALVES MARTINES, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, 

ALINE PAULA DA SILVA 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 01/09 

 

Atividade 01 

Rolo de Papel Higiênico 

Metodologia 

É uma brincadeira de competição, além da criança, um outro membro da família ajudará na 

competição. Vai ser necessário dois papéis higiênicos e dois copos ou outro objeto igual, colocar 

no chão os dois rolos e desenrolar aproximadamente um metro ou  mais, colocar o copo na 

ponta e dar o sinal para iniciar 1, 2, 3 e já. A dupla irá enrolar puxando o objeto sem deixar cair 

ou sair fora da ponta do papel o objeto. Vence o primeiro que aproximar do rolo. 

(Para melhor orientação da atividade o professor (a) irá enviar vídeo no grupo dos pais). 

Recurso: 2 rolos de papel higiênico e dois copos. 

 

 

Avalição Aprendizagem: Serão avaliados através da participação nas atividades e o envio de 

fotos e pequenos vídeos no grupo de pais. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ROSÂNGELA PEREIRA, GISELE CHIARI, JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 02/09 

Atividade 01: Simetria da Boneca 

Como fazer: Observar o que está faltando no desenho da boneca, em seguida 

procurar as partes faltosas em livros ou revistas, recortar e colar no lugar 

adequado. Caso fique mais acessível pode-se desenhar. Dê um colorido bem 

lindo, fazendo uma pintura caprichada. 

COMPLETE O QUE ESTÁ FALTANDO NA BONECA, SEJA COM RECORTE OU DESENHO E 

DÊ UM BELO COLORIDO. 

NOME: _____________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

PERÍODO: MENSAL (31/08/20 ATÉ  25/09/20)                                                    DATA: 03/09 

 

CUBRA OS PONTILHADOS ABAIXO INICIANDO PELAS SETAS. 

 

 

NOME:______________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: MENSAL (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 07/09 

2ª Semana 07/09 a 11/09. 

 

NOME:____________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: MIRIAN GONÇALVES MARTINES, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, 

ALINE PAULA DA SILVA 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 08/09 

 

 

Atividade 02 

 

Equilibrando Objetos 

 

Nessa brincadeira vamos utilizar cinco objetos. Ex: caixa de sapatos, copo de plástico, caderno, 

ou algum outro tipo de objeto leve para não machucar a criança. Com ajuda de um adulto, 

colocar o objeto na cabeça da criança e orientar para ficar com a mão aberta e braços esticados 

para os lados, 

Equilibrando o objeto na cabeça, andar de um lado para outro, frente e de lado, sem deixar cair 

finalizando com o último objeto, será vencedor se não deixar cair no ponto de chegada. 

(Para melhor orientação da atividade o professor (a) irá enviar um, vídeo no grupo dos pais). 

Recurso: 5 objetos (que tiver em casa). 

Exemplo: fita larga, copo de plástico, papel higiênico, tampa de potes de sorvetes... 

 

 

 

Avalição Aprendizagem: Serão avaliados através da participação nas atividades e o envio de 

fotos e pequenos vídeos no grupo de pais. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ROSÂNGELA PEREIRA, GISELE CHIARI, JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 09/09 

Atividade 02: Caminho da Chapeuzinho Vermelho 

Como fazer: No primeiro momento rasgar vários pedacinhos de papel para fazer 

bolinhas, em seguida colar as bolinhas de papel no percurso que a Chapeuzinho 

irá fazer para chegar até a floresta. 

LEVE  A  CHAPEUZINHO  ATÉ  A  FLORESTA,  FAZENDO  BOLINHAS  DE  PAPEL  PELO 

CAMINHO. 
 

NOME: _____________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 10/09 

 

 

 

 

 

NOME:________________________________________________________________ 



 

                                                          SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

                                                                              CEINF. PROFESSORA EUGÊNIA GONZALEZ DA SILVA. 

  

TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

PERÍODO: MENSAL (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 14/09 

3ª Semana 14/09 a 18/09. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: MIRIAN GONÇALVES MARTINES, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, 

ALINE PAULA DA SILVA 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA:15/09 

 

Atividade 03 

Porco Espinho 

Metodologia 

 

É  uma  brincadeira  muito  legal,  exige  concentração  e  percepção  visual  da  criança.  Oriente  a 
criança para que fique sentada na cadeira, com a postura correta e com a mesa adequada com a 

altura  da  cadeira,  utilizar  um  escorredor  de  macarrão  virando  ao  contrário  e  um  pouco  de 

macarrão de forma comprida em cada furo do escorredor encaixar de um a um o macarrão até 

formar um porco espinho. 

(Para melhor orientação da atividade o professor (a) enviará um vídeo no grupo dos pais). 

Recurso: escorredor de macarrão e macarrão. 

 

Avalição Aprendizagem: Serão avaliados através da participação nas atividades e o envio de 

fotos e pequenos vídeos no grupo de pais. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ROSÂNGELA PEREIRA, GISELE CHIARI, JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 16/09 

Atividade 03: Simetria da Árvore 

Como fazer: Está faltando uma parte da copa da árvore.  Você irá desenhar a 

parte faltosa, em seguida fará uma colagem para deixá-la bem bonita, poderá 

colar bolinhas de papel, recorte de revistas, desenhar folhas, flores ... a colagem 

ficará a critério do material disponível em casa. 

AGORA É SUA VEZ! DESENHE O QUE FALTA NA ÁRVORE, DEIXANDO-A INTEIRA. DEPOIS, 

FAÇA UMA COLAGEM PARA DEIXÁ-LA BEM COLORIDA. 

 

NOME: ________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: MENSAL.  (31/08/20 ATÉ  25/09/20)                                                    DATA: 17/09 

 

 

NOME:________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

PERÍODO: MENSAL.  (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 21/09 

4ª Semana 21/09 a 25/09. 
 

PINTE OS DESENHOS COM OS NOMES INICIADOS PELA VOGAL DESTACADA. 

 

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: MIRIAN GONÇALVES MARTINES, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, 

ALINE PAULA DA SILVA 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA:22/09 

 

Atividade 04 

Buraco de Milho 

Metodologia 

 

Com um pedaço de papelão de forma reta, um adulto irá cortar no meio do papelão um círculo 

do tamanho do formato do balde. Fazer de papel três bolinhas, pode ser de papel ou meia, sendo 

necessário também um balde para suporte do papelão. Posicionar em um lugar plano o balde, 

logo em cima do papelão com o buraco direcionado para dentro do balde. Marcar um ponto para 

a criança arremessar três tentativas no buraco, assim sucessivamente. 

(Para melhor orientação da atividade o professor (a) enviará um vídeo no grupo dos pais). 

Recurso: Papelão, Balde, Papel. 

 

 

Avalição Aprendizagem: Serão avaliados através da participação nas atividades e o envio de 

fotos e pequenos vídeos no grupo de pais. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ROSÂNGELA PEREIRA, GISELE CHIARI, JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 23/09 

Atividade 04: Colagem nos galhos 

Como fazer: Nesta atividade só aparecem os galhos, você irá procurar no seu 

quintal ou proximidades da sua casa folhas de árvores ou flores. E em seguida 

irão fazer a colagem na árvore.  Deixando- a bem linda. 

AGORA É SUA VEZ! DESENHE O QUE FALTA NA ÁRVORE, DEIXANDO-A INTEIRA. DEPOIS, 

FAÇA UMA COLAGEM PARA DEIXÁ-LA BEM COLORIDA. 

 

 

 

NOME: __________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

PERÍODO: MENSAL. (31/08/20 ATÉ  25/09/20) DATA: 24/09 

 

 

NOME:______________________________________________________________________ 


