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ATIVIDADES DE OUTUBRO 

PRÉ I 

 

 

“Ser criança é ser feliz e desfrutar 

intensamente todos os momentos da vida. ” 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                        DATA: 05/10 

 

ATIVIDADE: FESTIVAL DA VOGAL U.   

MATERIAIS: Lápis grafite, lápis de cor ou giz de cera. 

COMO FAZER: Pinte de rosa a letra U; Pinte o desenho da Uva; Circule as letras U e por último pinte 

somente as bolinhas com a letra U. 

 

 

NOME: _____________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: SHARLENE MARTINS, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, MIRIAN 

MARTINEZ E ALINE PAULA DA SILVA ZERLOTI 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO. 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 06/10 

 

ATIVIDADE 1 – Bolhas de Sabão 

 

Nesta brincadeira os pais ou responsáveis precisarão auxiliar a criança na 

mistura do sabão. Vamos usar duas colheres de detergente em um copo de 

água, um canudo e uma garrafa pet pequena o grande. O pai ou irmão (a) 

farão bolinhas enquanto a criança deverá estourar com a mão as bolinhas de 

sabão, antes que elas caiam no chão.Com ajuda do responsável a criança 

poderá tentar também fazer as bolas de sabão. As fotos mostra como usar a 

garrafa pet. 

OBS: TIRAR FOTOS DESDE A CONFECÇÃO ATÉ A REALIZAÇÃO DA 

ATIVIDADE. 

DIVIRTAM-SE. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: GIZELE CHIARI, ROSANGÊLA E JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

PERÍODO MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 07/10 

 

 

Metodologia: 

Atividade 1 

MISTURA DAS CORES 

 MISTURE AS CORES INDICADAS E DESCUBRA QUAL IRÁ FORMA 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES.  

PERÍODO MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 08/10 

 

 

ATIVIDADE: PONTILHADO NUMERAL 5. 

MATERIAIS: Lápis grafite, lápis de cor ou giz de cera. 

COMO FAZER: Conte quantos pintinhos tem na imagem abaixo. 1 – 2 – 3 – 4 – 5. Cubra os pontilhados 

no numeral 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: _____________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 19/10 

 

ATIVIDADE: EXPRESSÕES 

MATERIAIS: Lápis de cor ou giz de cera. 

COMO FAZER: Observe as crianças nas imagens abaixo; Converse sobre como elas estão se sentindo. 

Depois pinte o quadradinho abaixo de cada imagem de acordo com a legenda: 

 

 

VERDE                               VERMELHO                          AMARELO                                AZUL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_____________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: SHARLENE MARTINS, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, MIRIAN 

MARTINEZ E ALINE PAULA DA SILVA ZERLOTI 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO. 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 20/10 

 

ATIVIDADE 2–DANÇA DAS CADEIRAS 

 
Coloque as cadeiras no meio da sala e chame a família para brincar. Lembre-se que 
tem que ser sempre uma cadeira a menos em relação a quantidade de pessoas. 
Coloque uma música para tocar e dancem em volta das cadeiras. Na hora que a 
música parar, todos precisam sentar. Quem não conseguir será eliminado. 

OBS: TIRAR FOTOS E VÍDEOS CURTOS. 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: GIZELE CHIARI, ROSANGÊLA E JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 21/10 

 

Atividade 2 

 

  CORPO HUMANO 

 

MONTAR O CORPO HUMANO A PARTIR DE RECORTES DE REVISTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 SEGUE O EXEMPLO: 

 

 

 

 

NOME:____________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                           DATA: 22/10 

 

 

ATIVIDADE: A LETRA DO DIA É? 

MATERIAIS: Lápis grafite, lápis de cor ou giz de cera. 

COMO FAZER: Vamos treinar a letra U nos quadrinhos com capricho! Encontre e pinte as figuras 

iniciadas pela letra U – Um – Uva – Urso – Unha – Urubu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: ______________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES.  

PERÍODO MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 26/10 
 

ATIVIDADE: REVISÃO DOS NÚMEROS DE 1 a 5.  

MATERIAIS: Lápis grafite, lápis de cor ou giz de cera. 

COMO FAZER: Ligue cada conjunto ao numeral que corresponde à quantidade de elementos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

NOME: _______________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: SHARLENE MARTINS, FÁTIMA JUSTINE VILAMAIOR LESME, MIRIAN 

MARTINEZ E ALINE PAULA DA SILVA ZERLOTI 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO. 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 27/10 

 

 

ATIVIDADE 3 – LUTA COM BEXIGAS 

Para realizar a atividade serão necessárias duas pessoas, duas bexigas cheias 

e dois pedaços de barbante de aproximadamente 50 centímetros. Cada um dos 

participantes terá uma bexiga amarrada em um tornozelo, com as mãos dadas 

terão que defender sua bexiga e tentar estourar a do oponente. Ganha quem 

conseguir estourar a bexiga do outro. Será disponibilizado vídeo via aplicativo 

whatsapp no grupo dos pais, ou plataforma do aluno. 

(http://ead.tisocial.com.br/pontapora ) com instruções de como realizar a 

brincadeira. 

 

 

 

 

 

 

 

http://ead.tisocial.com.br/pontapora
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: GIZELE CHIARI, ROSANGÊLA E JACQUECISLENE. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

PERÍODO: MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                          DATA: 28/10 

 

Atividade 3 

Vamos confeccionar flores de rolinhos de papel higiênico formando um 

carimbo. Com tinta guache carimbe na folha formando um lindo jardim. 

 

A PRIMAVERA CHEGOU! 

A PRIMAVERA ESTÁ CHEGANDO! FAÇA MUITAS FLORES COM CARIMBO 

FEITO COM ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:__________________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ I 

PROFESSORAS: ANDRÉIA, ELIZETE, FLÁVIA, JOSIE, MARIA E ROSELY. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO MENSAL (05/10/2020 até 30/10/2020).                                                           DATA: 29/10 
 

ATIVIDADE: EMOÇÕES  

MATERIAIS: Lápis de cor ou giz de cera.  

COMO FAZER: Pinte o cachorrinho e as emoções que ele está sentindo.  

 

 

 

 

EMOÇÕES: ALEGRE, ASSUSTADO, APAIXONADO, BRAVO E TRISTE. 

 

 

 

NOME: _______________________________________________________________ 


