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ATIVIDADES DE SETEMBRO. 

PRÉ II 

 

 

 

“Faz oxigênio, faz sombra e faz falta! 

Preserve a natureza! ” 
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Turmas: Pré II 

Professoras: Gabriela, Gizele, Joaquina, Kamila, Karina, Marizilda, Mirian, 

Nellys. 

Campos de experiência: Escuta, fala, pensamento e imaginação; Espaços, 

tempos, quantidades, relações e transformações; O eu, o outro e o nós. 

Período: 31/08/2020 à 25/09/2020 

 

QUERIDA FAMÍLIA, CONTAMOS COM SEU AUXÍLIO! 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS E/OU RESPONSÁVEIS: 

1) SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, PARA QUE AS CRIANÇAS CONSIGAM DESENVOLVER 

AS ATIVIDADES PROPOSTAS, É NECESSÁRIO QUE OS SENHORES LEIAM O ENUNCIADO DE 

CADA ATIVIDADE E EXPLIQUEM PARA ELAS COMO FAZER; 

2) ESSAS ATIVIDADES SERÃO CORRIGIDAS NO GRUPO, PORÉM É NECESSÁRIO QUE COLEM 

AS FICHAS NO CADERNO DA CRIANÇA OU COLOQUEM EM UM ENVELOPE, PARA SER 

ENTREGUES À PROFESSORA NO RETORNO DAS AULAS OU NO CEINF SE FOR 

SOLICITADO. 

3) É MUITO IMPORTANTE QUE OS SENHORES ACOMPANHEM SUA CRIANÇA NO 

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES PARA QUE NÃO FIQUEM COM DÚVIDAS AO REALIZÁ- 

LAS, SEM FAZÊ-LAS NO LUGAR DA CRIANÇA, DANDO-LHE AUTONOMIA. 

4) AS DÚVIDAS COM AS PROFESSORAS PODERÃO SER SANADAS  ATRAVÉS DO WHATSAPP, 

DENTRO DO GRUPO CRIADO ENTRE PAIS E PROFESSORES NO HORÁRIO NORMAL QUE 

SUA CRIANÇA FREQUENTARIA A ESCOLA. 

 

 

                                                   METODOLOGIA: 

JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO 
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►Utilizar a história infantil “JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO” para realizar uma 

sequência didática. 

►Inicialmente, enviaremos um vídeo curto com a história para que os 

familiares possam assistir com as crianças em casa. 

►Em outro momento um vídeo curto mostrando o traçado da letra G e do 

número 8 escrito. Orientamos os familiares a repetirem o traçado em casa, na 

areia,  no chão de casa ou do quintal. 

►Dando sequência as crianças realizarão as atividades tendo como base 

essa história. 

 

ATIVIDADES: 

 

ATIVIDADE 1: 

• Orientar a criança a escrever o nome na atividade; 

• Ouvir com atenção a História: João e o pé de feijão; 

• Desenhar o que está faltando no desenho e pintar. 

ATIVIDADE 2: 

• Orientar a criança a escrever o nome na atividade; 

• Circule a letra G de GIGANTE e de GALINHA; 

• Cobrir as bolinhas da letra G com o traçado correto aprendido no 

vídeo; 

• Escreva várias letras G em volta do desenho. 

 

ATIVIDADE 3: 

• Escrever o nome na atividade; 

• Ligar as cartas que formam duplas. 

• Circular a letra G. 

• Pintar bem bonito os desenhos. 

 

 

ATIVIDADE 4: 

• Orientar a criança a escrever o nome na atividade; 

• Pintar a letra G de GIGANTE; 

• Pintar o GIGANTE, recortar e montar o quebra-cabeça. 
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ATIVIDADE 5: 

• Ler a parlenda; 

• Contar e circular o número que indica quantos ovos a galinha botou; 

• Enumerar os ovos na sequência de 1 a 10. 

ATIVIDADE 6: 

• Observar na imagem, quantos feijões a mãe de Joãozinho está jogando 

pra fora da janela. 

• Desenhar 8 feijões dentro do quadro; 

• Cobrir corretamente os pontinhos do número 8, como ensinado no 

vídeo; 

• Pintar somente 8 feijões. 

ATIVIDADE 7: 

• Contar os feijões mágicos de cada quadro; 

• Recortar e colar o numeral correspondente a cada quadro. 

ATIVIDADE 8: 

• Observar e pintar as fases do desenvolvimento dos feijões que 

Joãozinho jogou; 

• Plantar um feijão, observar e registrar seu desenvolvimento durante 6 

dias; 

• Seguir as orientações sugeridas para a germinação do feijão, utilizando 

materiais de casa. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA A EXPERIÊNCIA DO FEIJÃO: 

 

 

                      COPINHO DESCARTÁVEL C   COMO PREPARAR: 

 

                        ALGODÃO 

 

                       UM POUCO DE ÁGUA 

 

 

                        UM PUNHADINHO DE FEIJÃO 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020                                                                       DATA: 31/08 

 

 

1ª Semana 31/08 a 04/09. 

ATIVIDADE 1 

NOME: _______________________________________________________ 

 

OUÇA COM ATENÇÃO A HISTÓRIA: JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO E DEPOIS 

DESENHE O QUE ESTÁ FALTANDO NA IMAGEM E PINTE. 
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TURMAS: PRÉ II 

PROFESSORAS: FATIMA JUSTINE, GIZELE CHIARI, ALINE PAULA ZERLOTI, 

SHARLENE MARTINS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020                                                           DATA: 01/09 

 

Orientações os pais ou responsáveis das atividades. 

 

Atividade 1 

CORRIDA DO PRENDEDOR 

• Montar um circuito com garrafas pets ou latinhas com uma distância 

uma da outra, marcar saída e chegada, colocar um prendedor entre os 

dedos dos pés e ir pulando com um pé só sem deixar cair o prendedor 

(ida e volta). 

• Segue em anexo vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=9__G1QnOGkQ&feature=youtu.be 

Obs. fazer vídeo curto e enviar no grupo. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSOR (A): ANDREIA DOLCI, JANAINA, JONATAN E MARIA VILMA. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS CORES E FORMAS. 

PÉRÍODO: MENSAL 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 02/09 

 

ATIVIDADE 01:  Independência do Brasil 

MATERIAIS: Atividade e lápis de cor 

COMO FAZER: Primeiramente vamos assistir ao vídeo “ReciclaKids: Independência” 

https://www.youtube.com/watch?v=LUjXnfzjKVw , é um pequeno vídeo explicativo sobre a 

independência do nosso país. Após o vídeo realizar a atividade impressa. 

Vamos colorir o Cebolinha fantasiado de Dom Pedro I 

 

 
NOME: _______________________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN, 

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 03/09 

 

ATIVIDADE 2 

NOME: ________________________________________________________ 

FAÇA UM CÍRCULO EM VOLTA DA LETRA “G” DE GIGANTE E DE 

GALINHA. DEPOIS, CUBRA AS BOLINHAS DA LETRA G GRANDE E 

ESCREVA MUITAS LETRAS “G” AO REDOR DO DESENHO. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 07/09 

 

2ª Semana 07/09a 11/09. 

ATIVIDADE 3 

NOME: _________________________________________________________ 

LIGUE AS CARTAS QUE FORMAM DUPLA COM A PALAVRA 

CORRESPONDENTE. 

E CAPRICHE NA PINTURA! 
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TURMAS: PRÉ II 

PROFESSORAS: FATIMA JUSTINE, GIZELE CHIARI, ALINE PAULA ZERLOTI, 

SHARLENE MARTINS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020                                                           DATA: 08/09 

 

Atividade 2 

CORRIDA DO JORNAL 

• Marcar saída e chegada, pegar duas folhas de jornal/ revista, colocar 

uma folha no chão e ir alternando com a outra folha conforme for indo 

em direção a linha de chegada. 

• Segue em anexo vídeo de exemplo: 

https://www.youtube.com/watch?v=HsGoK2g4U2Q 

Obs. Fazer vídeo curto e enviar no grupo. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSOR (A): ANDREIA DOLCI, JANAINA, JONATAN E MARIA VILMA. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS CORES E FORMAS. 

PÉRÍODO: MENSAL 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 09/09 

 

ATIVIDADE 01: Bandeira do Brasil 

MATERIAIS: Lápis de cor e giz de cera. 

COMO FAZER: Vamos assistir o vídeo “Bandeira do Brasil e suas cores” do canal 

Ticolicos https://www.youtube.com/watch?v=7zlpF2-Q-EY , deve-se prestar muita atenção 

nas cores da bandeira para fazer exatamente igual. 

NOME: _________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 10/09 

 

ATIVIDADE 4 

NOME: _________________________________________________________ 

PINTE A LETRA “G” NA PALAVRA: GIGANTE. DEPOIS, PINTE O 

GIGANTE, RECORTE E MONTE O QUEBRA-CABEÇA. 

DIVIRTA-SE! 

 



 

 

                                                      SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

                                                                         CEINF. PROFESSORA EUGÊNIA GONZALEZ DA SILVA. 

 

TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 14/09 

3ª Semana 14/09a 18/09. 

ATIVIDADE 5 

NOME: _________________________________________________________ 

LEIA A PARLENDA DA GALINHA. 

CIRCULE O NUMERAL QUE INDICA QUANTOS OVOS A GALINHA BOTOU 

DE ACORDO COM A PARLENDA. 

E ENUMERE CADA OVO DE 1 A 10. 
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TURMAS: PRÉ II 

PROFESSORAS: FATIMA JUSTINE, GIZELE CHIARI, ALINE PAULA ZERLOTI, 

SHARLENE MARTINS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020                                                           DATA: 15/09 

 

Atividade 3 

TRABALHANDO A CONCENTRAÇÃO 

• Ficar de frente com o adulto, onde a criança deve ficar com os braços 

abaixados. Pegar duas camisetas e um par de meia, primeiro jogar para 

baixo para que a criança pegue no “ar” as camisetas. Se a criança não 

conseguir pegar as duas camisetas os mesmo tempo dê uma nova 

chance. Para dificultar um pouquinho, pegue o par de meias e jogue da 

mesma altura para que ela consiga pegar. A criança deve prestar 

bastante atenção para conseguir pegar no “ar”. 

• Segue em anexo vídeo explicativo: 

https://www.youtube.com/watch?v=gielvRz4MHY&feature=youtu.be 

Obs. Fazer vídeo curto e enviar no grupo. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSOR (A): ANDREIA DOLCI, JANAINA, JONATAN E MARIA VILMA. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS CORES E FORMAS. 

PÉRÍODO: MENSAL 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 16/09 

 

ATIVIDADE 03: Complete o carro 

MATERIAIS: Lápis grafite, lápis de cor e giz de cera 

COMO FAZER: Primeiro usaremos o lápis comum para contornar o pontilhado do 

nosso carro, após o contorno realizar a pintura da imagem com lápis de cor ou giz de 

cera da cor que preferir. 

NOME: _________________________________________________________ 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 17/09 

 

ATIVIDADE 6 

NOME: _________________________________________________________ 

OBSERVE A IMAGEM E VEJA QUANTOS FEIJÕES A MÃE DE JOÃOZINHO 

ESTÁ JOGANDO PELA JANELA. 

ENTÃO, DESENHE 8 FEIJÕES DENTRO DO QUADRO AO LADO. CUBRA 

OS PONTINHOS FAZENDO O TRAÇADO CORRETO. 

E PINTE SOMENTE 8 DOS FEIJÕES ABAIXO. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 21/09 

 

4ª Semana 21/09a 28/09. 

ATIVIDADE 7 

NOME: ________________________________________________________ 

CONTE OS FEIJÕES MÁGICOS DE CADA QUADRO. RECORTE E COLE O 

NUMERAL CORRESPONDENTE À CADA QUANTIDADE. 

 



 

 

                                                      SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 

                                                                         CEINF. PROFESSORA EUGÊNIA GONZALEZ DA SILVA. 

 

TURMAS: PRÉ II 

PROFESSORAS: FATIMA JUSTINE, GIZELE CHIARI, ALINE PAULA ZERLOTI, 

SHARLENE MARTINS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020                                                           DATA: 22/09 

 

 

Atividade 4 

SUSHI JAPONÊS 

• Marcar ponto de partida e chegada, pegar dois cabos de vassoura uma 

em cada mão e empurrar a bola com os cabos até a chegada. 

• Segue em anexo vídeo explicativo: 

https://www.youtube.com/watch?v=3o4SbGSkRxw 

Obs. Fazer vídeo curto e enviar no grupo. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSOR (A): ANDREIA DOLCI, JANAINA, JONATAN E MARIA VILMA. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS CORES E FORMAS. 

PÉRÍODO: MENSAL 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 23/09 

ATIVIDADE 04: Dia da Árvore 

MATERIAIS: Lápis de cor e tinta guache 

COMO FAZER: Para colorir o tronco da árvore e a grama usaremos lápis de cor, após 

o primeiro passo da atividade vamos colorir as folhas da árvore com tinta guache verde. 

A tinta deve ficar livre para o aluno mergulhar a pontinha do dedo, e de pouco a pouco 

carimbar os dedinhos na folha até completar a árvore. 

ATENÇÃO:    Todos os filmes e músicas serão postados pelo professor (a) no grupo da sala. 
Não esquecer de tirar foto das atividades realizadas. 

Guardar todas as atividades para que seja entregue no CEINF no dia combinado. 

 

NOME: _________________________________________________________ 

Dia da Árvore – 21 de Setembro 

Vamos colorir e carimbar os dedinhos com tinta verde. 
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TURMA: PRÉ II 

PROFESSORAS: GABRIELA, GIZELE, JOAQUINA, KAMILA, KARINA, MARIZILDA, MIRIAN,  

NELLYS. 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES; O EU, O OUTRO E O NÓS. 

PERÍODO: 31/08/2020 À 25/09/2020 DATA: 24/09 

 

ATIVIDADE 8 

NOME: _________________________________________________________ 

JOÃOZINHO JOGOU 3 GRÃOS DE FEIJÃO. VOCÊ SABE O QUE 

ACONTECEU COM  ESSA PLANTA? OLHE SÓ! 

 

VAMOS PLANTAR UM FEIJÃO? 

SIGA AS ORIENTAÇÕES ANTERIORES E COMECE SUA EXPERIÊNCIA! 

REGISTRE O QUE ACONTECEU COM SEU FEIJÃO EM CADA DIA COM 

DESENHOS. 

1º DIA 2º DIA 3º DIA 

4º DIA 5º DIA 6º DIA 

 


