
 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

1ª Semana: 03/08 à 08/08 

Atividade 1: Nesta atividade, o responsável  deverá fazer a leitura da receita com a criança, e 

depois responder uma pergunta sobre a receita.  

          BOLO DE CENOURA 

INGREDIENTES:  

 3 CENOURAS GRANDES 

 4 OVOS INTEIROS 

 2 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO 

 2 XÍCARAS DE ÓLEO 

 1 COLHER ( de sopa) DE FERMENTO EM PÓ. 
MODO DE FAZER: 

 

 BATA TUDO NO LIQUIDIFICADOR E COLOQUE A MASSA NUM TABULEIRO UNTADO 
COM MANTEIGA. 

 LEVE AO FORNO QUENTE, DURANTE 20 MINUTOS. 
 

QUAIS SÃO OS INGREDIENTES USADOS NA RECEITA ACIMA. COPIE-OS ABAIXO: 

 

Atividade 2: Nesta atividade, a criança deverá pintar os ingredientes utilizados na receita. 

Depois, circular a primeira letra do nome de cada ingrediente que pintou. 
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Atividade 3: Nesta atividade, a criança deverá pesquisar em revistas ou livros, figuras que iniciam 
com a letra C. Recortar e colar abaixo. 

2ª Semana: 10/08 à 14/08 

Atividade 4: Nesta atividade, a criança deverá completar as palavras com as sílabas: FA, FE, FI, 

FO e FU. 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 5: Nesta atividade, a criança deverá completar os nomes das figuras com as letras 

abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 6: Nesta atividade, a criança deverá ler as sílabas abaixo e completar o nome dos 

desenhos e copiar as palavras que formou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

3ª Semana: 17/08 à 21/08 

Atividade 7: Nesta atividade, a criança deverá completar o nome das figuras, iniciando primeiro 

pela sílaba inicial de cada desenho, por exemplo: cavalo, inicia com a sílaba ca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 8: Nesta atividade, a criança deverá copiar as frases, completando-as com os nomes 

dos desenhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 9: Nesta atividade, a criança deverá completar as palavras com as sílabas que estão 

faltando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4ª Semana: 24/08 à 28/08 

Atividade 10: Nesta atividade o aluno deverá escrever a letra inicial de cada figura abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 11: Nesta atividade a criança deverá completar as palavras com: FA, FE, FI, FO, FU: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 12: Nesta atividade, a criança deverá recortar somente os ingredientes que gosta, 

recorte-os e coloque dentro da panela para fazer uma sopa bem gostosa.  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMÁTICA 

1ª Semana: 03/08 à 08/08 

Atividade 1: Nesta atividade será trabalhado a quantidade – Receita de bolo de cenoura. A 

criança deverá registrar o número e pintar as quantidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 2: Nesta atividade, a criança deverá observar um calendário no mês de agosto para 

completar o calendário abaixo e responder as questões propostas. 

CALENDÁRIO DE AGOSTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois de completar o calendário responda: 

Este mês tem quantos dias? ____________ 

Que dia é hoje do mês? ________________ 

Quantos domingos tem este mês? _______ 

 

                                                                                                                                  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA POLO MUNICIPAL RURAL GRAÇA DE DEUS 

ETAPA DE ENSINO: ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL  

PROFESSORA: ZENILDA APARECIDA DO AMARAL 

TURMA: 1° ANO Ú MATUTINO     

ALUNO (A)____________________________________________PERÍODO: 03/08/20 À 28/08/20. 

 

 

 
 



Atividade 3: Nesta atividade a criança deverá copiar os números de 1 até 31 do calendário do 

mês de agosto, no caderno. 

2ª Semana: 10/08 à 14/08 

Atividade 4: Nesta atividade, a criança observará que o artista deixou seus objetos espalhados 

pelo ateliê: lápis, vidros de tinta, tesoura, papel e pincel. Pois agora, deverá pintar os quadrinhos 

de acordo com a quantidade de cada objeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 5: Nesta atividade, a criança deverá resolver as subtrações (continhas de menos/tirar) 

e colocar o resultado no lugar indicado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 6:  Nesta atividade, a criança deverá contar e somar as pintinhas das joaninhas. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



3ª Semana: 17/08 à 21/08: 

Atividade 7: Nesta atividade, a criança deverá fazer o seguinte: Na letra A, deverá pintar uma 

dezena de botões de azul e uma unidade de amarelo; na letra B, deverá pintar uma dezena de 

peixes de amarelo e duas unidades de laranja; na letra C, deverá pintar uma dezena de lápis de 

vermelho e três unidades de verde. 

Pinte 1 dezena de azul e 1 unidade de amarelo.        

 

Pinte uma dezena de amarelo e 2 unidades de laranja. 

 

Pinte uma dezena de vermelho e 3 unidades de verde. 

 

 

 

Atividade 8: Nesta atividade, a criança deverá ligar os desenhos às figuras correspondentes: 

 

 

Atividade 9: Nesta atividade, a criança deverá escrever, dentro do quadradinho, quantos dias 

têm uma semana. 

 

 

 



4ª Semana: 24/08 à 29/08 

Atividade 10: Nesta atividade, a criança deverá observar um calendário e escrever nos corações 

o numeral correspondente aos meses do ano: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 11: Nesta atividade, a criança deverá ligar as peças do material dourado com o seu 

número correspondente. 

 

 

Atividade 12: Nesta atividade, a criança deverá ligar as unidades e dezenas às suas 

representações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR DE GEOGRAFIA 

1ª SEMANA: 03/08 à 08/08 

ATIVIDADE 1: Nesta atividade, a criança 
deverá observar as figuras abaixo e localizar 
a posição em que está a roda da frente do 
carro. 

 
2ª SEMANA: 10/08 à 14/08 
ATIVIDADE 2: Nesta atividade, a criança 
deverá ajudar o Bruno a identificar a 
localização do CINEMA no mapa a seguir. 
Para isso, observará a letra da linha e o 
número da coluna no mapa. 

 
Qual é a localização do cinema? 

a) A4                       c) C3 
b) B3                       d) D2 
c)  

3ª SEMAMA: 17/08 à 21/08 ATIVIDADE 3: 

Ponto de Referência 
Os pontos de referência são elementos 
que nos orientam, para chegarmos a 
diferentes lugares, que não conhecemos 
ainda. 

Nesta atividade, a criança deverá observar a 

imagem e circular a casa onde a Aninha 

mora. Depois deverá desenhar a sua casa e 

alguns pontos de referência próximos a ela. 

 

Aninha mora perto da praça, sua casa fica ao 

lado do Shopping, em frente à casa de 

Daniel. Circule na imagem a casa da Aninha. 

Desenhe sua casa e alguns pontos de 

referência próximos a ela. 

4ª SEMANA: 24/08 à 28/08     

ATIVIDADE 4: Nesta atividade, a criança 

deverá observar o desenho abaixo e marcar 

um X no animal que está embaixo da cadeira. 

O animal que está embaixo da cadeira é: 

( a ) cachorro 

( b ) gato 

( c ) coelho 
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COMPONENTE CURRICULAR DE HISTÓRIA 

 

1ª Semana: 03/08 à 08/08                                        

Atividade 1: Nesta atividade, a criança deverá 

pintar as cenas que ela mais gosta de brincar. 

2ª Semana: 10/08 à 14/08 

Atividade 2: Nesta atividade, a criança deverá 

realizar com a família, uma brincadeira de roda 

cantando algumas músicas conhecidas: Atirei o 

pau no gato; Ciranda cirandinha; Meu pintinho 

amarelinho e Dona Aranha. Fazer um vídeo da 

brincadeira ou tirar fotos e enviar para a 

professora. 

 

 

 

 

 

 

3ª Semana:17/08 à 21/08 

Atividade 3: Nesta atividade, a criança deverá 

marcar um X nas suas brincadeiras preferidas. 

 

4ª Semana: 24/08 à 28/08 

Atividade 4: Nesta atividade, a criança deverá 

ser auxiliada pelo responsável para escrever 

uma lista de brincadeiras do conhecimento dela 

e da família, fazer o registro abaixo. 

______________________________________ 

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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COMPONENTE CURRICULAR DE CIÊNCIAS 

Senhores pais e(ou) responsáveis: Estamos enviando as atividades escolares. Precisamos da 
colaboração de todos! Por favor auxiliem seus filhos(as), fazendo com eles a leitura e explicando 
sobre como completar as atividades 

1ª Semana: 03/08 à 08/08                                                                  3ª Semana:17/08 à 21/08                                                                                                                                

Atividade 1                                                                                           Atividade 3                    

1-Vamos estudar sobre as diferenças                       
físicas dos seres humanos? Pinte os 
desenhos conforme você identifica cada uma 
das crianças, se são brancos, pardos ou 
negros. 

 

2ª Semana: 10/08 à 14/08 

Atividade 2: 

2- Ligue os seres humanos às suas 
moradias. Pinte os desenhos. 

 

 

 branco   

                                                          índi                  

                

                  negro                    oriental 

 

4ª Semana: 24/08 à 28/08          

Atividade 4: 

Desenhe um índio: 
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COMPONENTE CURRICULAR DE ARTE
 1ª Semana 

Atividade 1 

    Vamos colorir? 

   Pinte de acordo com as cores citadas. 

 
 

2ª Semana  
Atividade 2                              
São elementos utilizados na dança. 

Ligue os pares e pinte com as cores que mais 

gosta. 

  

       

3ª Semana 
    Atividade 3 

Faça um desenho com o estilo de dança 

que mais gosta. Pode ser balé, samba, 

Rock entre outros. 

       4ª Semana 

      Atividade 4 

Vamos cantar e colorir a imagem. 
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COMPONENTE CURRICULAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

1ª Semana: 03/08 -07/08: Atividade1 

 Pedimos aos pais que leiam para seu filho, 
com atenção: 

A ginástica é um Desporto que envolve a 
prática de uma série de movimentos que 
exigem força, flexibilidade e coordenação 
motora. 

 

2ª Semana: 10/08-14/08: Atividade 2 

Com o auxílio de seus pais, você deverá 
realizar saltos simples seguindo as seguintes 
sugestões: 

A) saltar livremente;  

B) saltar com os dois pés saindo do chão e 
chegar com os dois pés no chão; 

C) saltar com os dois pés saindo do chão e 
chegar com um pé;  

D) saltar saindo com um pé do chão e chegar 
com um;  

E) saltar com um pé saindo do chão e chegar 
com dois pés;  

 

 

 

3ª semana: 17/08- 21/08: Atividade 3 

 Salto estendido 

Leia com o auxílio de seus pais. 

O movimento começa com uma leve flexão 
dos joelhos seguido da impulsão contra o solo, 
os braços realizando um movimento de baixo 
para cima, o que auxiliam na altura do salto. 
Ao aterrissar, deve ocorrer outra leve flexão 
de joelhos, que é mais importante que a 
primeira, pois serve para absorver o impacto 
gerado pelo salto.  

 

 

4ª Semana: 24/08-28/08: Atividade 4  

Salto estendido 

Agora você irá realizar o salto estendido da 
seguinte maneira: O objetivo desta 
brincadeira é fazer com que você realize 
várias vezes o salto estendido, sendo assim o 
circuito pode ser montado da seguinte forma: 

A) saltar em três arcos direto (colocados um 
na frente do outro) ou pode desenhar três 
círculos um na frente do outro; 

B) saltar estendido, indo do chão para uma 
almofada;  

C) saltar estendido da almofada para o chão;  

D) saltar estendido pelo comprimento de uma 
corda; ou desenhar uma linha reta no chão.
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