
 

Senhores pais, responsáveis e alunos da Escola M. Professor Isaac Borges 
Capillé 

 
Esperamos que todos estejam bem! 

 
É com muita alegria que queremos agradecer o compromisso de cada 

família na realização das atividades propostas durante este período de 

pandemia. 

Esta próxima quinzena de atividades estaremos trabalhando com uma 

sequência didática com o tema Ponta Porã, serão três semanas com 

atividades preparadas em torno deste tema. 

Qualquer dúvida, estamos a disposição dos senhores, para auxiliá-los, 

em nossos grupos de whatsapp, na comunidade fechada do FACEBOOK e no 

telefone fixo da escola 3431-7420. 

Queremos lembrá-los da grande importância de enviar as fotos das 

atividades realizadas pelas crianças conforme as semanas letivas 

apresentadas abaixo, pois é de conhecimento dos senhores, que as crianças 

estão sendo avaliadas de forma formativa, por meio do envio das fotografias. 

1ª. Semana 06 a 10/07 

2ª. Semana 13 a 17/07 

3ª. Semana 20 a 24/07 

Para melhor desenvolvimento dos alunos e assim construção do 

conhecimento é importante que as crianças possam todos os dias dedicarem 

um tempo, para sentar e realizar as atividades em casa, estabelecendo assim 

uma rotina de estudo, se possível sempre no mesmo horário. 

Desejamos que em breve, possamos estar juntos em nossa escola, 

para tanto, cada um necessita fazer a sua parte, cuidando de si e dos outros. 

Abraços e beijos aos nossos alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

Equipe da Escola M. Professor Isaac Borges Capillé 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.  
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”.                  
PROFESSORAS: ANA MARIA SANTANA E NILZA TOBIAS 
LINGUA PORTUGUESA                                    PERIODO06/07/2020ª24/07/2020                                   
       

AULA 1 

ESTA SEQUÊNCIA DE ATIVIDADES FALAREMOS SOBRE A NOSSA CIDADE 

DE  PONTA PORÃ. AQUI TEMOS MUITAS CASAS, MAS A PREFERIDA 

GERALMENTE É A CASA DA VOVÓ. 

1. REALIZE A LEITURA DA PARLENDA.                                                  

 

                                               A CASINHA DA VOVÓ 

                                               A CASINHA DA VOVÓ                                                                                                    

E                                            CERCADINHA DE CIPÓ                                                        

O                                            O CAFÉ ESTÁ DEMORANDO                                    

C                                            COM CERTEZA NÃO TEM PÓ. 

AGORA LOCALIZE E CIRCULE NA PARLENDA, AS PALAVRAS COMEÇADAS 

COM A LETRA C. 

 

2. ESCREVA EM SEU CADERNO AS PALAVRAS QUE VOCÊ CIRCULOU 

NA PARLENDA. 

 

COMPREENDENDO A PARLENDA.                                                           

3. VAMOS MARCAR COM UM “X” AS RESPOSTAS CORRETAS DE ACORDO 

COM A PARLENDA.  

A) DE QUEM É A CASINHA? 

(  )DA MAMÃE                               (  )DA VOVÓ 

(   )DA TITIA                                   (  )DO PAPAI 

B) O QUE VOVÓ ESTÁ PREPARANDO? 

 

 

 



 

AULA 2 

NA CIDADE DE PONTA PORÃ, HÁ MUITOS BAIRROS, NOSSA ESCOLA 

ESTÁ SITUADA NO BAIRRO COOPHAFRONTEIRA. COPIE O NOME DA 

NOSSA ESCOLA E PINTE A LETRA “C”. 

1. COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO, UTILIZANDO AS SÍLABAS QUE 

FALTAM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. AGORA MOSTRE QUE VOCÊ TA CRAQUE! 

DITADO DESENHADO. 

CASA            CAFÉ           COCO           CUECA          CAMA            CUBO 

 

 

 

3. VAMOS LEMBRAR AS FAMÍLIAS SÍLABICAS QUE JÁ ESTUDAMOS, 

LEIA EM VOZ ALTA PARA UM ADULTO: 

BA – BE – BI – BO – BU 

CA – CE – CI -  CO -  CU 

 

 

 

 

 

 



 

AULA 3 

LEIA O FRAGMENTO DA CANTIGA POPULAR E CIRCULE AS PALAVRAS 

COM A LETRA “C” 

CORRE CUTIA 

DE NOITE E DE DIA 

DEBAIXO DA CAMA  

DA SUA TIA. 

1. VAMOS LER E CIRCULAR O NOME DE ACORDO COM O DESENHO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. DAS PALAVRAS ACIMA QUE VOCÊ CIRCULOU, ESCREVA-AS NO LUGAR DE 
ACORDO COM A SÍLABA INICIAL. 
       CA                                         CO                                                    CU                                        
___________                      ____________                                   ___________ 
___________                      ____________                                   ___________ 
___________                      ____________                                   ___________ 

3. COMPLETE O NOME DOS DESENHOS COM AS SÍLABAS QUE 

FALTAM. 

 

 

 

 

 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”.                  
PROFESSORAS: ANA MARIA SANTANA E NILZA TOBIAS 
MATEMÁTICA                                               PERIODO06/07/2020ª24/07/2020 
       

                                                     

AULA 1 

OLÁ CRIANÇAS! ESTAMOS DE VOLTA COM MAIS ATIVIDADES LEGAIS. 

NÓS JÁ ESTAMOS NO MÊS DE JULHO. NO DIA 18 NÓS COMEMORAMOS O 
ANIVERSÁRIO DE PONTA PORÃ  

 

ATIVIDADE 1 

COMPLETE O CALENDÁRIO ABAIXO, E PINTE O DIA DO ANIVERSÁRIO DE 
PONTA PORÃ. 

 

 

ATIVIDADE 2 

NO ANO DE 2020, EM QUAL DIA DA SEMANA SERÁ COMEMORADO O 
ANIVERSÁRIO DE PONTA PORÃ? _____ 

ATIVIDADE 3 

PINTE DE VERMELHO OS DOMINGOS E CONTE QUANTOS DIAS VOCÊ 
PINTOU____________ 



 

AULA 2 

ATIVIDADE 1  

 

COLOQUE O NÚMERO QUE REPRESENTA A QUANTIDADE DE CADA 

CONJUNTO DENTRO DAS ETIQUETAS. 

MARQUE COM UM X O CONJUNTO QUE TEM MAIS ELEMENTOS. 

ATIVIDADE 2  

OBSERVE O GRÁFICO E RESPONDA. 

 

 

 

 

 

 

 

QUANTAS CRIANÇAS PREFEREM O DESENHO DO PICA PAU? ________ 

QUAL A COR QUE REPRESENTA O DESENHO PREFERIDO DE MARIANA? 

_____________ 

ATIVIDADE 3  

COMPLETE A RETA DE NÚMEROS ATÉ COMPLETAR 20.

 



 

AULA 3 

ATIVIDADE 1 

EM NOSSA CIDADE HÁ MUITOS PROFISSIONAIS, PESSOAS QUE 

TRABALHAM E PRESTAM SERVIÇOS A COMUNIDADE.  

VOCÊ SABE O QUE FAZ O CARPINTEIRO? 

ELE CONSTRÓI COISAS USANDO MADEIRA. 

CIRCULE NO TEXTO AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA C. DEPOIS 

CONTE AS FERRAMENTAS E COLOQUE O NÚMERO NAS ETIQUETAS. 

ATIVIDADE 2 

VEJA ALGUNS INSTRUMENTOS DE MEDIDAS DE COMPRIMENTO QUE 

USAMOS. 

VOCÊ CONHECE ALGUM? 

QUAL? ___________ 

 

ATIVIDADE 3  

DESENHE ALGUNS OBJETOS QUE PODEMOS COMPRAR POR METRO. 

EXEMPLO:FITAS, CORDAS, TECIDOS, MANGUEIRA, FIOS, ARAME ETC 

 

 

 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.  
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”. 
PROFESSORAS: ANA MARIA SANTANA/ NILZA TOBIAS 
HISTÓRIA                                                                     PERÍODO:06/07 à 24/07 
AULA 1  
OLÁ CRIANÇAS! VAMOS CONHECER UM POUCO DA NOSSA CIDADE, PONTA 
PORÃ.  
NO DIA 18 JULHO COMEMORAMOS O ANIVERSÁRIO DE PONTA PORÃ. 
NOSSA CIDADE É CONHECIDA COMO PRINCESINHA DOS ERVAIS. 
*VOCÊ LEMBRA QUE TODAS AS TERÇAS- FEIRA NA ESCOLA CANTÁVAMOS 
O HINO? O HINO A PONTA PORÃ, FOI ESCRITO PELO PROFESSOR ISAAC 
BORGES CAPILLÉ. 
VAMOS ACESSAR O LINK ABAIXO E CANTAR O HINO DE PONTA PORÃ COM 
A FAMÍLIA.  
https://www.youtube.com/watch?v=DQwccrjkC4E 

 

*AGORA FAÇA UM DESENHO DA NOSSA CIDADE E ESCREVA O NOME 

DELA. 

AULA 2 

NOSSA CIDADE TEM VÁRIOS PONTOS TURÍSTICOS. OBSERVE ALGUNS E 

MARQUE COM UM “X” OS LUGARES QUE VOCÊ CONHECE. 

 

 

   (  )                   (  )                 (  )                 (  )                    (  )                    (  )                   (  ) 

AULA 3 

DESENHE E ESCREVA O NOME DO LUGAR QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE 

VISITAR COM A FAMÍLIA E AMIGOS NA NOSSA CIDADE. 

https://www.youtube.com/watch?v=DQwccrjkC4E
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpt.slideshare.net%2Fwilsonfernandesdias%2Fdescobrindo-e-conhecendo-a-princesinha-dos-ervais&psig=AOvVaw2SvgB3Fqx7U3QgbBp33Pav&ust=1593134289881000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCBk-_lm-oCFQAAAAAdAAAAABAD


 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”.                  
PROFESSORAS: ANA MARIA SANTANA E NILZA TOBIAS 
GEOGRAFIA                                              PERIODO06/07/2020 A 24/07/2020 
                                                                 

 PONTA PORÃ, PRINCESINHA DOS ERVAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÓS MORAMOS EM PONTA PORÃ. 

A NOSSA ESCOLA ESTÁ LOCALIZADA NO BAIRRO COOPHAFRONTEIRA. 

AULA 1  

DESENHE A NOSSA ESCOLA E ESCREVA O NOME DO BAIRRO QUE ELA SE 
ENCONTRA. DEPOIS CIRCULE AS VOGAIS DO NOME DO BAIRRO. 

AULA 2  

EM PONTA PORÃ NÓS TEMOS VÁRIAS ÁREAS DE LAZER. 

EXEMPLO: PARQUINHOS, HORTO FLORESTAL, PARQUE DOS ERVAIS, 

MUSEU DA ERVA MATE, ETC. 

VOCE JÁ VISITOU ALGUM?  

DESENHE UMA ÁREA DE LAZER QUE VOCE CONHECE EM PONTA PORÃ. 

AULA 3  

O TERERÉ E O CHIMARRÃO SÃO ALGUNS COSTUMES DO NOSSO POVO. 

DESENHE EM SEU CADERNO ALGUNS SÍMBOLOS DE PONTA PORÃ QUE 

REPRESENTAM OS COSTUMES DO NOSSO POVO.EXEMPLO: CUIA DE 

TERERÉ E CHIMARRÃO, BOMBA 

 

 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”.                  
PROFESSORAS: LARISSA VIANA 
CIÊNCIAS                                             PERIODO: 06/07/2020 A 24/07/2020 
 

AULA 1 

NAS AULAS ANTERIORES, APRENDEMOS SOBRE OS SENTIDOS DO CORPO 

HUMANO. (SE FOR NECESSÁRIO, O ALUNO PODE ASSISTIR NOVAMENTE O 

VÍDEO DA SEMANA    22-06 ATÉ 26-06. LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=Xg3BlG9Q7rQ  

1.  COPIE A PALAVRA QUE CORRESPONDE A CADA ADIVINHA: 

NARIZ – OLHOS – PELE – ORELHAS – LÍNGUA  

A) TEM CHEIRO BOM. TEM CHEIRO RUIM. QUAL É A PARTE DO CORPO 
QUE SENTE CHEIRO PARA MIM? ________________. 
 

B) COM ELA SINTO GOSTO DE MAMÃO, FEIJÃO E PÃO. SE A COLOCO PARA 
FORA, PODE SER FALTA DE EDUCAÇÃO. _______________. 
 

C) NÃO VEJO NADA COM OS DOIS FECHADOS. SÓ VEJO QUANDO ESTÃO 
ABERTOS. QUAL PARTE DO CORPO EU USO PARA VER DE LONGE E 
DE PERTO? _______________. 
 

D) COM ELA SINTO O CALOR E O FRIO, CONSIGO SABER SE É MACIO OU 
NÃO O PELO DO MEU CÃO. QUAL PARTE DO CORPO É ESSA? 
_______________. 
 

E) NA CABEÇA TENHO DUAS. NÃO SÃO AS SOBRANCELHAS. COM ELA 
ESCUTO MUITAS COISAS, INCLUSIVE O BARULHO DAS 
OVELHAS._______________. 

AULA 2  

DIA 18 DE JULHO – ANIVERSÁRIO DE PONTA PORÃ 

PONTA PORÃ ESTÁ COMEMORANDO NO DIA 18 DE JULHO 108 ANOS. E 
VOCÊ QUANTOS ANOS FARÁ OU FEZ ESSE ANO? ESCREVA A DATA DE SEU 
ANIVERSÁRIO E DESENHE UM BOLO COM A QUANTIDADE DE VELAS, 
CONFORME SUA IDADE:  

                                                      

https://www.youtube.com/watch?v=Xg3BlG9Q7rQ
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.at%2Fpin%2F378020962471352677%2F&psig=AOvVaw158IfF5581n0yCllcfV9mG&ust=1593139904693000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi42uP6m-oCFQAAAAAdAAAAABAD


 

AULA 3 

CARACTERÍSTICAS DAS PESSOAS (PARA LER COM AJUDA DE UM 
ADULTO) 

PONTA PORÃ E PEDRO JUAN CABALLERO SÃO CONSIDERADAS CIDADES 
GÊMEAS POR CAUSA DE SUA PROXIMIDADE CULTURAL. MUITAS PESSOAS 
QUE VIVEM AQUI, SÃO DESCENDENTES DE BRASILEIROS E PARAGUAIOS, 
O QUE FAZ DE NOSSA CIDADE, UMA RICA DIVERSIDADE CULTURAL. 

CADA PESSOA TEM AS SUAS CARACTERÍSTICAS E O SEU JEITO. AS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS VARIAM MUITO. ALGUMAS PESSOAS TEM 
OLHOS VERDES, OUTRAS TEM OLHOS CASTANHOS, ALGUMAS TEM 
CABELOS CRESPOS, OUTRAS TEM CABELOS LISOS, ALGUMAS SÃO ALTAS, 
OUTRAS SÃO BAIXAS.  

AS DIFERENÇAS TORNAM CADA PESSOA ÚNICA, POR ISSO TODAS AS 
PESSOAS DEVEM SER RESPEITADAS.   

ATIVIDADE: 

FAÇA UM DESENHO EM SEU CADERNO, DAS PESSOAS QUE MORAM EM 
SUA CASA, DESCREVENDO SUAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS:  COR DOS 
OLHOS, CABELOS, ALTURA, COR DA PELE, ROUPAS. 

OBSERVE EM SEU DESENHO A DIFERENÇA EXISTENTE ENTRE VOCÊS! 

O QUE ACONTECERIA SE TODAS AS PESSOAS FOSSEM IGUAIS? 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”.                  
PROFESSORAS: LARISSA VIANA/ MARY RIOS 
ARTE                                             PERIODO: 06/07/2020 A 24/07/2020 
                         
“Ponta Porã – a nossa Princesinha dos Ervais” 

 
 
 
Ponta Porã, cidade também conhecida como 
‘Princesinha dos ervais’, por ter sido no 
passado, um grande pólo da erva mate. Por 
falar nisso, o município que faz fronteira seca 
com Pedro Juan Caballero, Paraguai, mantém 
na sua cultura a tradição do bom chimarrão e 
tereré.  
 
 
 
 
 

*Você conhece a nossa “Princesinha dos Ervais”? 
*Observe o desenho acima e desenhe no seu caderno ou papel sulfite. 
*Em seguida pinte bem caprichado. 
 

Aula 2 
 
                               “Princesinha dos Ervais” 
 
Ponta Porã é conhecida como “Princesinha dos Ervais” e tem como tradição de seus moradores o 
tereré e o chimarrão. 

 
Observe o desenho abaixo: 

 
 
Desenhe em seu caderno ou folha de papel sulfite uma 
guampa para tereré, após cole erva mate para tereré. 
Exemplo ao lado. 

 

 

Aula 3  
 

Dia 18 de julho - Aniversário de Ponta Porã  - 108 anos 
 *Observe e desenhe a cuia ao lado no seu caderno ou papel sulfite. 
 *Em seguida desenhe o nº 108 dentro da cuia. 
   

 
 
 
 
 
       
 

  *Após pinte bem caprichado e cole erva mate embaixo da cuia. 

 
“Parabéns Ponta Porã- a nossa Princesinha dos Ervais”. 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER. 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
TURMA: 1°ano “A” e “B”.                  
PROFESSORA: FLAVIENE MAGALHÃES 
EDUCAÇÃO FÍSICA                                     PERIODO: 06/07/2020 A 24/07/2020 
 

AULA 1 

Cabeça, ombro, joelho e pé. 

Desenvolvimento: Com a ajuda dos pais, a criança colocará a música 

“CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”, e fará uma apresentação cantando 

e dançando, enquanto canta , coloca a mão na parte citada. Aqui vai um 

link para vocês assistirem, neste link vocês estarão observando que todos 

podem se divertir e aprender ao mesmo tempo.  

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 

 

AULA 2  

 Malabares  

Desenvolvimento: A criança fará bolinhas de papel, com a mão direita ela 

jogará a bolinha para cima e tentará pegar a bolinha com a mão 

esquerda. Depois com a mão esquerda ela jogará a bolinha para cima e 

tentará pegar com a mão direita. Uma de cada vez. Praticando, a criança 

poderá tentar fazer essa atividade já com as duas bolinhas.  

Final da atividade Higiene. 

 

 AULA 3 

Acerte a bola na cesta 

Desenvolvimento: A atividade é muito fácil, primeiro a criança pegará 

uma cesta, que pode ser (latas, baldes, bacias, caixas de papelão), 

depois fará com folhas de papel (revistas, jornais), bolinhas grandes. 

Depois coloque a uma distancia a cesta para poder arremessar as 

bolinhas. Pratique primeiro com a mão direita e depois com a esquerda.  

 Final da atividade Higiene. 

 

NÃO ESQUEÇAM DE ENVIAR AS FOTOGRAFIAS AO REALIZAREM AS 
ATIVIDADES. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

