
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ 

TURMA: 1o ANO A/B                                     PROF: ANA/NILZA 

LÍNGUA PORTUGUESA                               PERÍODO: 20/04 a 08/05  

1)Assistir o vídeo das vogais 

https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI 

         2)RECORTE E COLE EM SEU CADERNO FIGURAS QUE COMEÇAM 

AS VOGAIS. CASO NÃO TENHA COMO RECORTAR PODE DESENHAR: 

        3)ESCREVA O SEU NOME COMPLETO E CIRCULE AS VOGAIS. 

-------------------------------------------------------------------------------- 

4)ASSISTIR AO VÍDEO DO ALFABETO. 

       https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI 

5)APÓS  O VÍDEO CONFECCIONAR UM BICHONÁRIO COM RECORTE 

DE FIGURAS OU DESENHOS COM AS LETRAS DO ALFABETO 

A ABELHA 

 

     6)CIRCULE NAS PALAVRAS ABAIXO A LETRA B 

                  BOLA     BONECA     BICICLETA     BOI 

7)ESCOLHA UMAS DAS PALAVRAS ACIMA E FAÇA UM DESENHO. 

 COPIE EM SEU CADERNO AS PALAVRAS ABAIXO COMPLETANDO 

COM A SÍLABA 

INICIAL. 

 

8) ESCOLHA DOIS DESENHOS DA ATIVIDADE ACIMA E DESENHE EM SEU 

CADERNO E CONTE O Números DE LETRAS. 

9) COPIE AS PALAVRAS COMPLETANDO COM A LETRA INICIAL. (B) 

_ OLA        _OI   _ONECA    _ICICLETA   _ONÉ     

 

https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI
https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ 

TURMA: 1o ANO A/B                                       PROF:ANA/NILZA                                        

MATEMÁTICA                                                PERÍODO: 20/04 a 08/05  

1)ASSISTIR O VÍDEO DOS INDIOZINHOS  

https://youtu.be/vOQvZKGo8m0 

2)FAZER UM BARQUINHO DE DOBRADURA E DESENHE NELE 10 

INDIOZINHOS. 

3) VEJA A RETA NUMÉRICA ABAIXO. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 

CIRCULE O PRIMEIRO NÚMERO DA RETA E PINTE O ÚLTIMO. 

4)FAÇA DESENHOS DE ACORDO COM OS NÚMEROS. 

5        7            8            9           10 

5) DE ACORDO COM A IMAGEM FAÇA EM SEU CADERNO O DESENHO DE 

SUAS MAOZINHAS E PINTE A QUANTIDADE DE DEDOS DE ACORDO COM 

SUA IDADE. 

 

 

6)COPIE EM SEU CADERNO E COMPLETE COM O NÚMERO QUE VEM 

ANTES (ANTECESSOR) E DEPOIS (SUCESSOR) 

_5_       _3_        _8_         _7_       _1_ 

7)RESOLVA AS ADIÇÕES E ESCREVA O RESULTADO EM SEU 

CADERNO. 

OOO+OO=             OO+O=           OOOOO+OOO= 

8) CONTINUE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA ATÉ COMPLETAR 20. 

     0– 1 – 2 _________________________20 

9) FAÇA DOIS DESENHOS, UM VASO CONTENDO MUITAS FLORES E 

OUTRO POUCAS FLORES. 

 

https://youtu.be/vOQvZKGo8m0


 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ 

TURMA: 1o ANO A/B                                                 PROF:ANA/NILZA                                                                                              

PERÍODO: 20/04 a 08/05                    HISTÓRIA    

 

1)PROCURE UMA IMAGEM EM LIVROS OU REVISTAS VELHAS QUE 

REPRESENTA A SUA FAMILIA E COLE EM SEU CADERNO. SE NÃO 

TIVER PODE DESENHAR: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2)RECORTE E COLE FIGURAS REPRESENTANDO AS PESSOAS 

IDOSAS DE SEU CONVÍVIO. SE NÃO TIVER PODE DESENHAR: 

 

 

 

 

3)FAÇA UM LINDO DESENHO DA MAMÃE. OU RECORTE UMA 

FIGURA PARECIDA COM ELA, PEÇA AJUDA E ESCREVA O 

NOME DELA. 

 

 

 

 

 

 



 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ 

TURMA: 1o ANO A/B                                                  PROF:ANA/NILZA                                                                                        

PERÍODO: 20/04 a 08/05                   GEOGRAFIA 

1)DESENHE EM SEU CADERNO A VIDA NO CAMPO E NA CIDADE. 

 

CAMPO                                                                                CIDADE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

2)DESENHE TRÊS COISAS QUE SÓ ENCONTRAMOS NA CIDADE. 

 

 

3)DESENHE TRÊS ANIMAIS QUE VIVEM NO CAMPO. (CHÁCARA, SÍTIO, 

FAZENDA) 

 

 

 

 



Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer.  

Escola Municipal Professor Isaac Borges Capillé  

Turma: 1  ano          Turno: Vespertino  

Período: 20/04/2020 até 08/05/2020  

 ARTE 

 1ª. Semana  

-Cante a música “Bernardo” com sua família.  

-Observe bem as cores que aparecem na música.  

-Você gostou da música? Por quê?  Converse com sua família: 

 1.Desenhe uma borboleta e depois pinte bem colorida! 

 

2ª. Semana  

-Desenhar uma árvore bem alta e pintar de vermelho.  

-Desenhar uma árvore baixa e pintar de amarelo.  

-Desenhar uma árvore com um passarinho azul.   

       “Fazer no caderno ou no sulfite”.  

  

3ª. Semana  

-Desenhar Bernardo-árvore. Você pode usar as linhas abaixo, para deixar seu 

desenho bem bonito. 

-Pintar o Bernardo-árvore bem colorido.  

       “Fazer no caderno ou no sulfite”. 

 

 

 



Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer. 

Escola Municipal Professor Isaac Borges Capillé 

Turma: 1 ano       Turno: Vespertino 

Período: 20/04/2020 até 08/05/2020 

 

CIÊNCIAS 

 

 1a. Semana 

Lixeiras de Reciclagem 

 

1. Desenhe as lixeiras de reciclagem em seu caderno e pinte com a cor indicada.  

 

2a. Semana  

Nem tudo é lixo! 

2. Desenhe em seu caderno um produto que utiliza em casa e que pode ser reciclável. 

(dica: folha de papel, caderno, caixa de papelão, lata, garrafa de plástico, pote, garrafa de 

vidro). 

 

3a. Semana  

3. Copie em seu caderno a frase:                           LUGAR DE LIXO É NA LIXEIRA! 

 

Recorte e cole em seu caderno: 

 

Imagens de produtos que podem ser recicláveis (vidro, papel, plástico, metal) 

Se não tiver como recortar, você pode desenhar. 

 

 

 

 



Secretaria Municipal de Educação, Esporte, Cultura e Lazer.  

Escola Municipal Professor Isaac Borges Capillé  

Turma: 1  ano          Turno: Vespertino  

Período: 20/04/2020 até 08/05/2020  

                                            EDUCAÇÃO FÍSICA 

                   

1ª. Semana - Atividade: Estátua 

 Primeiramente o aluno irá fazer um alongamento.  

Desenvolvimento -  o aluno pode colocar uma música ou encenar uma situação 

até que alguém fale “estátua” ou pare a música. É preciso ficar completamente 

imóvel, da maneira com que estava. Uma atividade que pode ser feita com os 

irmãos e pais. Final da atividade – Higiene.  

2ª. Semana - Atividade: Morto Vivo 

Para começar fazer um alongamento. 

Desenvolvimento - Um dos participantes é escolhido como líder e ficará à frente 

do grupo. É ele quem vai dar as instruções que devem ser obedecidas pelos 

outros jogadores. Quando o líder disser: "Morto!", todos ficarão agachados. 

Quando o líder disser: "Vivo!", todos darão um pulinho e ficarão de pé. Quem 

não cumprir as ordens é eliminado, até sobrar um só participante, que será o 

vencedor e o próximo líder. O grau de dificuldade da brincadeira varia conforme 

a velocidade em que os comandos são dados, lembrando que a sequência das 

ordens pode variar, por exemplo: “Vivo! Vivo! Vivo! Morto! Morto! Vivo!”. Isso irá 

confundir os jogadores e exigirá ainda mais atenção dos participantes. Final da 

aula – Higiene. 

3ª. Semana Jogo Boliche (feito com garrafas PET)  
Material:  - 10 garrafas PET (de refrigerante);  
- Jornal    - Fita crepe    - Folhas de papel usado de um lado só, lápis de cor.  
  
Como fazer:  
Pegue as 10 folhas de papel e faça um círculo bem no meio da folha, o circulo 
deve ter mais ou menos o tamanho da sua mão fechada. Dentro da cada círculo 
escreva um número de 1 a 10. Pinte as folhas como quiser, se fizer todas 
parecidas, o boliche fica mais legal! Enrole as folhas de papel no sentido do 
comprimento formando um canudo que deverá caber na boca da garrafa. 
Coloque cada canudo dentro de uma garrafa. Enrole as folhas de papel dentro 
dos tubos de plástico com os números virados para fora. Sacuda as garrafas e 
as folhas deverão abrir. Com o jornal faça bolas do tamanho de uma tampa da 
garrafa, e encha as garrafas posicionando a folha desenhada nas paredes de 
dentro da garrafa. Pegue folhas de jornal inteiras, amasse até formar uma bola 
e passe bastante fita crepe envolvendo a bola, para deixa-la firme e pesada.  
Desenvolvimento: coloque as garrafas como se fossem os pinos do boliche e 
inicie a partida com as bolas. Quem somar mais pontos em cinco rodadas, 
vence.  
Use este vídeo para auxiliar na construção:  
https://youtu.be/xhXdWfoFkO4 
 
 

https://youtu.be/xhXdWfoFkO4

