SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: 1° ANO A/B TURMA:

PROFESSORAS: ANA MARIA E NILZA TOBIAS PERIODO: 03/11 & 27/11/20

LINGUA PORTUGUESA

OLA CRIANCAS! ESSE MES VAMOS FALAR SOBRE A IMPORTANCIA DE
TERMOS HABITOS SAUDAVEIS DESDE CRIANCA.

AULA 1

VAMOS LER E CONHECER O TEXTO QUE FALA DE UMA MENINA CHAMADA
MARGARIDA.REALIZE A LEITURA JUNTO COM ALGUEM DA SUA FAMILIA.

A MENINA MARGARIDA

MARGARIDA E UMA MENINA
QUE SABE SE ALIMENTAR!
COME FRUTAS E VERDURAS,
COME TUDO SEM RECLAMARI!

MARGARIDA COME MACA,
BANANA, MELANCIA E MAMAO.
VITAMINA DE MORANGO,
COME MANGA E MELAO.

MARGARIDA TEM SAUDE
E TAMBEM EDUCACAO.
ELA GOSTA DE TOMATE,
DE MILHO E DE FEIJAO.
COME BETERRABA,
CENOURA E MACARRAO.




TRABALHANDO COM O TEXTO
1) QUAL E O TiTULO DO TEXTO? ESCREVA.

A) O QUE MARGARIDA GOSTA DE COMER? MARQUE A RESPOSTA
CORRETA.

( )DOCES ( )FRUTAS E VERDURAS  ( )BOLO E BISCOITO

B) MARGARIDA COME DE TUDO SEM...(PINTE A RESPOSTA CERTA)

SEM CHORAR SEM RECLAMAR

2) A MENINA MARGARIDA COME VARIAS FRUTAS E VOCE? FACA UMA
LISTA DAS FRUTAS QUE VOCE MAIS GOSTA.

3) ESTAMOS TRABALHANDO COM A LETRA M DE MARGARIDA.VEJA AS
SILABAS DA LETRA M.

COMPLETE O NOME DAS FIGURAS COM A SiLABA
QUE FALTA.
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AULA 2
1) LEIA O TEXTO.

A MAGAILLI ADORA COMER, MAS DESSA VEZ ELA SO QUER
ALIMENTOS QUE COMECEM COM A LETRA M. AJUDE PINTANDO
SOMENTE O QUE COMECA COM M:

2- OBSERVE OS DESENHOS E LIGUE CADA UM DELES AO SOM INICIAL.

ma [E) [bs) e o)

3- LIGUE CADA PERSONAGEM AO SEU NOME:
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AULA 3

1) Qs
MONICAO ESCONDEU ALGUMAS SILABAS COM SUA PATA. @

COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SILABAS QUE ESTAO ESCONDIDAS: )

FOR “&¢ GA f o &chia Mol
=== 1\ |
K i ¥ i
o

S CROFONE

60
FANTAS'a’




AULA 4

GENERO TEXTUAL CONVITE.

AULA 4

TEMOS VARIOS TIPOS DE CONVITE:DE CASAMENTO,

ANIVERSARIO, FESTA ESCOLAR E FORMATURA.
HORA DA PRODUCAO

1) COMPLETE O CONVITE ABAIXO, CONVIDANDO UM AMIGO PARA SEU
ANIVERSARIO.FACA A ILUSTRACAO DO SEU CONVITE.

ESPERO VOCE NA
MINHA FESTA!
DATA:

HORA:
LOCAL:

NAO FALTE!
ASS.:

2) COM CERTEZA VOCE JA VIU EM ALGUM LUGAR ESSES SLOGANS,
CIRCULE AQUELES QUE VOCE CONHECE.

%

Energia que da gosto. E barriga.

3) MOSTRE QUE VOCE ESTA CRAQUE, ESCREVA SEU NOME COMPLETO.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: 1° ANO A/B TURMA:
PROFESSORAS: ANA MARIA E NILZA TOBIAS PERIODO: 03/11 a 27/11/20
MATEMATICA

OLA CRIANCAS! ESTAMOS DE VOLTA.

ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DO ANO E NO MES DE NOVEMBRO
DESTE ANO, TEREMOS AS ELEICOES MUNICIPAIS. UM ACONTECIMENTO
MUITO IMPORTANTE PARA A POPULACAO. A ELEICAO SERA NO DIA 15.
E NO DIA 19 COMEMORAMOS O DIA DA BANDEIRA BRASILEIRA
SIMBOLO DO NOSSO PAIS.

AULA 1

NOVEMBROIDEHC2G

a) PINTE DE AMARELO O DIA
QUE SERA REALIZADA A
VOTACAO, E COPIE O
NUMERAL.

b) PINTE DE VERDE O DIA DA
1l sl sl als | e | BANDEIRA BRASILEIRA, E
COPIE O NUMERAL.

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 | 23 24 | 25 26 | 27 | 28

c) QUANTOS DIA TEM O MES DE
29 | 30 NOVEMBRO?

d) ESCREVA O NOME DO DIA DA SEMANA QUE SERA REALIZADA A
VOTACAO.




AULA 2
RESOLVA AS SITUACOES PROBLEMAS:

a) A MAMAE DE MARIA SE PREOCUPA MUITO COM OS HABITOS
SAUDAVEIS DA FAMILIA, A ALIMENTACAO ESTA SEMPRE EM
PRIMEIRO LUGAR. ELA FOI A FEIRA E LEVOU DUAS CESTAS PARA
TRAZER AS FRUTAS, UMA VERMELHA E OUTRA AMARELA. NA
CESTA AMARELA ELA COLOCOU, 12 BANANAS E 1 MELANCIA, JA
NA VERMELHA COLOCOU 4 ABACAXIS E 10 LARANJAS. QUANTAS
FRUTAS ELA COMPROU?

CESTA AMARELA + =

CESTA VERMELHA + =

TOTAL DE FRUTAS

b) MARIA CLARA PINTOU 27 GUARDANAPOS DOS 40 QUE E
PRECISO PARA DOAR PARA UMA INSTITUICAO. QUANTOS
GUARDANAPOS AINDA FALTAM SER PINTADOS?

CALCULO - =

c) O PAI DE TOM DEU A ELE R$ 40, SUA MAE DEU A ELE $ 50. QUANTO
DINHEIRO O TOM GANHOU?

oty W -
1




AULA 3

a) PAULO FEZ ANIVERSARIO DE 5 ANOS, VEJA OS BOLOS E DESENHE
QUANTAS VELINHAS ESTAO FALTANDO EM CADA BOLO E DEPOIS
REGISTRE NO QUADRADINHO O NUMERO DE VELAS QUE VOCE
DESENHOU.

b) VEJA O CHAPEUZINHO DE ANIVERSARIO DA FESTA DE PAULO.

QUAL DAS FIGURAS ABAIXO TEM A MESMA FORMA?

AN~

& T

c) QUAL E O NOME DA FIGURA QUE TEM A MESMA FORMA DO
CHAPEU?
Cone - cilindro — esfera - cubo




AULA 4
a) MARCELO TRABALHA NO ZOOLOGICO E FOI CONFERIR O PESO DE

ALGUNS ANIMAIS. PARA ISSO ELE UTILIZOU UMA BALANCA. PINTE
O ANIMAL MAIS PESADO.

[~omsmamnnsavennamanan,

AN

b) O SENHOR COELHO ESCOLHEU QUAIS ERAM SUAS COMIDAS
FAVORITAS. OBSERVE E PREENCHA O GRAFICO DE ACORDO COM
AS QUANTIDADES DE CADA ALIMENTO.

GRAFICO DO SENHOR COELHO

ALIMENTO.
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5
T
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2
1

c) ESCREVA O NOME DO ALIMENTO QUE TEM MAIOR QUANTIDADE.




ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: 1° ANO A/B TURMA:

PROFESSORAS: ANA MARIA E NILZA TOBIAS PERIODO: 03/11 & 27/11/20

HISTORIA

AULA 1

1) VAMOS DEIXAR SUA ESCOLA MAIS BONITA FAZENDO O QUE SE PEDE?
A) DESENHE NO LADO ESQUERDO DA ESCOLA UMA ARVORE;

B) DESENHE NO LADO DIREITO FLORES;

C) DESENHE NA FRENTE DA ESCOLA VOCE.

ESCOLA

'___,—/\__,/\'\
q e

ik

AULA 2

1)ESCREVA SOBRE SUA ESCOLA E QUEM FAZ PARTE DELA.
A) NOME DA MINHA ESCOLA,;

B) NOME DA MINHA PROFESSORA;

C) NOME DO MEU AMIGO OU AMIGA DA SALA.




AULA 3

AS FAMILIAS NAO SAO TODAS IGUAIS.UMAS SAO MAIS NUMEROSAS,
OUTRAS SAO BEM PEQUENAS.ALGUNS PAIS MORAM EM CASAS
SEPARADAS,ALGUMAS CRIANGCAS MORAM COM SEUS AVOS.

1) FACA UM BONITO DESENHO DA SUA FAMILIA.

/ ESTA E MINHA FAMILIA

AULA 4
LEIA COM ATENCAO O TEXTO.
TENHO UMA FAMILIA
QUE E MESMO GENIAL
CARREGO NO CORACAO
ESTE AMOR ESPECIAL!
AGORA RESPONDA SOBRE A SUA FAMILIA.
MINHA FAMILIATEM___ PESSOAS.
MEU PAI SE CHAMA
MINHA MAE SE CHAMA




ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.
ALUNO:

ANO: 1° ANO A/B TURMA:
PROFESSORAS: ANA MARIA E NILZA TOBIAS PERIODO: 03/11 & 27/11/20
GEOGRAFIA

AULA 1

LEIA O TEXTO COM AJUDA DE ALGUEM DA FAMILIA, PINTE BEM BONITO E
ESCREVA O NOME DA SUA CIDADE.

MINHA CIDADE

MINHA CIDADE
> E UMA GRACA,
TEM TRES ESCOLAS
E UMA PRACA. /|

’gﬂ;

Kolunga - © priselo Namorodo Sonko
Argelo - Sonto Angelo Eddora

AULA 2
NOS PRECISAMOS TER HABITOS SAUDAVEIS PARA TER UMA BOA SAUDE!!
COMO ALIMENTACAO, LAZER, ATIVIDADES FISICAS.

DESENHE NO ESPACO ABAIXO O QUE VOCE E SUA FAMILIA COSTUMA
FAZER PARA TER ESSES BONS HABITOS.




AULA 3

MANTER O LOCAL ONDE VIVEMOS LIMPO E ORGANIZADO, TAMBEM E
NECESSARIO PARA TERMOS UMA VIDA SAUDAVEL.

PINTE A IMAGEM QUE ESTA SENDO FEITA A ORGANIZACAO DO LIXO DE
MANEIRA CORRETA.

AULA 4
NOS ESTAMOS NA PRIMAVERA A ESTACAO DAS FLORES.
QUANDO ESTA MUITO FRIO, GOSTAMOS DE UM ALIMENTO QUENTINHO.

E QUANDO ESTA CALOR! QUAL O SEU ALIMENTO E ROUPA PREFERIDOS?
DESENHE NOS ESPACOS ABAIXO.

ROUPAS ALIMENTOS




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.
ALUNO:

ANO: 1° ano TURMA: A/B
PROFESSORA: Larissa Antunes Viana )
CIENCIAS PERIODO: NOVEMBRO

VOCE SABIA? MANTER UMA ROTINA SAUDAVEL FAZ MUITO BEM PARA
NOSSA SAUDE!

TODA PESSOA TEM UMA ROTINA DIARIA, POREM MUITAS PESSOAS
SE ESQUECEM DOS HABITOS SAUDAVEIS QUE DEVEMOS TER EM NOSSO
DIA A DIA. QUAIS SAO ELES?

BEBER MUITA AGUA, PRATICAR EXECICIOS FiSICOS, COMER BEM
(CAFE DA MANHA, ALMOCO E JANTA), DORMIR BEM, COMER SALADA,
FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES, ESCOVAR OS DENTES, TOMAR BANHO,
CUIDAR DE TODA A HIGIENE PESSOAL.

AULA 01- PINTE AS ATIVIDADES QUE FAZEMOS DURANTE A NOITE:
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AULA 02 — DE ACORDO COM A LEGENDA AO LADO, IDENTIFIQUE EM
QUE PARTE DO DIA VOCE REALIZA CADA UMA DAS ATIVIDADES A SEGUIR?

[E DE MANHA J

: T | A TARDE
|E A NOITE

:I ASSISTO A TELEVISAO.
D TOMO CAFE.

I:I TOMO BANHO.

l:l ALMOCO.

l:l ESTUDO.

I—_——I BRINCO.




AULA 03 — DIAS DA SEMANA!

COMER FRUTAS E SAUDAVEL!
PAULO E UM GAROTO QUE ADORA COMER FRUTAS. ELE RESOLVEU
COMER UMA FRUTA DIFERENTE A CADA DIA DA SEMANA. OBSERVE AS
FRUTAS QUE ELE ESCOLHEU E RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:

- PINTE DE AMARELO O PRIMEIRO DIA DA SEMANA.
- PINTE DE AZUL O ULTIMO DIA DA SEMANA

i° DIA 2° DIA 3° DIA 4° DIA 5° DIA 6° DIA 7° DIA
DOMINGO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- |QUINTA- SEXTA- SABADO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

? |
kJ\_i . ,_.‘ g..ooa
- Ligue as frutas aos dias da SEMANA:

% BANANA o

< o UVA 3 e DOMINGO

e QUINTA - FEIRA

MORANGO e

e SEGUNDA - FEIRA

MACA N e SABADO

\Aula 04 — MESES DO’ANO!

JANEIRO FEVEREIRO T MARCO )
ABRIL MAIO JUNHO
JULHO AGOSTO SETEMBRO
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

1. PINTE DE VERMELHO O MES DO SEU ANIVERSARIO.

2. QUAL E O PRIMEIRO MES DO ANO?

3. EM QUAL MES DO ANO FESTEJAMOS O NATAL?




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: 1° TURMA: UNICA
PROFESSORA: LARISSA E MARY

ARTE PERIODO: 02/11/20 A 27/11/20
AULA 01

VAMOS CANTAR UMA CANTIGA DA "BOA ALIMENTACAO”.
Link https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyYO0

1-LEIA E COPIE A CANTIGA DA “BOA ALIMENTAGAO?”.

PRA PODER BRINCAR

FICAR FORTE E INTELIGENTE

APRENDA COM A GENTE

O QUE VAMOS ENSINAR!



https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0

AULA 02
NA HORA DO LANCHE

1-DESENHE DENTRO DA LANCHEIRA ALIMENTOS
SAUDAVEIS PARA SEU LANCHE.

AULA 03

DO ALMOCO OU DO JANTAR
PRA CRESCER E TER SAUDE
E BOM SE ALIMENTAR!

1-REPRESENTE ATRAVES DE DESENHOS O SEU ALMOCO E SEU JANTAR

ALMOCO

JANTAR

AULA 04

O MEU PRATO E COLORIDO
TEM TUDO QUE FAZ BEM
SE QUISER SE ALIMENTAR
FACA ASSIM VOCE TAMBEM




2-PRATINHO SAUDAVEL TEM QUE SER COLORIDO. )
(COM AJUDA DE UM ADULTO MONTE UM PRATO SAUDAVEL OU DESENHE)

*POSTE UMA FOTO DO SEU PRATO CRIATIVO.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: TURMA:
PROFESSOR (A): FLAVIENE MAGALHAES
EDUCACAO FiSICA

AULA 1

LEIA O TEXTO E RESPONDA A QUESTAO.

O ESPORTE E OS HABITOS SAUDAVEIS NA INFANCIA

TODA CRIANCA TEM DE APRENDER A TER HABITOS SAUDAVEIS. E
ESSE APRENDIZADO PASSA PELOS PAIS E PELO AMBIENTE FAMILIAR.

UMA BOA ALIMENTACAO E HABITOS SAUDAVEIS, COMO FAZER
EXERCICIOS, SAO MUITO IMPORTANTES PARA UM BOM CRESCIMENTO, UM
DESENVOLVIMENTO CORRETO. ALEM DISSO, OS EXERCICIOS CONTRIBUEM
PARA UM MELHOR NIVEL DE BEM-ESTAR E MELHORAM O RENDIMENTO
ESCOLAR DAS CRIANCAS.

1) QUAL E O TITULO DO TEXTO?

AULA 2
2) PROCURE NO TEXTO E DEPOIS ESCREVA PALAVRAS QUE COMECAM
COM A LETRA “M”.

AULA 3
3) CIRCULE AS IMAGENS QUE MOSTRAM OS HABITOS SAUDAVEIS.

AULA 4
4) ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NOMEIA ESSE ESPORTE .

A)( )PULARCORDA  B)( )NATACAO C)( )AMARELINHA




