
 

 

 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.   

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.   

ALUNO: ______________________________________________________  

ANO: 1⁰ ANO A/B                                         TURMA: __________________     

PROFESSORAS: ANA MARIA E NILZA TOBIAS PERÍODO: 03/11 à 27/11/20 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

OLÁ CRIANÇAS! ESSE MÊS VAMOS FALAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DE 

TERMOS HÁBITOS SÁUDAVEIS DESDE CRIANÇA. 

AULA 1 

VAMOS LER E  CONHECER O TEXTO QUE FALA DE UMA MENINA CHAMADA 

MARGARIDA.REALIZE A LEITURA JUNTO COM ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA. 

 

A MENINA MARGARIDA  

 

MARGARIDA É UMA MENINA 

QUE SABE SE ALIMENTAR! 

COME FRUTAS E VERDURAS, 

COME TUDO SEM RECLAMAR! 

 

MARGARIDA COME MAÇÃ,  

BANANA, MELANCIA E MAMÃO. 

VITAMINA DE MORANGO,  

COME MANGA E MELÃO. 

 

MARGARIDA TEM SAÚDE  

E TAMBÉM  EDUCAÇÃO. 

ELA GOSTA DE TOMATE, 

DE MILHO E DE FEIJÃO. 

COME BETERRABA, 

CENOURA E MACARRÃO. 

 



 

 

 

  

TRABALHANDO COM O TEXTO 

  1)  QUAL É O TÍTULO DO TEXTO? ESCREVA. 

 

 

A) O QUE MARGARIDA GOSTA DE COMER? MARQUE A RESPOSTA 

CORRETA. 

(     ) DOCES         (    ) FRUTAS E VERDURAS        (    ) BOLO E BISCOITO 

 

B) MARGARIDA COME DE TUDO SEM...(PINTE A RESPOSTA CERTA) 

SEM CHORAR                                        SEM RECLAMAR 

 

2) A MENINA MARGARIDA COME VÁRIAS FRUTAS E VOCÊ? FAÇA UMA 

LISTA DAS FRUTAS QUE VOCÊ MAIS GOSTA. 

 

 

 

 

 

    

                                                                                                                                    

                                                                                                                                    

3) ESTAMOS TRABALHANDO COM A LETRA M DE MARGARIDA.VEJA AS 

SÍLABAS DA LETRA M.  

 

 

 

 

 

A 

AULA 2 



 

 

 

  

AULA 2 

1) LEIA O TEXTO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2- OBSERVE OS DESENHOS E LIGUE CADA UM DELES AO SOM INICIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

3 -  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

AULA 3 

1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  VOCÊ É ESPERTO COMPLETE O ALFABETO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 – ESCREVA OS NOMES DE ACORDO COM AS IMAGENS. 

 

 

 

 



 

 

 

  

AULA 4 

GÊNERO TEXTUAL CONVITE. 

AULA 4 

TEMOS VÁRIOS TIPOS DE CONVITE:DE CASAMENTO,  

ANIVERSÁRIO, FESTA ESCOLAR E FORMATURA. 

HORA DA PRODUÇÃO 

1) COMPLETE O CONVITE ABAIXO, CONVIDANDO UM AMIGO PARA SEU 

ANIVERSÁRIO.FAÇA A ILUSTRAÇÃO DO SEU CONVITE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) COM CERTEZA VOCÊ JÁ VIU EM ALGUM LUGAR ESSES SLOGANS, 

CIRCULE AQUELES QUE VOCÊ CONHECE. 

 

 

 

 

 

 

3)  MOSTRE QUE VOCÊ ESTÁ CRAQUE, ESCREVA SEU NOME COMPLETO. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.   
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MATEMÁTICA 

 

OLÁ CRIANÇAS! ESTAMOS DE VOLTA. 

ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DO ANO E NO MÊS DE NOVEMBRO 

DESTE ANO, TEREMOS AS ELEIÇÕES MUNICIPAIS. UM ACONTECIMENTO 

MUITO IMPORTANTE PARA A POPULAÇÃO. A ELEIÇÃO SERÁ  NO DIA 15. 

 E NO DIA 19 COMEMORAMOS O DIA DA BANDEIRA BRASILEIRA 

SÍMBOLO DO NOSSO PAÍS. 

 

 

AULA 1 

 

 

 

a) PINTE DE AMARELO O DIA 

QUE SERÁ REALIZADA A 

VOTAÇÃO, E COPIE O 

NUMERAL. _______________ 

 

 

 

 

 

b) PINTE DE VERDE O DIA DA 

BANDEIRA BRASILEIRA, E 

COPIE O NUMERAL. ______ 

 

 

 

 

 

c) QUANTOS DIA TEM O MES DE 

NOVEMBRO? ________________ 

 

 

 

d) ESCREVA O NOME DO DIA DA SEMANA QUE SERÁ REALIZADA A 

VOTAÇÃO. 

_________________________________________________________ 

 



 

 

 

  

AULA 2 

 

RESOLVA AS SITUAÇÕES PROBLEMAS: 

 

a) A MAMÃE DE MARIA SE PREOCUPA MUITO COM OS HÁBITOS 

SAUDÁVEIS DA FAMILIA, A ALIMENTAÇÃO ESTÁ SEMPRE EM 

PRIMEIRO LUGAR. ELA FOI A FEIRA E LEVOU DUAS CESTAS PARA 

TRAZER AS FRUTAS, UMA VERMELHA E OUTRA AMARELA. NA 

CESTA AMARELA ELA COLOCOU, 12 BANANAS E 1 MELANCIA, JÁ 

NA VERMELHA COLOCOU 4 ABACAXIS E 10 LARANJAS. QUANTAS 

FRUTAS ELA COMPROU? 

 

CESTA AMARELA ______ +_______ = ________ 

 

      CESTA VERMELHA ______+_______=________ 

         

       TOTAL DE FRUTAS __________________ 

 

 

 

b) MARIA CLARA PINTOU 27 GUARDANAPOS DOS 40 QUE É 

PRECISO PARA DOAR PARA UMA INSTITUIÇÃO. QUANTOS 

GUARDANAPOS AINDA FALTAM SER PINTADOS? 

 

CÁLCULO _______-_______=__________ 

 

 

 

 

 

c) O PAI DE TOM DEU A ELE R$ 40, SUA MÃE DEU A ELE $ 50. QUANTO 

DINHEIRO O TOM GANHOU? 

 

 

 

 

 

 

 

CÁLCULO_____+_____=______ 

 

 

QUAL DAS NOTAS TEM O VALOR MAIOR? ________ 

 

 



 

 

 

  

AULA 3 

a) PAULO FEZ ANIVERSÁRIO DE 5 ANOS, VEJA OS BOLOS E DESENHE 

QUANTAS VELINHAS ESTÃO FALTANDO EM CADA BOLO E DEPOIS 

REGISTRE NO QUADRADINHO O NÚMERO DE VELAS QUE VOCÊ 

DESENHOU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) VEJA O CHAPEUZINHO DE ANIVERSÁRIO DA FESTA DE PAULO. 

 

 

 

 

 

 

QUAL DAS FIGURAS ABAIXO TEM A MESMA FORMA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) QUAL É O NOME DA FIGURA QUE TEM A MESMA FORMA DO 

CHAPÉU? _________________________________________   

Cone – cilindro – esfera -  cubo 

 

 



 

 

 

  

AULA 4 

 

a) MARCELO TRABALHA NO ZOOLÓGICO E FOI CONFERIR O PESO DE 

ALGUNS ANIMAIS. PARA ISSO ELE UTILIZOU UMA BALANÇA. PINTE 

O ANIMAL MAIS PESADO. 

  

b) O SENHOR COELHO ESCOLHEU QUAIS ERAM SUAS COMIDAS 

FAVORITAS. OBSERVE E PREENCHA O GRÁFICO DE ACORDO COM 

AS QUANTIDADES DE CADA ALIMENTO. 

 

GRÁFICO DO SENHOR COELHO 

 

c) ESCREVA O NOME DO ALIMENTO QUE TEM MAIOR QUANTIDADE. 

_________________ 
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HISTÓRIA 

AULA 1 

1)  VAMOS DEIXAR SUA ESCOLA MAIS BONITA FAZENDO O QUE SE PEDE? 

A) DESENHE NO LADO  ESQUERDO DA ESCOLA UMA ÁRVORE; 

B) DESENHE NO LADO DIREITO FLORES; 

C) DESENHE NA FRENTE DA ESCOLA VOCÊ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA  2 

1)ESCREVA SOBRE SUA ESCOLA E QUEM FAZ PARTE DELA. 

A) NOME DA MINHA ESCOLA; 

 

 

B) NOME DA MINHA PROFESSORA; 

__________________________________________________________________ 

C) NOME DO MEU AMIGO OU AMIGA DA SALA. 

__________________________________________________________________ 



 

 

 

  

AULA 3 

AS FAMÍLIAS NÃO SÃO TODAS IGUAIS.UMAS SÃO MAIS NUMEROSAS, 

OUTRAS SÃO BEM PEQUENAS.ALGUNS PAIS MORAM EM CASAS 

SEPARADAS,ALGUMAS CRIANÇAS MORAM COM SEUS AVÓS. 

1) FAÇA UM BONITO DESENHO DA SUA FAMÍLIA. 

AULA 4 

LEIA COM ATENÇÃO O TEXTO. 

TENHO UMA FAMÍLIA 

QUE É MESMO GENIAL 

CARREGO NO CORAÇÃO 

ESTE AMOR ESPECIAL! 

AGORA RESPONDA SOBRE A SUA FAMÍLIA. 

MINHA FAMÍLIA TEM______ PESSOAS. 

MEU PAI SE CHAMA_____________________________________ 

MINHA MÃE SE CHAMA____________________________________ 
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GEOGRAFIA 

AULA 1 

LEIA O TEXTO COM AJUDA DE ALGUÉM DA FAMILIA, PINTE BEM BONITO E 

ESCREVA O NOME DA SUA CIDADE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA 2 

NÓS PRECISAMOS TER HÁBITOS SAUDÁVEIS PARA TER UMA BOA SAÚDE!! 

COMO ALIMENTAÇÃO, LAZER, ATIVIDADES FISÍCAS. 

DESENHE NO ESPAÇO ABAIXO O QUE VOCÊ E SUA FAMILÍA COSTUMA 

FAZER PARA TER ESSES BONS HÁBITOS. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

AULA 3 

MANTER O LOCAL ONDE VIVEMOS LIMPO E ORGANIZADO, TAMBÉM É 

NECESSÁRIO PARA TERMOS UMA VIDA SAUDÁVEL. 

PINTE A IMAGEM QUE ESTÁ SENDO FEITA A ORGANIZAÇÃO DO LIXO DE 

MANEIRA CORRETA. 

 

 

AULA 4 

NÓS ESTAMOS NA PRIMAVERA A ESTAÇÃO DAS FLORES. 

QUANDO ESTÁ MUITO FRIO, GOSTAMOS DE UM ALIMENTO QUENTINHO. 

E QUANDO ESTÁ CALOR! QUAL O SEU ALIMENTO E ROUPA PREFERIDOS? 

DESENHE NOS ESPAÇOS ABAIXO.                                       

ROUPAS                                                    ALIMENTOS 
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VOCÊ SABIA? MANTER UMA ROTINA SAUDÁVEL FAZ MUITO BEM PARA 
NOSSA SAÚDE! 

 
 TODA PESSOA TEM UMA ROTINA DIÁRIA, PORÉM MUITAS PESSOAS 

SE ESQUECEM DOS HÁBITOS SAÚDAVEIS QUE DEVEMOS TER EM NOSSO 
DIA A DIA. QUAIS SÃO ELES? 

 BEBER MUITA ÁGUA, PRATICAR EXECÍCIOS FÍSICOS, COMER BEM 
(CAFÉ DA MANHÃ, ALMOÇO E JANTA), DORMIR BEM, COMER SALADA, 
FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES, ESCOVAR OS DENTES, TOMAR BANHO, 
CUIDAR DE TODA A HIGIENE PESSOAL.  

 
AULA 01-  PINTE AS ATIVIDADES QUE FAZEMOS DURANTE A NOITE: 

 
 

AULA 02 –  DE ACORDO COM A LEGENDA AO LADO, IDENTIFIQUE EM 
QUE PARTE DO DIA VOCÊ REALIZA CADA UMA DAS ATIVIDADES A SEGUIR?  

 

 



 

 

 

  

AULA 03 –  DIAS DA SEMANA! 
COMER FRUTAS É SAÚDAVEL! 

PAULO É UM GAROTO QUE ADORA COMER FRUTAS. ELE RESOLVEU 
COMER UMA FRUTA DIFERENTE A CADA DIA DA SEMANA.  OBSERVE AS 

FRUTAS QUE ELE ESCOLHEU E RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO:  
 

- PINTE DE AMARELO O PRIMEIRO DIA DA SEMANA. 
- PINTE DE AZUL O ÚLTIMO DIA DA SEMANA  

 
- Ligue as frutas aos dias da SEMANA:  

 
 

BANANA     ●                                         ● QUINTA - FEIRA 
 
                         
           UVA            ●                                        ●  DOMINGO 
 

 
                         MORANGO ●                                        ●  SEGUNDA - FEIRA 
 
 
               MAÇA            ●                                         ● SÁBADO 

 
 
Aula 04 –  MESES DO ANO! 

 
 

1. PINTE DE VERMELHO O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO. 
 

2. QUAL É O PRIMEIRO MÊS DO ANO? ______________________ 
 
3. EM QUAL MÊS DO ANO FESTEJAMOS O NATAL?  

 



 

 

 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.  
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
ALUNO: _________________________________________________________ 
ANO: 1º                                                     TURMA: ÚNICA 
PROFESSORA: LARISSA E MARY  
ARTE                           PERÍODO: 02/11/20 A 27/11/20 
 
AULA 01 
 
VAMOS CANTAR UMA CANTIGA DA ‘’BOA ALIMENTAÇÃO’’. 

Link https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-LEIA E COPIE A CANTIGA DA “BOA ALIMENTAÇÃO”. 
 
PRA PODER BRINCAR 
__________________________________________________________________ 
 
FICAR FORTE E INTELIGENTE 
_________________________________________________________________________ 
 
APRENDA COM A GENTE 
_________________________________________________________________________ 
 
O QUE VAMOS ENSINAR! 
_________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0


 

 

 

  

 

AULA 02 
 
          NA HORA DO LANCHE 
 
1-DESENHE DENTRO DA LANCHEIRA ALIMENTOS 
SAUDÁVEIS PARA SEU LANCHE. 
 
 
 
 
 
 
 
 

AULA 03 
 
DO ALMOÇO OU DO JANTAR 
PRA CRESCER E TER SAÚDE 
É BOM SE ALIMENTAR! 
 
1-REPRESENTE ATRAVÉS DE DESENHOS O SEU ALMOÇO E SEU JANTAR 
 

                            ALMOÇO                         JANTAR 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
AULA 04 
 
O MEU PRATO É COLORIDO 
TEM TUDO QUE FAZ BEM 
SE QUISER SE ALIMENTAR 
FAÇA ASSIM VOCÊ TAMBÉM 
 
1-OBSERVE OS PRATOS CRIATIVOS E COLORIDOS. 



 

 

 

  

 
 2-PRATINHO SAUDÁVEL TEM QUE SER COLORIDO. 
(COM AJUDA DE UM ADULTO MONTE UM PRATO SAUDÁVEL OU DESENHE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 *POSTE UMA FOTO DO SEU PRATO CRIATIVO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.  
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ.  
ALUNO: __________________________ 
ANO: ________                                         TURMA: ___________ 
PROFESSOR (A): FLAVIENE MAGALHÃES 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
AULA 1 
LEIA O TEXTO E RESPONDA A QUESTÃO. 
 

O ESPORTE E OS HÁBITOS SAUDÁVEIS NA INFÂNCIA 
 

TODA CRIANÇA TEM DE APRENDER A TER HÁBITOS SAUDÁVEIS. E 
ESSE APRENDIZADO PASSA PELOS PAIS E PELO AMBIENTE FAMILIAR. 

UMA BOA ALIMENTAÇÃO E HÁBITOS SAUDÁVEIS, COMO FAZER 
EXERCÍCIOS, SÃO MUITO IMPORTANTES PARA UM BOM CRESCIMENTO, UM 
DESENVOLVIMENTO CORRETO. ALÉM DISSO, OS EXERCÍCIOS CONTRIBUEM 
PARA UM MELHOR NÍVEL DE BEM-ESTAR E MELHORAM O RENDIMENTO 
ESCOLAR DAS CRIANÇAS. 
 
1) QUAL  É O TÍTULO DO TEXTO? 
__________________________________________________________________ 

 
AULA 2 
2) PROCURE NO TEXTO  E DEPOIS ESCREVA PALAVRAS QUE COMEÇAM 
COM A LETRA “M”.  
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

AULA 3 
3) CIRCULE AS IMAGENS QUE MOSTRAM OS HÁBITOS SAUDÁVEIS. 
  

                                       
 AULA 4 
4)  ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NOMEIA ESSE ESPORTE . 

A) (    ) PULAR CORDA        B) (    ) NATAÇÃO      C) (    ) AMARELINHA 

 

                                         


