
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ. 

TURMA: 1°ano     PROF: ANA/ NILZA 

LÍNGUA PORTUGUESA     PERÍODO: 25/05 à 12/06/2020. 

Aula 1 

2º BIMESTRE 

Aula 1  

DURANTE O BIMESTRE ESTAREMOS TRABALHANDO COM QUADRINHAS 
E RIMAS. 

EXEMPLO: QUADRINHAS SÃO RIMAS COMPOSTAS DE QUATRO 
VERSOS. AS RIMAS APARECEM NA SEGUNDA OU QUARTA LINHA. 

 

 

1) OUÇA A LEITURA DA QUADRINHA. 
 

ANINHA ESTÁ CONTENTE: 
MESMO TÃO PEQUENININHA, 
ELA JÁ SABE, SOZINHA, 
PRESERVAR O MEIO AMBIENTE! 
 
 05 DE JUNHO, DIA DO MEIO AMBIENTE. 
 
AGORA CIRCULE AS PALAVRAS DA QUADRINHA ACIMA, QUE 

RIMAM E DEPOIS COPIE EM SEU CADERNO. 

 

2) AS VOGAIS FORMAM PALAVRINHAS QUANDO SE JUNTAM. 
EXEMPLO: AI, EU, OI, AU. 

ESCREVA DENTRO DOS 
BALÕES A FALA DOS 
PERSONAGENS. 

 
 
 
 
 
 

3) PROCURE EM REVISTAS, JORNAIS OU LIVROS VELHOS AS 
DIFERENTES FORMAS DAS VOGAIS, RECORTE E COLE EM SEU 
CADERNO.  
EXEMPLO: A a 



 

Aula 2  

PRECISAMOS APRENDER A CUIDAR DO MEIO AMBIENTE, 
ACESSE LINK ABAIXO. 
https://youtu.be/pT80h4307F8 

 

1. AGORA QUE VOCÊ SABE OS CUIDADOS QUE DEVEMOS 

TER PARA PRESERVAR O MEIO AMBIENTE, OBSERVE AS 

IMAGENS ABAIXO, LEIA AS FRASES E ESCREVA-AS NO   LUGAR 

CORRETO. 

  

 
CUIDE   DAS 
PLANTAS! 

 
JOGUE LIXO NO LIXO! 

 

                                                

 

 

 

                                      

 

 

 

__________________________               _________________________ 

2. ACESSE O LINK ABAIXO, CANTE A CANTIGA DAS LETRINHAS E 

DEPOIS COMPLETE A TABELA COM AS LETRAS DO ALFABETO. 

https://www.youtube.com/watch?v=QJ9-UYfWum0 

 

3. ESCREVA O SEU NOME COMPLETO E CIRCULE AS VOGAIS 

                                                           

 

https://youtu.be/pT80h4307F8
https://www.youtube.com/watch?v=QJ9-UYfWum0


 

Aula 3 

VAMOS APRENDER O QUE É PARLENDA: 

AS PARLENDAS SÃO COMBINAÇOES DE PALAVRAS COM 

TEMÁTICA INFANTIL, QUE FAZEM PARTE DO FOLCLORE 

BRASILEIRO. 

 

PEÇA PARA UM ADULTO REALIZAR A LEITURA DA PARLENDA 

EU SÓ TENHO 

ESSE MUNDO PRA 

MORAR E PRA CRESCER... 

SE EU NÃO CUIDO 

DESTE MUNDO  

ONDE É QUE 

EU VOU VIVER. 

 

1. DESENHE AS COISAS DO MUNDO QUE VOCÊ GOSTA E 

IDENTIFIQUE ESCREVENDO O NOME AO LADO.  

 

2. VOCÊ JÁ CONHECE AS VOGAIS, VAMOS COPIAR, LEMBRANDO 

DAS PALAVRAS QUE INICIAM COM AS MESMAS: 

 

 

                                                                                                                                                                                                       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

3.VAMOS UNIR AS VOGAIS E FORMAR PALAVRINHAS. 
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MATEMÁTICA 

Aula 1 

1) VAMOS BRINCAR DE INVESTIGADOR? OBSERVE A TABELA E 

DESCUBRA OS NÚMEROS QUE FALTAM NESTA SEQUÊNCIA: 

 
 

 

2. AGORA QUE VOCÊ JÁ ADIVINHOU A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

LEIA OS NÚMEROS DA RETA NUMÉRICA E COPIE EM SEU 

CADERNO: 

 
 

 

 

3. RESPONDA: 

 

➢ QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? ____ 

➢ QUAL O NÚMERO DO SEU SAPATO? ___ 

➢ QUANTAS PESSOAS MORAM NA SUA CASA? ____ 

       



 

Aula 2 

CONTANDO DE 10 EM 10 ATÉ 100. 

ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Gw07KvJCxs  

1. APÓS ASSISTIR O VIDEO REGISTRE EM SEU CADERNO OS 

NUMERAIS QUE VOCÊ APRENDEU. 

 

 

2. COMPLETE O QUADRO DE NÚMEROS E DEPOIS CONTE A 

SEQUÊNCIA 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

3.  LIGUE AS FIGURAS QUE TEM A MESMA FORMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENHE QUATRO OBJETOS QUE TEM EM SUA CASA, QUE 

LEMBREM OS MESMOS: 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Gw07KvJCxs


 

 

Aula 3 
 

1.  CAIO FEZ ANIVERSÁRIO NO MÊS DE MAIO E CONVIDOU SEUS AMIGOS, 

VIERAM 3 MENINAS E 2 MENINOS. QUANTOS CONVIDADOS VIERAM AO 

TODO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.   COMPLETE O CALENDÁRIO DO MÊS DE MAIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9) PINTE NO CALENDÁRIO AS DATAS COMEMORATIVAS: DIA DO 

TRABALHADOR, DIA DAS MÃES. 

 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ 
TURMA: 1°ano     PROF: ANA E NILZA 
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Aula 1 
 
1) ACESSE O LINK ABAIXO E ASSISTA O VÍDEO DAS FAMILIAS DO 
MUNDINHO. 

 
https://m.youtube.com/watch?v=shihIuxSCOo 

 

AGORA DESENHE OS DIFERENTES AMBIENTES EM QUE VOCÊ E SUA 

FAMILIA VIVEM. EXEMPLO: ESCOLA, IGREJA, ETC. 

 

 

Aula 2 

 

 

2. CADA PESSOA DA FAMÍLIA TEM UM PAPEL IMPORTANTE NOS 

CUIDADOS DA CASA.  DESENHE UMA ATIVIDADE QUE VOCÊ 

REALIZA PARA AJUDAR A SUA FAMÍLIA. 

 

Aula 3 

 

 

3. DESENHE OU RECORTE UMA FIGURA QUE REPRESENTA UMA 

ATIVIDADE QUE VOCÊ MAIS GOSTA REALIZADA EM FAMILÍA. 

(VOCÊ E SUA FAMILIA) E COLE EM SEU CADERNO. 

 

 

                                                                                                         

 

 

   

https://m.youtube.com/watch?v=shihIuxSCOo
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Aula 1 

2º BIMESTRE 

 

 

DIA DO TRABALHO – 1º DE MAIO 

HÁ DIVERSAS PROFISSÕES, 

TODAS TEM O SEU VALOR 

O TRABALHO RENDE MUITO. 

QUANDO É FEITO COM AMOR. 

 

1) DESENHE QUAL A PROFISSÃO QUE VOCÊ QUER EXERCER 
QUANDO CRESCER. 

 

Aula 2 

 

2) DESENHE AS PROFISSÕES EXERCIDAS POR PESSOAS QUE VOCÊ 
CONHECE. 
 

Aula 3 

 

3) FAÇA DESENHOS COM OS PROFISSIONAIS DE NOSSA CIDADE. 
EXEMPLO: MÉDICO, ENFERMEIRO, GARI, PROFESSOR, POLICIAL 
ETC.... 
DEPOIS PINTE SOMENTE OS PROFISSIONAIS DA SAÚDE. 
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Aula 1 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLÉ 

TURMA: 1º ANO A/B - VESPERTINO  PROF: LARISSA VIANA 

CIÊNCIAS                          PERÍODO: 25/05 A 12/06 

AULA 1 -  O CORPO HUMANO 

1. DESENHE AS PARTES DO CORPO (BRAÇO, PERNAS, PÉS, 
TRONCO, CABEÇA), DEPOIS RECORTE E COLE EM SEU CADERNO 
FORMANDO O CORPO HUMANO. 

 

AULA 2 

1. DESENHE, OU RECORTE DE REVISTAS, LIVROS OU JORNAIS, AS 

PARTES DO CORPO HUMANO E COLE CONFORME A TABELA 

ABAIXO: 

CABEÇA TRONCO BRAÇOS PERNAS PÉS 

     

AULA 3 -  1. OBSERVE A IMAGEM ABAIXO: VOCÊ SABE O QUE ESTAS 

CRIANÇAS ESTÃO FAZENDO? ELAS ESTÃO CANTANDO E 

DANÇANDO...VOCÊ CONHECE ESTA MÚSICA? (CABEÇA, OMBRO, 

JOELHO E PÉ)  

 

SE POSSÍVEL ASSISTA O 

VÍDEO DA MÚSICA E 

ACOMPANHE DANÇANDO. 

- DISPONÍVEL NO LINK: 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/

WATCH?V=KAA0MRK4YMY&FE

ATURE=YOUTU.BE 

SE POSSÍVEL, ASSISTA O VÍDEO 

ABAIXO, SOBRE AS PARTES DO CORPO 

HUMANO. 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERt

EUY&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY&feature=youtu.be
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AULA 1 

 Tema: Meio Ambiente       
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observe as imagens acima. 
1.Agora converse com seus familiares sobre a importância de preservar o nosso Meio 
Ambiente. 
 

AULA 2 

                                                  

Criatividade e Alegria. 

2.Desenhe no seu caderno ou sulfite uma árvore bem grande, 

depois procure no seu quintal folhas e galhos e cole na sua árvore. 

                                                                                              Exemplo 

 

AULA 3 

Observe a imagem abaixo. 

3.Agora desenhe um cenário bem 

bonito com árvores, um rio e dois 

peixinhos coloridos. 

             ( atividade no caderno ou 

sulfite) 

 

                        Chico Bento e o Pantanal 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 
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Aula 1 

 CIRCUITO   

Primeiramente a criança fará um alongamento ao ar livre, no quintal da sua 

casa. Logo depois com a ajuda de um adulto montará o circuito. No circuito 

você poderá utilizar: cadeiras, tijolos, vassouras, escadas, bambolês, cordas, 

caixas de papelão, baldes, bolas, tapete, o que tiver na sua casa será de muita 

utilidade. Esse circuito poderá ser feito correndo, andando, saltando, 

agachando, rastejando.  Aqui vai para você um vídeo de como é feito um 

circuito. Veja um exemplo: https://www.youtube.com/watch?v=IUZTbloQVQM  

Final da atividade Higiene.  

Aula 2 

Caminhar sobre a Ponte  

Material: giz, fita crepe colorida, carvão   

Com a ajuda dos pais, o aluno terá que desenhar no chão várias tipos de 

linhas, na forma que ele escolher (reta, zigue-zague, ondulado). Pode também 

desenhar as letras do alfabeto em um tamanho grande, tanto maiúsculas, 

quanto minúsculas. Poderá também desenhar os números de 0 a 9. Após criar 

no chão, ele terá q andar em cima das formas  tentando não pisar fora da linha. 

Final da atividade: higiene   

Aula 3 

Desenhando seu corpo  

Material: giz, carvão   

Com a ajuda dos pais, irmãos, seu corpo será desenhado, no chão, papel 

manilha ou até mesmo em um papelão. A criança se deitará e com um giz ou 

carvão, o ajudante o desenhara. A criança poderá ficar com os braços abertos 

e as pernas abertas. Braços para cima, do jeito que ele achar melhor. Depois 

de desenhado, a criança poderá escrever quais lados estão seus braços e 

pernas, se é direito ou esquerdo. Final da atividade: higiene  

  

https://www.youtube.com/watch?v=IUZTbloQVQM

