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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.
ALUNO:

ANO: 4°ano___ TURMA:
PROFESSORA: Izabete A. Colman/ Luciana A. A. Fernandez.
LINGUA PORTUGUESA PERIODO: 03/08 a 28/08/2020.
AULA 1
Leia:

TURMA DA MONICA Mauricio de Sousa

1- Este texto € uma Historia em Quadrinhos por que:

(A) repete muitas informagdes ja conhecidas.

(B) da instrucbes em como fazer algo.

(C) combina palavras e imagens (linguagem verbal e ndo verbal) para contar uma
histéria.

(D) traz informacdes cientificas.

2- Monica ficou aborrecida porque:

(A) entendeu diferente o sentido da palavra pintar.
(B) pensou que 0 amigo iria pintar o retrato dela.
(C) respondeu apressadamente a pergunta.

(D) Cebolinha assobiava.

3- O primeiro e o terceiro quadrinho indicam que o personagem esta:

(A) assobiando uma melodia.

(B) querendo ir embora depressa.
(C) pensando na nota da prova.

(D) atrasado para a aula de musica.
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AULA 2
Leia:
Policia flagra desmatamento ilegal para criacdo de gado em fazendas de MS
e aplica R$ 113 mil em multas

Foi verificada a retirada ilegal de 4,2 hectares de vegetacdo da Mata Atlantica e
41 de Cerrado, em trés propriedades rurais de dois municipios.

17/07/2020

e

o
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esmate para pastagem ja com criacao de gado, em Caracol-foto:

PMA/Divulgagéo
A Policia Militar Ambiental (PMA) flagrou desmatamento ilegal em trés diferentes
fazendas de Mato Grosso do Sul, durante trabalho de fiscalizagcdo nas ultimas
guarta e quinta-feira (15 e 16). Nos trés locais a vegetacao nativa havia sido
retirada ja a algum tempo para criacédo de gado e foram verificadas com ajuda de
imagens de satélites.

O primeiro flagrante de desmatamento foi em uma fazenda de Novo Horizonte do
Sul. L4, os policiais constataram a retirada de 4,24 hectares de mata nativa Mata
Atlantica realizada ja a algum tempo.

O dono, de 41 anos, foi multado em R$35 mil. J& em Caracol, foram dois
flagrantes de desmatamento de areas protegidas no Cerrado. Na quarta-feira, na
fazenda de um idoso de 71 anos, foi verificada a retirada 9 hectares de
vegetacao. Ja havia gado no local e o fazendeiro foi multado em R$ 42.450.

O segundo caso de crime ambiental em Caracol foi na fazenda de uma mulher de
58 anos. No local, os policiais verificaram 32 hectares datados e Cerrado
desmatados e mais 0,92 hectares dentro da area de protecdo. Toda a vegetacao
havia sido retirada para a formacéo de pastagem para o gado e a proprietéria foi
multada em R$ 15.600.

Além de terem que pagar as multas, os fazendeiros vao responder por crime
ambiental e terdo que apresentar plano de Recuperacéo da Area Degradada e
Alterada (PRADA) junto ao 6rgdo ambiental, em prazo de 30 dias.

1- O texto acima é uma noticia. Qual é o assunto principal desta noticia?

R

N
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2 - “ Policia flagra desmatamento ilegal para criacdo de gado em fazendas
de MS e aplica R$ 113 mil em multas”, esta é a manchete da noticia. A sigla
MS é a abreviatura do nome de qual estado brasileiro?

R

3- Quando foi realizado o trabalho de fiscalizacéo, nas fazendas de Mato
Grosso do Sul e quem o fez?

R

AULA 3

Almir Sater promove Live Pantaneiros do

Bem
Grandes nomes da musica sertaneja, como 0 compositor, seréo

homenageados.
12/07/2020-Flavio Veras

O grupo solidario, Pantaneiros do Bem, promovera domingo as 13h, uma Live que
homenageara grandes nomes da musica sertaneja, como 0 cantor e compositor
de musica caipira, Almir Sater. O artista chegou a gravar um video que promove o
evento que tem o objetivo de arrecadar donativos que serdo destinados a
pessoas carentes.

O evento online terd a participacdo de artistas de Campo Grande, entre grupos,
duplas de artistas solo da musica sertaneja.

1-O texto que vocé leu é:

(A) uma fabula. (B) uma carta.

(C) uma noticia (D) uma Historia em Quadrinhos.
2-Qual é a manchete desta noticia?

3- Qual era o objetivo deste evento?



https://cdn.jd1noticias.com/upload/dn_noticia/2020/07/almir-sater_1.jpg
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AULA 4

Leia:

A funcéo social da noticia é informar a sociedade dos fatores do cotidiano. A
noticia, de forma especifica, possui uma linguagem formal, clara e objetiva.

Ela é composta por trés partes: manchete, lide (lead) e corpo.

A manchete ou titulo principal, costuma ser composto de frases pequenas e
atrativas, e, revela o assunto principal que sera retratado em seguida.

O lide (lead) traz as informacdes necessarias: Onde aconteceu o fato? Com
quem? O que aconteceu? Quando? Como? Por qué? Qual foi o assunto?

Corpo da noticia — Nele hd um detalhamento maior dos fatos, de modo a
destacar os detalhes mais importantes, fundamentais a compreensdo do
interlocutor.

1- Podemos dizer que os elementos da narrativa sao:

(A) enredo, personagens, tempo, lugar e desfecho.

(B) local e data, saudacéo, assunto, despedida e assinatura.

(C) manchete, lide (lead), corpo da noticia.

(D) enredo, narrador, organizacdo temporal, espaco e personagens.

2- A funcdao social da noticia é:

(A) instruir a fazer algo.

(B) informar a sociedade dos fatores do cotidiano.
(C) provocar graca, fazendo o interlocutor rir.

(D) comunicar-se com alguém gue esta distante.

4- Assista aos noticiarios da TV, ouca aos noticiarios da radio e produza
uma noticia, empregando todos seus elementos. (manchete, lide, corpo
da noticia)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: 4°ano___ TURMA:
PROFESSORA: Izabete A. Colman/ Luciana A. A. Fernandez.
MATEMATICA PERIODO: 03/08 a 28/08/2020.
AULA 1

Leia:

O Pantanal

Verdadeiro paraiso ecoldgico, patriménio da humanidade, o Pantanal € a maior
planicie alagada do planeta, com uma superficie de mais de 200.000km2 em
territério brasileiro.

E possivelmente, o ecossistema mais rico do mundo em diversidade de flora e
fauna, com 263 espécies de peixes, 122 espécies de mamiferos, 93 espécies de
répteis, 1.132 espécies de borboletas e 656 espécies de aves.

1-Segundo o texto, qual é o total de espécies da fauna pantaneira?

Célculo

uMm | C D U

R.
2-De acordo com o texto acima, qual a diferenca entre a espécie de peixes e
a espécie de répteis, na fauna do Pantanal?

Célculo
C D U
R.

Veja a tabela com os pesos (aproximadamente) de alguns animais do
Pantanal:

Onca-pintada — 56 — 96 kg Sucuri — 30-70 kg

Tuiuit — até 8 kg Capivara —50 — 60 kg

Arara azul — 1,2 — 1,7 kg Anta — 170 kg

Capivara —35 — 66 kg Tamandué bandeira —27 — 41 kg

3- Digamos que uma anta de porte médio, tenha a metade do peso que
consta na tabela, qual seria o peso dela?
R Célculo

CDhuU
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AULA 2
Vamos contar de 6 em 6 e realizar agrupamento

1- Quantos grupos vocé formou?
R

2- Quantas cerejas faltaram para formar mais um grupo?
R

3- Mariana quer repartir igualmente essas cerejas entre cinco pessoas.
Quantas cerejas cada pessoa recebera?
R Calculo

DU
WL

AULA 3
Resolva as situacdes-problema a sequir:
1- Laura comprou 870 gramas de carne moida e vai dividir igualmente em 3
pacotes. Quantos gramas terdo em cada pacote?
R Calculo
CDhU

2- Maria Clara e sua mae fizeram saquinhos surpresa de lembrancinha de
aniversario. Elas compraram 48 docinhos para colocar em 8 saquinhos.
Cada saquinho devera ter a mesma quantidade. Quantos docinhos elas
colocaram em cada saquinho?

R Célculo
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3- Em uma sexta-feira, a loja de conveniéncia vendeu R$440,00 em lanches.
Se cada lanche custa R$ 8,00, quantos lanches foram vendidos neste dia?
R Calculo
CDhU
e

AULA 4

1-Resolva as operagdes no caderno e pinte os resultados corretos:

a) 957 + 844 = 6.531 6.431 1.801
b) 907 + 984 = 1.981 1.891 1.291
c) 900 — 754 = 146 174 243
d) 500 — 46 = 545 444 454
e) 856 + 8 = 387 500 107
f) 432+ 4 = 430 108 342

2- Transforme as adicoes em multiplicagdes e resolva:
Exemplo: 3+3+3+3+3+3+3= 7X3=21

a) 22+22+22+22=
b) 16+16+16=
C) 14+14+14+14+14=
d) 23+23+23+23+23+23=
3. Resolva as situacdes-problema a sequir:

3.A- Em uma caixa de tintas contém 6 potinhos. Quantos potinhos terdo em
37 caixas iguais a esta?

R Calculo

C D U

3.B- Uma conveniéncia comprou 87 caixas de suco a R$ 4,00 cada. Quanto a
conveniéncia pagou por esta compra?

R Célculo
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

AUNO:

ANO: 4°ano___ TURMA:
PROFESSORA: Izabete A. Colman/ Luciana A. A. Fernandez.
HISTORIA PERIODO: 03/08 & 28/08/2020.
Leia o texto

Meios de transporte no Estado do Mato Grosso do Sul

A chegada da ferrovia em Campo Grande, foi decisiva para o crescimento da
cidade, ndo sé impulsionou a producdo de pecuéria, como contribuiu para o
aumento da populacédo local, a valorizagcdo das terras e, e consequentemente,
para o desenvolvimento de alguns municipios do estado como: Aquidauana,
Miranda, Ponta Pord e Maracaju. Posteriormente chega em Campo Grande o0s
veiculos motorizados, os Onibus, taxis e o taxi aéreo (pequenos avides). Em
algumas regides o transporte fluvial € muito importante tanto para o transporte de
pessoas como de mercadorias. O rio Paraguai € um dos principais rios, atravessa
a planicie do Pantanal e é muito utilizada na navegacéao regional. O rio Parana é
usado como Hidrovia para o transporte do minério de manganés do macico de
Urucum.

Aula 1
1) Explique por que o desenvolvimento de Mato Grosso do Sul se deu
com a chegada dos meios de transporte citados no texto.

Aula 2
1) Liste 3 meios de transporte mais comum na nossa cidade, Ponta Pora.

Aula 3
1) Registre o nome de 3 meios de transportes usados nos rios de Mato
Grosso do Sul.

Aula 4

1) Numere na ordem correta os meios de transporte que chegaram em Mato
Grosso do Sul, de acordo com o texto.
( ) veiculos motorizados

() trem
( ) taxi aéreo

() taxi
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.
ALUNO:

ANO: 4°ano___ TURMA:
PROFESSORA: Izabete A. Colman/ Luciana A. A. Fernandez.
GEOGRAFIA PERIODO: 03/08 a 28/08/2020.
Aula 1

LEIA O TEXTO: SETORES ECONOMICOS DE MATO GROSSO DO SUL

A economia de Mato Grosso do Sul estd baseada na producédo rural (animal,
vegetal, extrativa vegetal e industria rural), industria, extracdo mineral, turismo e
prestacdo de servicos. Mato Grosso do Sul possui um dos maiores rebanhos
bovinos do pais.

Primario
A maior producéo agricola concentra-se na regido de Dourados. Destacam-se na
atividade agricola os seguintes produtos: soja, arroz, trigo, milho, feijao,

mandioca, algodao, amendoim, cana-de-acucar. Mato Grosso do Sul possui ainda
o terceiro maior rebanho bovino do pais.

Secundario

A principal atividade industrial do Mato Grosso do Sul é a producédo de géneros
alimenticios, seguida da transformacdo de minerais ndo-metalicos e da industria
de madeira. O estado possui importantes jazidas de ferro, manganés, calcario,
marmore e estanho. Outro destaque é a producédo de carvao vegetal e fabricacdo
de celulose e papel.

Terciério
O Mato Grosso do Sul € conhecido mundialmente por sua biodiversidade, suas

principais cidades turisticas s&o: Bonito, Jardim, Corumba (Complexo do
Pantanal)

ATENCAOQ!!! No livro de Geografia nas paginas 108 e 109 estdo as explicacdes
de cada um dos setores acima: primario, secundario e terciario, LEIAM O TEXTO
DO LIVRO.

RESPONDA:
1-Em qual regido de Mato Grosso do Sul se concentra a maior producgéo
agricola?

Aula 2
1-Escreva o nome de 3 produtos do setor primério e secundario importantes
para a economia de Mato Grosso do Sul.

a) primario =
b) secundario=
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Aula 3

1) Observe as imagens e escreva a que setor cada uma pertence: primario,
secundario ou terciario.

Imagem 1 —
Imagem 2 —
Imagem 3 —

Aula 4

1) Essaimagem € da Gruta do Lago Azul em Bonito, Mato Grosso do Sul.

. .’\;‘ ‘ ., f‘

a) A qual setor da economia pertence?

( ) secundario () priméario ( ) terciario
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO, ESPORTE, CULTpRA E LAZER
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE

TURMA: 4° ano A/B ) PROF: JOYCE ORUE

CIENCIAS PERIODO: 03/08 A 31/08

Aula 1 — (Fazer todo conteudo no caderno)

Os microorganismos sao seres vivos de tamanho pequeno, cujas dimensdes ndo
permitem que sejam observados a olho nu pelo homem. Assim, eles s6 podem
ser visualizados ao microscopio. Contribuem na fertilizacdo do solo, reciclagem de
substancias e participam de ciclos biogeoquimicos. Ainda podem ser usados na

fabricacdo de produtos como iogurte, queijos, vinagres e paes.

Existem ainda os microrganismos patogénicos que causam doencas em seres

humanos, animais e plantas.

Vamos cantar a musica “Lavar as méos-Palavra Cantada”, para responder as

questdes propostas.

https://www.youtube.com/watch?v=CaT XgmHyMSk

a) Identifiqgue na cancéo versos que falam sobre:
b) Quando devemos lavar as maos?

c) O que acontece quando lavamos as maos?

d) H& seres vivos na sujeira das méaos? Quais?

Aula 2 - Os fungos séo seres vivos muito presentes no nosso dia a dia, sendo
utilizados na alimentagcdo ou mesmo destruindo nossos alimentos. Apesar dessa
destruicdo, os fungos sao importantes, pois garantem a ciclagem de nutrientes.

A sequir, vocé ird confeccionar um observatério de fungos.

Materiais para construir seu observatério de fungos:

-Recipiente de vidro com tampa (pote de azeitonas, por exemplo);
-Fita adesiva;

-Diferentes tipos de alimento, como péaes, bolachas e frutas e verduras;

-Agua.



https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
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Como construir o observatoério de fungos?

Inicialmente, pegue o alimento e umidifigue com um pouco de agua. Piqgue em
pedacos menores aqueles alimentos como pées e frutas grandes, como a laranja.

Depois, coloque-os dentro do recipiente.

O ideal é introduzir o material em um recipiente grande ou, entdo, posicionar o
recipiente na horizontal, para que se tenha mais espaco para espalhar o alimento.
Feche bem o recipiente e utilize fita para lacra-lo.

Feito isso, basta dispor o recipiente em um local seguro e esperar sete(7) dias.
Com o passar do tempo, sera possivel observar o crescimento de fungos, que

devem iniciar o processo de decomposicao dos alimentos.

Aula 3- Analise o observatorio de fungos e responda:

a) Quantos dias se passaram até que os fungos surgissem?

b) Todos os alimentos mofaram ao mesmo tempo?

¢) Qual alimento mofou primeiro?

d) Quais séo as caracteristicas do fungo que surgiu no observatério?

ATENCAO: N&o abrir o pote. Apos responder aos questionarios, jogar no

lixo.

Aula 4- Nossas acdes do dia a dia levam-nos a adquirir ou transmitir doencas

usando simplesmente as maos.

Assinale as alternativas que indicam atitudes que evitam doencas:
() Tomar vacinas adequadamente, conforme indicacdo médica.
() Evitar tomar banho.

() Lavar bem frutas e legumes antes de consumi-los.

() Alimentar-se sem lavar as méaos.

() Lavar as maos antes das refeigoes.

() Beber agua filtrada e/ou esterilizada.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.
ALUNO:

ANO: 4° TURMA: AeB PROFESSORA: MARY RIOS

ARTE PERIODO: 03/08 A 28/08/2020

Aula 01

Leia a biografia do artista “liton Silva” abaixo e responda o que se pede:
llton Silva

O artista plastico, llton Silva, é autodidata, nasceu em
1943, entalhador, escultor, desenhista e pintor. Ilton ja
pintou todos os temas regionais desde paisagens a
rostos humanos impregnados de conota¢des sociais.
llton Silva nasceu em Ponta Pora, MS, filho de
/% Conceicdo dos Bugres, que foi consagrada escultora
(\ primitivista, criadora dos bugrinhos em madeira,
referéncia cultural do estado, MS. Os temas de llton
refletiam a vida humilde da infancia, vida essa que
: teve contato com a natureza, peixes, animais
silvestres, cavalos e com gente humilde que Ihe permitiu construir simbolicamente onde
0 real e 0 imaginario se cruzavam para comunicar 0 inconsciente. Seus trabalhos
oscilavam com o claro/escuro, o mistico/real e o metafisico/terrestre. Mesmo tendo
passado por diversas fases, suas pinturas feitas em suas cores e mitos eram marcas
registradas em seus trabalhos com personagens chapados. llton foi apaixonado pelo que
fazia, "pintar, pintar e pintar”. Ele deixa essa Terra no dia 23 de junho de 2018.

*Faca a biografia do artista “liton Silva” no caderno.

*Copie e responda as questdes abaixo em seu caderno:
a) Quando nasceu llton Silva ?
b) De quem llton Silva era filho?
c) Seus trabalhos oscilavam com o
d) Qual é a marca registrada nos trabalhos de llton Silva?

Aula 02

llton Silva - Cores e Mitos

*Observe a obra “Cores e Mitos” e os elementos visuais (ponto,linha,cor,formas e
textura)

*Apbs observar a obra, faca uma releitura da obra em seu caderno e depois pinte
bem bonito.




CIDADE DE

FE, ESPERANGA E CULTURA

Almir Sater, Renato Teixeira

Fui morar Ia no fim do mundo num vale fecundo onde é bom pra criar

'Um as' vaquinhas, uns cavalo e uns cachorro e no pé do morro eu plantei meu pomar
E quando chega bem de tardezinha que o sereno comeca a pingar

Vou recolher as minhas galinhas pros bicho de pelo ndo se aproveitar

Recolher as minhas galinhas pros bicho de pelo ndo se aproveitar

Jé& faz tempo que eu vivo aqui, sou muito feliz nunca quero sair

Eu, a muié e toda gurizada fazendo festa, dando risada

E quando chega o dia de domingo e a gente resolve pescar

E s0 peixe frito, farinha e banana que o fim de semana € pra gente sonhar
Peixe frito, farinha e banana que o fim de semana é pra gente sonhar

Link https://www.youtube.com/watch?v=mCUx-HF2340

*Cante a musica “Peixe frito” com seus familiares.

*Divide a folha do caderno em duas partes. 12 estrofe 23, estrofe
*Enumere a folha 1 refrdo e 2 refrao.
*Agora represente através de desenhos o 1 e o 2 refrdo da musica.
*Pinte bem caprichado.

A estrofe se caracteriza como um conjunto de versos, ou seja, ou agrupamento de
versos, linhas.

Aula 04
Momento de criacao.
Observe as imagens abaixo.
*Escolha uma das imagens,e faca uma releitura artistica.
*Faca uma moldura (margem 2cm) para sua releitura com a técnica quilling.

Quilling é um trabalho manual
realizado com tiras de papel
enroladas e modeladas.

Observacao -Utilize materiais disponiveis em casa

-Faga uma margem de 2 centimetros para colar o quilling.



https://www.google.com/search?q=Almir+Sater&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMwzzTArWcTK7ZiTm1mkEJxYkloEAGH-X1UcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjH-cmAy9fqAhUwILkGHWr7BMQQMTAAegQIDBAF
https://www.google.com/search?q=Renato+Teixeira&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MCysMk9JW8TKH5Sal1iSrxCSmlmRmlmUCABWmTZWIAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjH-cmAy9fqAhUwILkGHWr7BMQQMTAAegQIDBAG
https://www.youtube.com/watch?v=mCUx-HF2340
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.
ALUNO:

ANO: 4° TURMA: AeB PROFESSORA: ADELAIDE ESCOBAR
ESPANHOL PERIODO: 03/08 A 28/08/2020
Aula 1l

Lee con atencién el uso de los sustantivos propios y comunes.

Sustantivos comunes: Nombran en forma general elementos de la misma clase.
Ejemplo: casa, gato, profesor.

Sustantivos propios: Nombran en forma individual algan sujeto. Ejemplo: Diego,
Londres, Chile.

Aula 2
Lee el texto abajo con atencion y completa las

preguntas.
Un dia normal

Mi nombre es Ana Cardena. Todos los dias me
levanto a las seis de la mafiana, me ducho y
desayuno un chocolate caliente con tostadas con
mantequilla. Luego salgo a trabajar, tomo el
autobus de las siete y media. Empiezo a trabajar a
las ocho y media y a la una de la tarde voy a
almorzar con mi compafiera de trabajo al restaurante de la esquina. A las seis y
media termino de trabajar y voy al gimnasio, me encanta hacer ejercicios. Cuando
termino vuelvo a casa, me ducho, hago las tareas de mi curso a distancia, ceno
con mi esposo Yy luego leo un poco, a las once de la noche me acuesto.

a) ¢ A qué hora Ana toma el autobls?

b) ¢ Qué hace ella después que termina de trabajar?

c) ¢ A qué horadelanoche Ana se acuesta?
d) Circula en el texto los sustantivos comunes.

e) Copia del texto un sustantivo préprio.
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Aula 3

Os estudantes deverao ler o nome dos esportes em espanhol e o seu significado
em portugués para responder a atividade proposta.

Futbol — Futebol Volleyball — Vélei
Baloncesto — Basquete Natacion — Natagéo
Ciclismo — Ciclismo Triatlébn — Triatlo

Padel — Remo Lucha — Luta

Surf — Surfar Ski — Esqui

Golf — Golfe Beisbol — Beisebol
Gimnasia — Ginastica Tenis — Ténis

Karate — Karaté Ping Pong — Ténis de mesa
Judo — Judd Esgrima — Esgrima

Patinaje - Patinacao
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Aula 4

Lee el vocabulario de los deportes y completa las actividades.

a) ¢,Cual es tu deporte preferido? ¢ Por qué?

b) Escribe los esportes: futebol, basquete, volei, natacéao e ciclismo en espafiol.

c) Lea de nuevo el texto “Un dia normal”’ y contesta: ¢ Qué deporte crees que Ana
hace en el gminasio después del trabajo?

i Quédate en casal
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Aula 1l

Leia o texto:

A ginastica ritmica é um esporte em que as ginastas devem executar
uma série que combina elementos corporais e de danca com 0 uso de um
dos cinco aparelhos: arco, bola, corda, fitas e macas. Nos jogos olimpicos, a
competicdo € disputada apenas por mulheres, nas categorias individual e
em conjuntos.

1) Responda as perguntas.

a) O que é Ginéstica Ritmica?

b) Quantos aparelhos precisam para praticar este esporte? Quais sao eles?

c) Quais séo os aparelhos utilizados na Ginastica Ritmica?

Aula 2

2) Marque com um (X) no aparelho FITAS.




CIDADE DE

FE, ESPERANGA E CULTURA

Aula 3

Uma das coisas mais importantes para o exercicio fisico, € a preparacéao
inicial, que é feita por meio de alongamentos.
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3 — Escolha uma das etapas do alongamento e expligue em uma frase como
fazer:

Exemplo: 5 - Coloque a méo direita sobre a cabeca e puxe para o lado
direito, depois faga o mesmo para o outro lado.

Aula 4

4) N6s sabemos que para ser um grande ginasta, precisamos fazer muitos
alongamentos, pois s&o os alongamentos que proporcionam o bem estar
fisico e mental do praticante. Agora € a sua vez! Em casa vocé ira fazer um
alongamento, pode ser em pé ou deitado. Peca aos pais registre por meio de
fotografia e envie ao professor:




