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AULA 1

1 - Leia o texto e conheca uma das muitas lendas do Mato Grosso do Sul. Apés faca a
interpretagcéo abaixo. Copie e responda em seu caderno.

Lenda do tuiuil ou a tristeza do jaburu.

Tem uma lenda conhecida, que explica a tristeza do jaburu, ave simbolo do pantanal, mais
conhecida como tuiuit. As aves sempre foram alimentadas por um casal de indios que, apés a
morte, foi enterrado no local onde costumava alimenta-las. Os tuiuils, em busca de alimentos,
ficam sobre o monte de terra que cobria os corpos do casal, esperando que de la saissem
algumas migalhas para alimenta-los. Como isso ndo ocorreu, ficavam cada vez mais tristes,
olhando em direcdo ao chdo. E por esse motivo que os tuiuills parecem estar sempre tristes,
olhando em direcéo ao solo.

A) O texto esta tratando de uma lenda. Qual é essa lenda?

B) Quais sdo 0s nomes que essa lenda recebe?

C) Nessa lenda conta que alguém alimentava essas aves, quem sao essas pessoas?
D) Qual é o motivo dessas aves parecerem sempre tristes?

2) Sublinhe no texto acima o trecho onde mostra de onde a ave é simbolo e como ela é
mais conhecida.

3) Agora vamos fazer uma atividade divertida. Depois de ler o texto, grave um &udio
falando com suas palavras como € a lenda do tuiuid. E para quem entrega as atividades na
escola, escreva com suas palavras como é a lenda do tuiuid.
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Aula 2

1 — Observe a imagem abaixo e escreva um paragrafo argumentativo, explicado aos
colegas as vérias razbes para ndo fazermos bullying na escola e em nenhum outro lugar.

Texto argumentativo — Tem o objetivo de convencer alguém das nossas ideias.

B
NA ESGOLA
DIGA NAO!

“orays Borges

7z

2 — Conjuncéo é a palavra que liga oracdes ou palavras atribuindo a elas um sentido.
Utilizando nosso livro didatico faca as atividades 1,2 e 3 da pagina 178 e as atividades 4,5 e
6 da pagina 179 em seu caderno.

CAUSAIS - Ex: Fiquei caldo porque ndo pediram minha opini&o.

Principais Conjuncdes: porque, visto que, uma vez que, cCOmo

COMPARATIVAS - Ex: O menino esté tdo confuso quanto o irmao.

Principais Conjunc¢des: como , tal qual , tanto quanto , ( mais, menos)... do que

3 —Leia o fragmento do poema abaixo e destaque com |4pis de cor as conjuncdes.
Chapeuzinho amarelo.  Chico Buarque.

Ja néao ria.

Em festa, ndo aparecia.

N&o subia escadas nem descia.

N&o estava resfriada, mas tossia.

Ouvia contos de fada e estremecia.

N&ao brincava mais de nada nem de amarelinha.
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Aula 3
Leia o texto do livro didatico p.38,39 e 40. (A linha magica)
1- Para compreender o texto, como nao podemos conversar com 0s colegas, vamos

conversar com 0s pais ou irmaos e responder no caderno as atividades 1,2,3 e 4 da pagina
41.

Vocé sabia?

Lingua é a linguagem verbal (oral/escrita) utilizada por um grupo de individuos que formam uma
comunidade. A lingua é viva e dindmica e, por isso, esta sujeita a variacoes.

Linguagem Formal — Caracteriza-se por ser a linguagem que obedece a gramatica e aos
padrées da lingua. E uma linguagem organizada e cuidada.

Linguagem informal — Caracteriza-se por ser a linguagem popular, de pessoas simples,
sem preocupacao com as regras gramaticais, as pessoas que vivem nos sitios geralmente
usam com mais frequéncia essa linguagem, bem como algumas pessoas ao falarem no seu
dia a dia.

Observe o dialogo abaixo e responda:

A) A linguagem utilizada pelos personagens da Turma da Ménica é formal ou informal?
B) Reescreva a segunda frase, usando a linguagem formal:

) V0 pra iscola mée. Vou para a escola mae.

1)) Por acaso océ istudé pra prova?

3 — Leia o texto abaixo e reescreva-o, usando a linguagem formal, em seu caderno:

s LICENCA, OCONA CILMAL
A GENTE NUM INTENCI AMUITO
DCAS COISA DA LEI MAIS
INTEND CAS NOSSA NECESSIDACDE?
P NOIS PERCISA DAS MATA,. OOS
RIO., DOS PEXE... 1| TA TODO MUNDO
ACHANDO QU ISSO VAI SE
MEXIDO PRA PIOR!?
A SINHORA POCI AJUDA PRA
ISSO NUM ACON
NOSSA GENTE VAL AGARDECE
POR TODA A VIDA! EU JUuRO!
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Aula 4

Vamos conhecer um pouco mais sobre pronomes possessivos que indicam Posse,
pertencimento.

Pessoa gramatical Pronomes pessoais Pronomes possessivos

1° pessoa do sing. Eu meu, minha, meus, minhas

2° pessoa do sing. Tu teu, tua, teus, tuas

3° pessoa do sing. Ele/Ela seu, sua, seus, suas

1° pessoa do plural  Nos N0sSso, N0Ssa, N0SS0S, N0Ssas
2° pessoa do plural  Vés VOSSO0, VOSSa, VOSS0S, vossas
3° pessoa do plural Eles/Elas seu, sua, seus, suas

1.Circule com o lapis de cor vermelho os pronomes possessivos que aparecem no texto:
Cuidando do gatinho da amiga

Flavia e Ana sao vizinhas desde criancas. Flavia precisou viajar e deixou seu gatinho para
Ana cuidar. No dia seguinte, Ana deixou a seguinte mensagem no Facebook de Flavia:

Minha querida amiga, meu cachorrinho e o seu gatinho subiram na arvore da casa dos
seus pais e ndo conseguiram mais descer. Sua mae ficou desesperada e chamou o Corpo
de Bombeiros. O Bombeiro conseguiu resgatar nossos bichinhos. Foi mal amiga.

2. Complete as frases usando 0s pronomes possessivos abaixo.

meus N0SSO nossas minha sua |

Lembrete: Inicio de frase sempre com letra maiuscula.

A) A saia de Bruna é vermelha, mas a é azul.

B) olhos sdo azuis como o céu.

C) Este prédio nos pertence. Ele é

D) criancas sdo o futuro do nosso pais.

E) tia € muito querida entre nos.

3 — Vamos utilizar novamente o nosso o livro didatico paginas 66 e 67, completem as atividades.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ, ESPORTE, CULTURA E LAZER
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE

TURMA: 5°. ANO A/ B

PROFESSORAS: Lourdes Tobias Alves e Marieli Barbosa

MATEMATICA PERIODO: 03/08 até 28/08.

Aula 01

Vamos lembrar sobre as classes e ordens dos numeros, fazendo a leitura deste quadro
abaixo:

Milhdo Milhar Unidades
Cent|Dez|Unid|Cent|Dez|Unid|Cent|Dez|Unid

20.356.787 - 2 0 3 5 6 7 8 7

1.983.006 - - 1 9 8 3 0 0 6

20.356.787 — Vinte milhdes, trezentos e cinquenta e seis mil e setecentos e oitenta e sete.
1.983.006 — Um milh&o, novecentos e oitenta e trés mil e seis.

Estamos estudando o Estado de Mato Grosso do Sul: o nosso estado. Vocé sabia?

Que segundo o IBGE (instituto Brasileiro de geografia estatistica) a populacdo de Mato
Grosso do Sul, nos anos de 2010 e 2019 sao:
Populacao estimada [2019] 2.778.986 pessoas

Populacdo no ultimo censo [2010] 2.449.024 pessoas

1. Escreva por extenso a quantidade da populacéo estimada:
a) Em 2019

b) Em 2010

2. Calcule a diferenca entre a populacéo de 2010 e 2019, coloque 0s niumeros no
guadro de valor posicional e fagca a subtracéo:

Dezena Unidade |CM DM UM
de de
milh&o milh&o

3. No dia 11 de outubro de 1977 que o prezidente Ernesto Geisel assinou a Lei
Complementar n°31 dividindo Mato Grosso e criando o estado de Mato Grosso do
Sul. Agora em 2020,quantos anos fara a divisdo de Mato Grosso do Sul?
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AULA 02
1- Observe a Bandeira do MATO GROSSO DO SUL e pinte as formas geométricas que
aparecem na Bandeira:

Triangulo | Losango Trapézio

Circule ' Quadrado

retingulo  RETANGULO

Vocé ja ouviu falar sobre os poligonos?
E uma figura geométrica, formada por varios angulos, sio nomeados conforme o nimero de lados.

1 - Copie a tabela abaixo em seu caderno, para aprender o nome dos poligonos:

Nuamero de lados Nomenclatura
3 Tridngulo ou Trilatero
4 Quadrilatero
5 Pentagono
6 Hexagono
7 Heptagono
8 Octégono
9 Eneagono
10 Decagono
11 Undecagono
12 Dodecagono
15 Pentadecagono
20 Ilcosagono B
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2. Agora vamos desenhar alguns poligonos:

triangulo

2090

eneagono

heptagono

quadrado

octogono

pentagono

hexagono

decagono

3.complete com o nome dos poligonos, contando os nimeros de lados:

Poligono

MNome

N® de Lados
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Aula 3

A area de uma figura é a medida equivalente a sua superficie. Para
calcularmos a area de uma superficie, geralmente, multiplicamos a
base (b) pela altura (h) do objeto.

Area do retangulo = Base x Altura

Ex: e 7 x3=21  4rea=21

1. Em Campo Grande, capital de MS um campo de futebol possui 75 metros de largura e
105 metros de comprimento. Qual a area deste campo de futebol?

75m Area = Base x Altura
(Altura/ largura)

105 m (Base)

2. Observe os dois retangulos abaixo, eles sao iguais.

4 cm

6 cm

Considerando afigura 1l e 2, responda as seguintes perguntas:

a) Qual a medida da area do retangulo? Se vocé contar todos os quadradinhos vera
qgual é a area do retangulo, da mesma forma, que se fizer a multiplicacdo dos seus
lados 1 e 2, um seja, a regra de Area = Base x Altura:

Resposta:

Ao realizar as medidas de um terreno, temos a sua area e também o seu perimetro. O
perimetro € a soma de todos os lados, ou seja o contorno do terreno, calculamos o
perimetro, para fazer um muro, uma cerca.

b) Qual a medida do perimetro do retangulo da atividade acima?
Resposta:
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3. Leia e resolva essa situagédo problema:

Vocé possui uma corda com a medida de 16 centimetros, quando esta
totalmente esticada, como mostra a figura abaixo.

16 cm

Com esta corda, vocé construiu um retangulo e depois um quadrado, conforme o
que podemos observar nas seguintes figuras. Veja.

2cm

: i4cm

6 cm

a) Estas duas figuras tém a mesma area? Quais sdo suas areas?

b) Estas duas figuras tém o mesmo perimetro? Quais sdo seus perimetros?

Aula 4
1. Observe as figuras, cada quadradinho tem 1 centimetro. Depois responda:

!
—1—
| | ‘ E W
| i .y

Das figuras desenhadas na malha, a que possui perimetro igual a 12 cm é:
(A @)1 (&Rl (D) IV

2. Agora complete a tabela contando os quadradinhos, lembrando que para calcular
a area, vocé precisa contar todos os quadradinhos que tém em toda figura e para
calcular o perimetro, vocé deve contar os quadradinhos que contornam as

imagens:

Figura Area Perimetro
I 5 12

Il

11

v

3. Mostre que é bom na multiplicagc&o! Arme e calcule no seu caderno.
A)786 x 23= D)542 x 67=
B)198 x 45= E)248 x 86=

C)254 x 36= F)913 x 92=
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TURMA: 5°. ANO A/ B
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GEOGRAFIA PERIODO: 03/08 & 28/08/2020.

Aula 01

Leia

Mato Grosso do Sul é um estado brasileiro que compde a federagdo, esta
localizado na Regido Centro-Oeste. Possuem em seu territério 78 municipios.
As pessoas que nascem no Estado sdo denominadas de sul-mato-grossense.

1- Pinte o Estado de Mato Grosso do Sul no mapa da Regido Centro-Oeste:

Mato Grosso

' Distrito
Cuiaba ; Federal’,

e

Bra

- Goias ©
il Goiania

Mato Grosso
do Sul

CampovGrancIe

Aula 02
2-Leia e responda:

O nosso Estado de Mato Grosso do Sul € uma das 27 unidades federativas do Brasil.
Localiza-se no sul da regido Centro-oeste. O Mato Grosso do Sul tornou-se
oficialmente um novo estado no dia 1 de janeiro de 1979, e um dos primeiros atos do
governo foi definir a nova bandeira. O simbolo do estado foi criado por Mauro Michael
Munhoz, que em seu desenho buscou simbolizar o balan¢co entre forca e serenidade.
Significado da bandeira: a estrela simboliza o estado e a riqueza produzida pelo
trabalho; o verde € um alerta a preservacdo ambiental; o azul representa o céu; e o

a) Qual o significado da estrela na bandeira de Mato Grosso do Sul?

b) O que representam as cores da bandeira de Mato Grosso do Sul?



https://pt.wikipedia.org/wiki/Unidades_federativas_do_Brasil
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Aula 03

O relevo corresponde as formas das paisagens fisicas do planeta Terra, de maneira que com o
passar dos anos, foram constituidos por agentes internos (endégenos) e externos (exdgenos) a
natureza.

O Relevo de Mato Grosso do Sul é formado por planaltos, patamares e
chapaddes, todos inseridos nas bacias dos rios Parana e Paraguai. N&o
ocorrem grandes altitudes nas duas principais formacdes montanhosas, as
serras da Bodoquena e de Maracaju, que formam os divisores de aguas
das bacias do Paraguai e do Parana.

MONTANHA

CORDILHEIRA

3. Como é formado o relevo de Mato Grosso do Sul?

Aula 04
As Serras sao um o conjunto de montanhas e terrenos acidentados com fortes desniveis e muitos

picos, que se assemelha, portanto, a uma serra. No Mato Grosso do Sul temos a Serra de
Maracaju e a Serra de Bodoquena.

Serra de Bodoquena Serra de Maracaju

4 —|lustre em seu caderno as Serras de Mato Grosso do Sul:
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PROFESSORAS: Lourdes Tobias Alves e Marieli Barbosa

HISTORIA PERIODO: 03/08 & 28/08/2020.

Aula 01

1 - Leia o texto e responda:
Marcacgédo da passagem do tempo e a populacdo do Mato Grosso do Sul.

A ocupagdo humana do estado de Mato Grosso do Sul iniciou-se por volta de 10.000 A.C. atraves
dos primeiros habitantes indigenas, ancestrais dos amerindios contemporaneos dos Guaranis,
Terenas, Caiuas e Caiapos, tendo, através dos anos, novos povos se estabeleceram na regido,
como por exemplo os Ofaiés.

Mato Grosso do Sul recebeu migrantes de diversas partes do Brasil nas diferentes fases de
sua ocupacédo — paulistas, gauchos, mineiros, paranaenses e nordestinos, além de imigrantes da
Alemanha, Africa, Espanha, Italia, Japdo, Paraguai, Portugal.

Levantamento e texto: Edmir Conceicdo — Subsecretaria de Comunicacao (Subcom).
A) Quem sao os primeiros habitantes de Mato Grosso do Sul?

B) Com o passar do tempo Mato Grosso do Sul recebeu diversos migrantes de outras regides do
pais. Escreva o nome de trés estados que contribuiram para a formac¢ao do nosso estado.

Aula 2
Como nasceu a escrita?
Antigamente, muitos anos atras, na pré-histéria, o homem né&o sabia escrever.

Comecou, entdo, a usar sinais, desenhos gravados em pedras, tdbuas e argila para se

comunicar. /““"‘*1{”@

j%ﬁ(

2. Imagine que vocé tenha vivido na pre-hlstorla. Crie sinais ou desenhos para representar as
palavras abaixo.

Casa Amor Arvores Brinquedo
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Aula 3

Tipos de fontes:
Escritas, orais,
sonoros, visuais,

documentos -
oficiais, y
documentos :
particulares, ¢

: = e
publicacées .

cientificas,

imprensa... i ¢ @ .
$ A=

Existem trés tipos de fontes histéricas.

Escritas — jornais, revistas, leis, etc.

N&o escritas — fotografias, joias, moedas, etc...

Orais — musicas, relatos, lendas, etc...

Enquanto fazemos nossa propria historia, participamos também da histéria das pessoas
gue estdo ao nosso redor.

3.Escreva (V) para as frases verdadeiras e ( F ) para frases falsas.

() A nossa familia também faz parte da nossa historia.

() Nosso album de fotografias ndo faz parte da nossa historia.

() Quando nossos avos relatam fatos do passado € uma fonte oral.

( ) As fotografias, as moedas e as obras de arte sdo fontes ndo escritas.

Aula 4 - Peca ajuda a um adulto e conte um pouco da sua historia, nosso registro é a nossa
primeira fonte historica.

U B 1 QuEw A
NE Unh SOuU?

NEU NOWE £?.

NASCI Exd: NO DIA / / 4s hs

NO HOSPITAL:

PESANDO_____ EWNEDMDO,

WNEU PAI E:

tNHA WAE E:

AGORA ESTOU COwW ANOS DE IDADE

N TENHO_____ IRWMNAOS. SEUS NOWES SAO:
oL
ESTE SOU EU ATUALYNENTE:

ESTE SOU EU QUANDO ERA BEBE:

N e 7\ ),
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ALUNO:

ANO: 5° TURMA: AeB

PROFESSORA: JOYCE ORUE PERIODO: 03/08 A 28/08/2020
CIENCIAS

Aula 1l

(Fazer todo conteddo no caderno)

Disturbios alimentares podem ser originados de habitos alimentares que causam danos a saude.
Na anorexia, por exemplo, a pessoa ndo consegue se alimentar; ja a pessoa com bulimia se
alimenta, mas se sente culpada e provoca vomitos ou diarréia. Outros disturbios sdo o sobrepeso
e a obesidade, que podem ser causados, entre outros fatores, por ingestdo de alimentos em

excesso, consumo de alimentos ultraprocessados e falta de atividade fisica.

Esses disturbios sdo comuns na adolescéncia e no comeco da adulta. Eles estdo relacionados a
uma série de consequéncias psicologicas, como ansiedade e pressdes sociais para 0 chamado

‘corpo perfeito’.

1. Como vocé imagina que se sentem as pessoas representadas nas imagens?Vocé acha que as

pessoas representadas nelas possuem algum problema de saltde?Se sim, quais problemas?
Aula 2

Primeiramente vamos lembrar que nosso organismo € um sO e que ele esta interligado, isso é

tudo funciona com ajuda de tudo.

Porém podemos citar que o sistema circulatério ajuda muito o sistema respiratorio ja que ele leva
e tras 0s gases necessarios para o corpo humano através do sangue e mais especificamente das
hemacias, ja o sistema digestério entra na brincadeira quando falamos da retirada de nutrientes

dos alimentos para 0 noSso corpo.

Sendo assim podemos dizer que os trés estao interligados de forma que o sistema circulatorio e
digestorio levam a energia que nosso corpo precisa enquanto o respiratorio aproveita dessa

energia para manter a vida.

Observacao: Vocé pode verificar esse conteudo no material didatico de ciéncias nas paginas 108
a 119.
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-O processo de nutricdo consome energia? De onde vem a energia de que precisamos para o

nosso corpo funcionar?
Aula 3

Qual a relacéo entre os sistemas digestorio, respiratorio, circulatorio e urinario? Faca um breve

resumo de cada um desses sistemas em seu caderno.
Aula 4

Vocé vai construir um modelo de pulméo (pagina 114 e 115 do livro de ciéncias) para

compreender o seu funcionamento.

Material: 1 garrafa pet (com volume igual ou maior que 1 litro e meio); 2 baldes; tesoura; fita

adesiva.

Procedimento: 1.Peca a um adulto que corte a garrafa ao meio. Somente a parte de cima sera
usada no modelo. 2.Dé um n6 no bico do baldo 1 e recorte um pedaco da outra extremidade.
3.Feche o fundo aberto da garrafa com a parte superior do baldo 1 e fixe a borda com fita
adesiva. 4.Coloque o balédo 2 dentro da garrafa, prendendo o bico dele no gargalo. Fixe o bico do
baldo com a fita adesiva. 5.Para observar o funcionamento do modelo, segure a garrafa para

cima e puxe suavemente o bico do baldo 1 para baixo.

1.Todos os seres humanos fazem movimentos. O diafragma € um musculo muito
importante que atua em nossos movimentos de respiracdo (inspiracdo e expiracao). Ao
inspirarmos o ar, o diafragma e os musculos intercostais se contraem. O diafragma desce
e as costelas sobem, fazendo com que haja aumento do volume da caixa toracica e
forcando o ar a entrar nos pulmdes. Esse modelo que vocé construiu que baldo representa

os pulmdes e que baldo representa o diafragma?
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ALUNO:

ANO: 5° TURMA: AeB
PROFESSORA: MARY RIOS PERIODO: 03/08 A 28/08/2020
ARTE

Humberto Espindola - Compositor, Musico e Artista Plastico.

Leia a biografia de Humberto Espindola e complete o que se pede:
Humberto Augusto Miranda Espindola (Campo Grande, 4 de abril de
1943) é um artista plastico brasileiro, criador e difusor do tema

i bovinocultura.

Humberto Espindola Série Divisdo do Mato Grosso.

A Lei complementar n° 31 de 11 de Outubro de 1977 dividiu o estado do Mato Grosso, criando o
Estado do Mato Grosso do Sul. No ano de 1978 foi implantado o novo estado, e o artista plastico
Humberto Espindola, que ja se firmara nacional e internacionalmente com sua obra intitulada
Bovinocultura, traduziu e sintetizou plasticamente a historia da divisdo em uma série de quadros.
Humberto Espindola oferece um verdadeiro roteiro estético-historico do fato através da pintura,
desafiando seus limites, reforcando a autonomia da linguagem artistica, e humanizando o
sentimento popular. A colecéo é parte fundamental da histéria e cultura sul-mato-grossense, e
deve ser de dominio publico,devem portanto, ficar a disposicdo da comunidade em museu, e
outros lugares de acesso publico.

a)Quem € Humberto Espindola?

b)Qual o tema que Humberto Espindola trabalha nas suas obras de arte?

C)A Lei complementar n°® 31 de 11 de Outubro de 1977 dividiu o estado do
....................................... , criando 0 EStado do.......ooooeiiiiiiiiiiiie s

AULA 2

Da série Divisao de Mato Grosso

*Observe a obra abaixo e faga uma leitura.

*ApOs fazer a leitura da obra “O Sopro” complete a ficha
técnica e copie no caderno.

O Sopro, 1978
Oleo sobre tela
130 X 170cm
Acervo Museu de Arte Contemporanea
— MARCO, Campo Grande



https://br.pinterest.com/kleyton_p/humberto-espindola/
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a)Qual é a dimensé&o da obra?

b)Em que ano a obra foi pintada?

c)Qual a técnica utilizada?

d)Quem é o autor desta obra?

e)Onde a obra se encontra?

AULA 3

Humberto Espindola busca elementos na
cultura de sua regido para trabalhar em suas
obras.Em seu trabalho une a figura do boi
junto com suas ideias e emocdes.Retrata
situacgdes do cotidiano de uma forma figurativa
e abstrata ao mesmo tempo.

Obra:Pandorga-acrilica sobre
tela- 65X85cm- 1997

*Observe a obra “Pandorga” de Humberto Espindola e amplie no seu caderno ou papel sulfite.
*ApOs pinte com as cores quentes e frias.
AULA 4

Teatro de vara.

Este teatro é uma variacdo do teatro de fantoches. E considerado um
fantoche de vara.Os bonecos sdo mais simples,mais baratos e de confeccéo
mais facil.Como caracteristica principal,sédo geralmente sustentados por uma
vara.Podem ser confeccionados com cartolinas,colher de pau,palitos de
churrasco,garfos vestidos com roupas de pano,palitos de picolé,copinhos de
plastico sustentados por palitos,...

Fazendo arte.

*Desenhar um boi, duas arvores, um sol, um homem e uma casa.

*Pintar, recortar e colar num palito de churrasco.

*Crie uma histéria e apresente o seu “Teatro de Vara” para seus familiares.
*Poste no grupo uma foto da sua apresentacao.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE

TURMA: 5°. ANO A/ B

PROFESSORA: Adelaide Escobar

Espanhol PERIODO: 03/08 & 28/08/2020.

Aula 01

Repaso de contenido

1. Lee con atencién el uso de los pronombres personales y de los verbos ser y estar en el
presente de indicativo e copia en su cuaderno:

SER ESTAR
Yo Soy Estoy
Tu Eres Estas
El/Ella  Es Esta
Nosotros(as) Somos Estamos
Vosotros(as) Sois Estais
Ellos/Ellas  Son Estan

Lo T
. 9 - ¢

Aula 2

Mira los estados de animo y sentimientos en espafiol y completa las actividades.

& &)

Feliz Tranquila Triste Sorprendido

\

Chistoso Orgullosa Avergonzado Enamorada

2. Leelas frases y completa correctamenta con el uso de los pronombres personales.
a) En la frase “Yo soy feliz”, el pronombre yo significa:
( )ele ( )nés ( )eles ( )eu

b) Os pronomes “nds e vés” , traduzem-se respectivamente para o espanhol por:
() ellaynosotros () Tuyvosotros () nosotros y vosotros
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Aula 3
3A. Completa las frases con el uso de los verbos ser y estar en el presente de indicativo:

a) El avergonzado. (estar)

b) Nosotros felices. (ser)

c) Tu chistoso. (ser)

d) Yo orgulloso. (ser)

e) Ella triste. (estar)

f) Vosotros enamorados. (estar)
g) Mi madre tranquila. (ser)

3 B. La traduccion correcta de la frase “ Yo soy chistoso”, para el portugués es:
a) Ela esta engracado.

b) Eu estou engracado.

c) Eu sou engracado.

d) Ele esta engracado.

e) NGs estamos engracados.

Aula 4.

Lee el texto abajo con atencidén y completa las preguntas.
Un dia normal

Mi nombre es Ana Cardena. Todos los dias me levanto a las
seis de la manana, me ducho y desayuno un chocolate caliente con
tostadas con mantequilla. Luego salgo a trabajar, tomo el autobus
de las siete y media. Empiezo a trabajar a las ocho y media y a la
una de la tarde voy a almorzar con mi compafiera de trabajo al
restaurante de la esquina. A las seis y media termino de trabajar y
voy al gimnasio, me encanta hacer ejercicios. Cuando termino
vuelvo a casa, me ducho, hago las tareas de mi curso a distancia,
ceno con mi esposo Yy luego leo un poco, a las once de la noche me
acuesto.

a) ¢, A qué hora Ana toma el autobus?

b) ¢ Qué hace ella después que termina de trabajar?

c) ¢ A qué hora de la noche Ana se acuesta?

d) ¢ Que hace Ana cuando vuelve a casa?

g

i Quédate en casal R
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR ISAAC BORGES CAPILLE.

ALUNO:

ANO: 4° TURMA: AeB PROFESSORA: FABIANO MARQUES
EDUCACAO FiSICA PERIODO: 03/08 A 28/08/2020
Aula 1

Leia o texto:

A ginastica ritmica € um esporte em que as ginastas devem executar uma série que combina
elementos corporais e de danca com 0 uso de um dos
cinco aparelhos: arco, bola, corda, fitas e macgas. Nos jogos olimpicos, a competicdo é disputada
apenas por mulheres, nas categorias individual e em conjuntos.

1) Responda as perguntas.

a) O que é Ginéstica Ritmica?

b) Quantos aparelhos precisam para praticar este esporte? Quais sao eles?

2) Relacione os aparelhos da ginastica aos seus respectivos nomes:

= \

( ) arcos ( )fitas ( )bolas ( ) macas
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Aula 3

Uma das coisas mais importantes para o exercicio fisico, é a preparacdo inicial, que é feita
por meio de alongamentos.
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3 — Escolha uma das etapas do alongamento e expligue em uma frase como fazer:

Exemplo: 5 - Coloque a méo direita sobre a cabeca e puxe para o lado direito, depois faca
0 mesmo para o outro lado.

Aula 4

4) Nés sabemos que para ser um grande ginasta, precisamos fazer muitos alongamentos,
pois sdo os alongamentos que proporcionam o bem estar fisico e mental do praticante.
Agora é a sua vez! Em casa vocé ir4 fazer um alongamento, pode ser em pé ou deitado.
Peca aos pais registre por meio de fotografia e envie ao professor:




