
 

 

 

 

ATIVIDADES INTERACIONAIS E LÚDICAS 

ATIVIDADE 1 – Jogo das emoções. 

Imprimir ou desenhar a imagem e montar o dado: 

Como aplicar? 
Identifique as cores juntamente com a criança e o sentimento que cada cor representa 
Amarelo: Alegre 
Rosa: Feliz 
Verde claro: Assustado 
Azul: Triste 
Verde: Preocupado  
Laranja: Bravo 
Jogue o dado e peça para a criança identificar e depois imitem as expressões, então jogue 
novamente o dado e pergunte: 
 
Se cair na imagem feliz: 
O que acontece quando você está feliz? Qual o contrário de feliz? O que te deixa feliz ou 
triste? 
Qual o contrário de triste? Isso é um sentimento bom ou ruim 
Oque te deixa preocupado? Qual o contrário de preocupado?  
Oque te deixa bravo? Qual o contrário de bravo?  
O que te deixa assustado? Qual o contrário de assustado?  
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ATIVIDADE 2 – Procure em revistas uma imagem a qual se identifique. Recorte a imagem 

ao meio e desenhe a outra metade. Siga o exemplo abaixo  

 

 

ATIVIDADE 3 – Jogo de adição e subtração: Careca ou cabeludo.  

Assista ao vídeo disponível na Plataforma do aluno ou siga o passo a passo de como 

realizar a brincadeira “Careca ou Cabeludo”. 

Material: 01 rolinho de papel higiênico (para fazer o dado) 
                02 pratinhos  
                12 prendedores de roupa numerados de 1 a 6 (2 vezes) 
 

 
Regra adição: Cada participante joga o dado e acrescenta os prendedores equivalentes ao 
número (1 a 6) que saiu em seu pratinho.  
Regra subtração: com os cabeludos completos com 6 prendedores numerados, os 
participantes jogam o dado e retiram de seu pratinho o número equivalente ao que saiu. Vence 
quem ficar com o pratinho careca, ou seja, sem prendedores primeiro. 

 Obs.: Mas só pode tirar o número exato de prendedores, se o participante tirou 3 e tem apenas 
1 para retirar ou colocar, passará a vez, até que caia o número 1. 



Pré ll  

 
ATIVIDADE 4 - Vamos conhecer letrinhas novas? Você sabe qual letrinha é essa? 
Pergunte ao papai e a mamãe.  
 
Faça o contorno da letra V com tinta guache, lápis ou lápis de cor, em seguida, circule as 
figuras iniciadas com essa letra, dizendo sempre o nome dos objetos. 
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ATIVIDADE 5 - Flor da letra V. 

Com a ajuda de um responsável, a criança fará a análise visual e auditiva dos objetos 

iniciados com a consoante V, para reconhecer os objetos que se iniciam com a letra. Nessa 

atividade eles poderão pintar dobrar e brincar a vontade com a flor. 

 

 



Pré ll  

Atividade 6 - Quantos anos você tem? E o papai e a mamãe? Descubra a idade de todos os 

seus familiares e depois faça a atividade de gráfico, prestando sempre muita atenção na hora 

de contar e quantificar os quadradinhos.  

Pinte a quantidade de quadrinhos referente a idade de cada criança. Boa sorte! 

 
   Carol              Beto               Fabi              Tiago              Nina               Luca   
       8                  10                    7               9                 6                  5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pré ll  

Atividade 7 - Assistir o vídeo disponível na Plataforma do aluno, sobre a história “A folha 

de papel que queria ser um barquinho” ou seguir o passo-a-passo e, em seguida, construa 

o seu barquinho de papel. 

 

 

Atividade 8 – Autorretrato.  

 

Para realizar esta atividade a criança ira observar-se no espelho e desenhar a si própria 

(autorretrato).  
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Atividade 9 – Pintura  

 Para realizar esta atividade a criança irá precisar de um rolo de papel higiênico e  tinta 

guache, giz de cera, lápis de cor ou  canetinha.  

Com a ajuda de um adulto, o aluno irá pintar o tronco da árvore, em seguida recortar o rolo de 

papel higiênico em três partes para logo molhar o rolo na tinta guache e decorar as folhas da 

árvore, quem quiser substituir a tinta guache podera com o auxílio dos pais  cortar o rolo de 

papel higiênico  em tiras e colar como folha e logo pintar as folhas ou ainda colar folhas de 

árvore natural no seu desenho depende da sua criatividade.Segue os modelos.  

 

               

 

Atividade 10 - Brincando com bola de meia. 

Dobrar dois ou três pares de meia de modo que fique uma bola.  

Realizar uma sequência de cinco vezes jogando a bola com a mão direita para cima e 

pegando sem deixa-la cair ao chão, repetir a sequência com a mão esquerda, em seguida 

jogar a bola para cima e amparar com o joelho direito por cinco vezes, repetir a mesma 

sequência com o joelho esquerdo, colocar a bola de meia sobre a cabeça e marcar um 

percurso a ser realizado, andar sem deixar a bola cair.  

Após a realização da atividade é só desfazer a bola.  

Assista ao vídeo na Plataforma (Brincando com bola de meia).  
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Atividade 11 – Jogo dos sete erros. 

Para realizar esta atividade deverá ser escolhido um cômodo da casa onde tenha vários 

objetos, um familiar irá orientar a criança a observar por alguns minutos tudo o que tem 

naquele cômodo e, em seguida, irá retirar a criança do local. Outra pessoa da família terá que 

mudar sete objetos de lugar. Ao retornar ao cômodo da casa a criança devera dizer quais 

objetos foram mudados de lugar. 

 

 

Atividade 12 - Confecção de um bilboquê. 

Com a ajuda de um adulto a criança irá confeccionar um bilboquê. Para construção do 

brinquedo será necessário: 

Uma garrafa pet de dois litros; 

Um pedaço de barbante de mais ou menos 50 cm; 

Uma tampa de garrafa ou folhas de papel; 

Fita adesiva e tesoura.   

Assista ao vídeo disponível na Plataforma (Confecção de um bilboquê) ou siga o passo-

a-passo: 

 

 


