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Componente curricular: Arte      AULA01                DATA:__________ 
Ano/Fase/Módulo:  4º Ano Ensino Fundamental 

Habilidades:  

(EF15AR01) Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e 

contemporâneas, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o repertório 

imagético. 

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma, 

cor, espaço, movimento etc.). 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 

A história das artes plásticas de Mato Grosso do Sul traz nomes marcantes, como a de Conceição 

dos Bugres. A indígena esculpiu em um pedaço de madeira a imagem que se tornaria um dos símbolos do 

estado. Conceição morreu há mais de 28 anos, mas a família mantém a tradição e o traço da artesã, ainda 

nos dias atuais. 

Observe a imagem esculpida dos bugres da artista Conceição dos Bugres e realize uma escultura 

utilizando uma barra de sabão, argila ou até barro. Faça o formato do bugrinho como na imagem abaixo 

utilizando uma colher e a sua mão. Tire uma foto quando terminar. 

 

 

 

 

EXEMPLO DE COMO PODE SER FEITO: 

 
Escultura feita com sabão. 
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Componente curricular: Arte      AULA02                DATA:__________ 
Ano/Fase/Módulo:  4º Ano Ensino Fundamental 

Habilidades:  

(EF15AR01) Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e 

contemporâneas, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o repertório 

imagético. 

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha, forma, 

cor, espaço, movimento etc.). 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 

Os povos indígenas Os povos nativos utilizam o barro para 

confeccionar os utensílios domésticos e culturais. Eles costumam 

decorar esses objetos pintando padrões geométricos. 
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Componente curricular: Arte  AULA 03      DATA______________ 
Ano/Fase/Módulo: 3º e 4º Ano Ensino Fundamental 

Habilidades:  
(MS.EF15AR18.s.18)  Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestações do teatro presentes em 

diferentes contextos, aprendendo a ver e a ouvir histórias dramatizadas e cultivando a percepção. 

(MS.EF15AR21.s.21) Exercitar a imitação e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e 

experimentando-se no lugar do outro, ao compor e encenar acontecimentos cênicos, por meio de músicas,  

ATIVIDADE DE QUARENTENA 

O aluno terá que criar uma história baseada nos personagens dos dedoches abaixo, escrever a história 

em seu caderno sobre os animais, pode ser uma conversa entre os animais ou uma história que se passe em 

algum lugar, em seguida contar a história (ou gravar em vídeo) contando a sua família utilizando os 

dedoches que confeccionou como é mostrado abaixo. 
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Prof:_________________________ Turma 4º ano:    Disciplina Educação Física  

Aluno (a): _______________________________ Data: ______________ 

                                                                             

                                       EDUCAÇÃO FISÍCA  

 Reloginho: 

➢ Instruções para a realização da atividade, não é necessário a 

impressão ou cópia no caderno a intenção e brincar estimular os 

movimentos e a integração como nos vídeos de desafios: 

• Para essa brincadeira o único material necessário para 

desenvolve-la é uma corda. 

• Precisará de uma pessoa para ser o “balançador”, responsável por girar 

uma corda no chão. Os outros participantes formarão um círculo ao seu 

redor e quando o balançador girar a corda no chão os outros 

participantes deverão saltar sem que sejam atingidos. Se isso acontecer, 

o participante estará fora da competição durante uma rodada.  

DICAS E SUGESTÕES: 

• Para a brincadeira se tornar divertida, é importante que haja a 

participação de várias pessoas, ou seja, pai, mãe, irmãos, podem 

brincar também.  

• Caso não tenha corda, pode-se usar cabo de vassoura para a 

realização da brincadeira, desde que seja tomado os devidos 

cuidados para não se machucar. 
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Prof: ________________________Turma 4º ano:_____  Disciplina: Educação 

Física  

Aluno (a): ______________________________________ Data: ____________ 

                                               EDUCAÇÃO FISÍCA                      

     Ovo na colher  

➢ Instruções para a realização da atividade, não é necessário a 

impressão ou cópia no caderno a intenção e brincar estimular os 

movimentos e a integração como nos vídeos de desafios: 

• Essa brincadeira pode ser feita com ovos cozidos, porém, para 

evitar sujeiras e ainda entrar no clima de páscoa, você pode 

substitui-los por ovinhos de chocolate.  

• No chão/piso de sua residência demarque com fita/corda (ou 

qualquer outro material) a linha de largada, em seguida dê 10 

passos largos em linha reta e demarque a linha de chegada. 

• Para essa brincadeira é importante que haja mais de um 

participante, onde todos deverão se posicionar na linha de 

largada e ao sinal devem atravessar de uma linha a outra 

segurando com a boca a colher, sobre a qual se equilibra o ovo. 

Vence quem chegar primeiro na linha  sem derrubar o ovo. 

 DICAS E SUGESTÕES: 

• Para a brincadeira se tornar divertida, é importante que haja a 

participação de várias pessoas, ou seja, pai, mãe, irmãos, podem 

brincar também.  

• A utilização de ovinhos de chocolate não é obrigatória, os mesmos 

podem ser substituídos por qualquer outro objeto que possua o mesmo 

formato ou parecido, exemplo: bolinha de desodorante roll on, limão, 

bolinha de papel, entre outros. 
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Prof:________________________________ Turma 4º ano:    Disciplina 

Educação Física  

Aluno (a): _____________________________________________ 

Data:________________  

                                                                             

                                           EDUCAÇÃO FISÍCA  

Corrida do Saco:  

➢ Instruções para a realização da atividade, não é 

necessário a impressão ou cópia no caderno a intenção e 

brincar estimular os movimentos e a integração como 

nos vídeos de desafios: 

• Os participantes devem vestir os sacos e esperar o apito, 

numa linha. 

• Para começar a corrida, os participantes deverão segurar 

o saco com uma mão para evitar que o saco caia abaixo 

dos joelhos, e manter o equilíbrio com a outra para 

poder saltar ou pular. 

• Durante todo o percurso da corrida os participantes 

devem manter ambas pernas no saco até alcançar a linha 

de chegada. 

• Perde quem se caia pelo caminho. 

• Ganha quem chega primeiro à linha de meta. 

.IMPORTANTE: os participantes devem brincar de corrida de sacos 

numa superfície segura já que as caídas são inevitáveis.                                           
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História 

-Leia o texto abaixo, copie e responda as atividades:Você tem uma história... 

 Todas as pessoas têm uma história de vida. A história de vida de cada um de nós 

é marcada por muitos acontecimentos: o nascimento, o modo como somos criados, 

nossa vida escolar, as oportunidades de trabalho que surgem ao longo da vida e as 

relações que estabelecemos com as pessoas com as quais convivemos. 

 Nenhum ser humano é capaz de viver só. Quando você nasceu recebeu um nome 

e sobrenome, ganhou um lar, foi cuidado e observado praticamente 24 horas por 

dia.Ao longo dos meses e dos anos, você aprendeu a falar, andar, a brincar, cresceu, 

desenvolveu hábitos e viveu muitas experiências em casa, na companhia de seus 

parentes, no bairro em que você mora e na escola, com seus amigos e professores, 

até chegar à sua idade atual. A história não é feita apenas pelas pessoas famosas 

ou importantes. Todos nós temos e fazemos história. 

ATIVIDADES Todas essas experiências formam sua história pessoal, uma 

história de vida que você vai começar a registrar, completando o quadro a seguir. 

Minha história de vida 

Cole uma foto em que você apareça ou faça um desenho de como você imagina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Prof:  Turma      

Aluno (a):                                    Data:aula 01_____________ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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História 

 

Nesta aula vamos refletir  escrever e ilustrar sobre a melhor história 
de todas a nossa. 
 

1- Meu nome completo é 
________________________________________________________ 

 
2- Quem escolheu o meu nome foi 

__________________________________ 
3- Nasci em 

_______________________________________________________ 
4- No dia _______ de _______________, no ano de ___________. 
5- Gosto muito de brincar, minhas brincadeiras favoritas são: 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Agora você vai conhecer minha família. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cole uma foto da sua família ou desenhe sua família.) 

 

Prof:  Turma      

Aluno (a):                                    Data:aula 02_____________ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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História             

                   Estamos conhecencenddo nossa história e percebemos que ela faz 

parte da história da família complete a árvore abaixo colocando onome de 

seus parentes mais proximos: 

Prof:  Turma      

Aluno (a):                                    Data:aula 03_____________ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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VAMOS CONTINUAR REVISANDO PARA NÃO ESQUECER 
 
 

 

Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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    VAMOS 

OBERVAR 

OS 

PRINCIPIOS DA MULTIPLICAÇÃO E FAZER A ATIVIDADE: 

 
 

 

 
 

Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    Aluno 

(a):    Data:  _ ATIVIDADE 

DE QUARENTENA 
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                 VAMOS FAZER COMPRAS E EXERCITAR O CEREBRO: 

 

 

 

 
 

Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    Aluno 

(a):    Data:  _ ATIVIDADE 

DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    Aluno 

(a):    Data:  _ ATIVIDADE 

DE QUARENTENA 
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Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA GEOGRAFIA 
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Leia atentamente o texto e divirta-se com o quebra cabeça: 

 

Prof:  Turma   

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA GEOGRAFIA 
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Leia atentamente o texto e  pense em nossa cidade para responder: 

 

 

 

Prof:  Turma  Disciplina    

Aluno (a):    Data:  _ 

ATIVIDADE DE QUARENTENA GEOGRAFIA 
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Prof: _______________________Turma 4º ano:_____  Disciplina Língua Espanhola 

Aluno (a): _____________________________________ Data: 20 a 24/04/2020 

➢ Instruções para a realização da atividade: 

• 1 –Ler o conto três vezes e colorir uma folha cada vez que ler. 

• 2 –Responder as perguntas. Usar dois gizes de cera ou lápis de cor para 

encontrar a resposta no texto. 

• 3 –Escrever os números 1, 2 e 3 nos quadrinhos para ordenar as ações que 

ocorrem no conto.
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Prof: ________________________Turma 4º ano:_____  Disciplina Língua 

Espanhola 

Aluno (a): ________________________________________Data: 27 a 01/05/2020 
 

HABILIDADES: (MS.EF04LE00.n.04) - (MS.EF04LE00.n. 03) 
Propiciar repertório sociocultural por meio de pequenos diálogos, imagens, flashcards, textos e 

filmes a fim de ampliar vocabulário. Utilizar os conteúdos já estudados nos anos anteriores, a 

fim de socializar informações pessoais. 

➢ Instruções para a realização da atividade: 

❖ Completar a atividade por meio de desenho ou escrita. 1-escrever seu 

nome. 2-fazer o seu desenho. 3-desenhar sua família. 4-desenhar algo que 

representa o que você será quando crescer(profissão). 5-desenhar ou escrever 

suas coisas favoritas (cor-comida-lugar- passatempo) 
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Prof: ________________________Turma 4º ano:_____  Disciplina Língua 

Espanhola Aluno (a): 

_____________________________________________ Data: 04 a 

08/05/2020 
 

HABILIDADES: (MS.EF04LE00.n.04) - (MS.EF04LE00.n.07) 
Propiciar repertório sociocultural por meio de pequenos diálogos, imagens, flashcards, 
textos e filmes a fim de ampliar vocabulário. Reconhecer os vocábulos cotidianos em 
diálogos e conversas, com apoio de imagens, textos e atividades lúdicas a fim de utilizá-
los adequadamente de acordo com cada contexto. 
Instruções para a realização da atividade: Ler e compreender as formas de saudações 

e despedidas em espanhol. Faça a leitura dos quadrinhos abaixo com a ajuda da mamãe, 

do papai ou do irmão (a). Em seguida, complete o diálogo utilizando os quadrinhos “Los 

saludos y las despedidas”  
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 Prof:______________________________Turma _____  

 Aluno (a): _____________________________________________________ Data: 

20/04/2020 

ATIVIDADE DE QUARENTENA CIENCIAS 

 Leia com atenção e responda: 
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 Prof:______________________________Turma ___  

 Aluno (a): _____________________________________________________ Data: 

27/04/2020 

ATIVIDADE DE QUARENTENA CIÊNCIAS  

 Vamos observar bem a ilustração abaixo e pintar:

 

Após pintar, escrever o que é a Evaporação, Precipitação, Condensação e 

Liquefação: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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 Prof:______________________________Turma ___ Disciplina ________________  

 Aluno (a): _____________________________________________________ Data: 

04/05/2020   

ATIVIDADE DE QUARENTENA  CIÊNCIAS  

 Depois de ver como lavar as mãos corretamente, o aluno fará uma produção 

de texto falando como está sua rotina com a Quarentena. (Texto de 15 a 20 

linhas no caderno) 
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Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__        

Aluno (a):   Data:_________ 

                                        ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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 VAMOS TREINAR NOSSA ESCRITA E NOS DIVERTIRMOS: 
 

 
 

 
 

 

 
 

Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__                            

Aluno (a):   Data:_________  

                                        ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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LEIA COM ATENÇAO! RESPONDA SA QUESTOES CONFORME O TEXTO:

 
 

 

 

 

 

 

Prof:  _____________________________ 4º Ano Turma__    

Aluno (a):   Data:_________  

                                        ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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VAMOS TREINAR NOSSA ORTOGRAFIA:                       

 

          VAMOS TREINAR A ORTOGRAFIA: 
 

 
 

 

Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__             

Aluno (a):   Data:_________  

                                        ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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          VAMOS TREINAR A ORTOGRAFIA: 

 

 

 
 

 

 

Prof:  _____________________________ 4º Ano Turma__    

Aluno (a):   Data:_________  

                                        ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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          VAMOS TREINAR A ORTOGRAFIA: 

 

 

Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__             

Aluno (a):   Data:_________  

                                        ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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 Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__ COMPONENTE CURRICULAR _______________________ 

Aluno (a):   Data:_________ _______                                        
ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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      LEIA O TEXTO E FAÇA AS ATIVIDADES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__ COMPONENTE CURRICULAR _______________________ 

Aluno (a):   Data:_________ _______                                        
ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 
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Prof:  ___________________ 4º Ano Turma__ COMPONENTE CURRICULAR _______________________ 

Aluno (a):  
 Data:_________ _______                                                           
ATIVIDADE DE QUARENTENA DE LINGUA PORTUGUESA 

 


