SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL MARCONDES FERNANDES PEREIRA

ALUNO: Periodo: 28/09 a 02/10

AVALIATIVA

SQ @

Professora: T D\ AQ’Z\

ORIENTACAO:

1- Senhores pais ou responsaveis, pedimos que
primeiramente coloquem o nome do aluno em cada
cabecalho para a identificacao, facam a leitura das
atividades e expliquem para a criangca como fazer, lendo o
enunciado e ajudando quando
necessario.

2- As atividades deverao ser feitas e
entregues na escola para correcao na
data correta.

3- E de suma importancia que os
pais ou responsaveis acompanhem a
realizacao das atividades,
monitorando seu filho(a), mas sem
assumir o

papel de
realizar as atividades no lugar da
criancga.

Nao se esquecam de tirar foto e se
identificar no grupo de WhatsApp,

para arquivar e comprovar O

desenvolvimento nas atividades.
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AVALIATIVA DE LINGUA PORTUGUESA

1- Leia atirinha abaixo e responda:

— ——

VOCE AUMENTA TUDO, "'.'! .

COMPADRE] 5est,

» \ ".'..’-‘ -
;:

ERA UM PEIXAO COM UMA
BOCARRA ASSIMIE COMEU UM
HOMENZA O E UM RAPAGAO!

U,
id
iema

ANl
'Y g
”l,.o

»

Fonte: wwwl.folha.uol.com.br/ilustrada/cartum/cartunsdiarios/

Na fala do primeiro baldo o “compadre” usa palavras no aumentativo para impressionar o amigo de
pescaria.
Dentre os aumentativos que ele usa, BOCARRA significa:
(A) rapaz grande
(B) homem grande
(C) boca grande
(D) peixe grande
2-Circule os substantivos que aparecem nas oracdes abaixo:

a) As pessoas estavam muito contentes na festa.

b) Todas as criangas parecem satisfeitas com o lanche.

c) A bicicleta de Paulo esta com o pneu furado.

d) O garoto ndo entrou no teatro, porque esqueceu os bilhetes.
e) O cachorro quase me mordeu.

3-— Sublinhe os adjetivos presentes nas frases a seguir:

a) O sapo verde deu um pulo engracado.

b) No meu pequeno jardim florescem violetas perfumadas.

c) A viagem a Ouro Preto foi instrutiva.

d) Quantos meninos eu vi, com roupas rasgadas e sapatos gastos.

4 — Complete as frases com o ou am:

a) Os peixes comer......... a racdo amanha.

b) Os alunos lanchar............ agora a pouco.

c) No més que vem os alunos far.......... provas classificatorias.
d) As criangas brincar........... no parque amanha.

5 — Complete as frases abaixo com uma das palavras que esta entre parénteses. Atencao
para a grafia.
a) Em algumas regides a mandioca € conhecida por aipim; em outras,

1] ST (macaxeira/macacheira).

b) Quem ...ooovvviiiiiiiinn orabo ..oooovvvvvviiiiiieeee,
(Cochichal/coxixa) (espichal/espixa).

c)Nadoseja ......oeevveveeeeeeceeei NAO v, naminha ....................

(chereta/xereta) (mexa/mecha) (mochila/moxila).
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Texto: O Urso

URSO é condenado por roubo de mel na Maceddnia.

O sabor de mel foi tentador demais para um urso na Macedobnia, que atacou varias vezes as
colmeias de um apicultor.

Agora, o animal tem ficha na policia. Foi condenado por um tribunal por roubo e danos.

O caso foi levado a justica pelo apicultor irritado depois de um ano de tentar, em vao, proteger
suas colmeias.

Durante um periodo, ele conseguiu afugentar o animal com medidas como comprar um
gerador e iluminar melhor a area onde os ataques aconteciam ou tocar musicas folcloricas
sérvias. Mas quando o gerador ficava sem energia e a musica acabava, o urso voltava e la se ia
o mel novamente. “Ele atacou as colmeias de novo”, disse o apicultor Zoran Kiseloski.

Como o animal ndo tinha dono e € uma espécie protegida, o tribunal ordenou ao Estado
pagar uma indenizagao por prejuizos causados pela destruicdo de colmeias, no valor de US$ 3,5
mil.

O urso continua a solta em algum lugar da Macedoénia.

a) — O que é um apicultor?
a) Homem irritado.
b) Criador de abelhas.
c) Morador de Macedonia.
d) Cacador de urso.

7- Leia o texto abaixo:
NO MUNDO DA LUA

Vou inventar uma rua
Onde se pinte e borde
Se faca e aconteca,
Se cante e dance
Se plantem coragoes...
Uma rua onde todos vivam
No mundo da lua.
http://www.roseanamurray.com



https://2.bp.blogspot.com/-ALiHhwDicKA/WsfEUfC-lEI/AAAAAAAAF10/_pBMAAb8Sj4yjVTacmQlo647t0KSVv4XACLcBGAs/s1600/URSO.jpg
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A pontuagao usada no verso “Se plantem coragdes...”(verso 5) sugere que :
(A) a poesia acabou.
(B) a rua tem coracao.
(C) outras coisas acontecam.
(D) todos vivam na rua.
8-Leia o texto e responda:

Substantivo Préprio — E aquele que particulariza um ser da espécie. S&0 escritos sempre com
inicial maidscula.

Ex: Brasil, Santos, Joao

Substantivos=comum - E aquele que indica um nome comum a todos o0s seres da mesma espécie.

Ex: crianga, rio, cidade

a) Leia e escreva cada substantivo no quadro correspondente.
Atlantico — Mariana — Paraguai — agua — bermuda — Roraima-
Diamantina — abelha — Nilo — espada — rua — chuva — verao —
Bola — globo — Belém — Maraj6 — pessoa — Pedro — sapato —
Amor — Carlos — Bahia — Urano.

SUBSTANTIVOS COMUNS SUBSTANTIVOS PROPRIOS

9- Leia o cartaz abaixo e responda.
CUIDE DA NOSSA "CASAT™

Preservar o
meio ambiente:

uIm compromisso
de todos.

S de junho
Dia Mundial do Meio Ambiente

A palavra “CASA” no titulo do cartaz se refere:
(A) ao planeta Terra.
(B) a todos os planetas.
(C) a casa de nossos pais.
(D) as casas dos animais.
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10- Conjugue os verbos abaixo no Presente do Indicativo:

Verbo: Cantar Verbo: Estudar.

EU. oo EU. oo,

TU oo, TU oo,
Ele/ela.......cccceveennnnn Ele/ela ......coooovvveiiniiiiiiiiin,
NOS....ovvveieieeeeeeeeee, NOS....ooviiiiieeeee e,
VOS i, VOS..couviiiiieeei e ee
Eles/elas..........cccoeeevennn. Eles/elas......cccccccccveveevinnnnnns

11-Leia o texto abaixo:
Ninguém quer saber de mim,
Triste reclama o Joaquim,-
As minhas noites sao chatas,
Estou “entregue as baratas”!
No trecho: Estou “entregue as baratas”!, as aspas servem para dizer que Joaquim se sente:
A) Animado.
B) Abandonado.
C) Nervoso.
D) Sujo.
12- Leia o texto abaixo.

‘J h /A'AAAAA

L e L L D e ST Ty e ——

I :
Coprt @}15’1‘1 Mo do Souns Produies Uda Todos of drebos reaeniados
http://www.portalturmadamonica.com.br

No segundo quadrinho, as trés estrelinhas indicam que, depois de ter tentado um golpe de
caraté, Cebolinha estava:

(A) frustrado.

(B) arrependido.
(C) mal humorado.
(D) sentindo dor.
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AVALIATIVA DE MATEMATICA

1-Assinale a alternativa que representa trés inteiros seis sétimo.

(A) (B) (C) (D)

2-Escreva as fragdes que corresponde as regides pintada:

a) 5 e)

&
..
o R | |

)

3) Agora escreva como sé |é:

Q) ettt aaaaaaaaaaaaaaaaa D) e ————
(o) USSP ) e
L) ISR SRR D) e
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4- Joao comprou uma pizza e dividiu em 8 pedagos. Sua irmd Ana comeu 2 pedacos, seu
irmao Tiago comeu 3 pedacos e Jodo comeu o restante. a) Ligue quanto cada um comeu

em fragdes:

5 : Jodo 3=trés oitavos
1 1 8
8 8

Tiago 2=dois oitavos

i 1 8
38 38

1 1 Ana 1=um quarto

38 8 4

5-Os meninos participaram de uma gincana na escola.Cada um devia encontrar na
vizinhanca da escola trés bolas.Vamos descobri os vencedores.Todos sairam as onze e

meia.

Nome saida chegada Tempo gasto
Caio 11:30 11:40

Rodrigo 11:30 11:37

Manoel 11:30 11:43

Daniel 11:30 11:35

Pablo 11:30 11:52

Rui 11:30 11:45

Cristiano 11:30 11:50

a)Responda como ficou a classificacdo dos ganhadores:

10

20

30

40

50

60

70
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6-Observe o grafico e responda:

SABORES DE BOLOS VENDIDOS NA TERCA

LEGENDA
FORMIGUEIRO
CHOCOLATE
PRESTIGIO
BRIGADEIRO

SABOR QUANTIDADE
FORMIGUEIRO
CHOCOLATE
PRESTIGIO
BRIGADEIRO

a) Quantos bolos formigueiro foram vendidos a mais que prestigio?.........cccccevvvvvvvveiiiieneeennn.
b) Quantos bolos brigadeiro foram vendido a mais que chocolate?..............ccceeeeeiviiiiiiiiiinnnn,
c) Quantos bolos de prestigio foram VeNdidOS?........ccoiiiieiiiii e
d) Quantos bolos de brigadeiro foram vendidOS?............uuiiiiiiiiiiieeecceeeccee e,

7-O carro de Gabriel s6 tem 10 litros de gasolina, se o tanque cheio comporta 45 litros, de
guantos litros ele vai precisar para completar o tanque?

Célculo Resposta:

8.0Observe aimagem e complete as frases:

' 3 o A A € 0 instrumento
Mm@ﬁ Mﬂ@.@) , utilizado para medir a massa.
b) Um quilograma e igual a
A uridade de massa mais usoda & ramas
o qulograma ou quik, T g as. , .
C) Meio quilograma e igual
- D gramas.
d)Dois pacotes de 500 grams é igual a
.................. quilo
e)Quatro pacotes de 500 gramas é igual a
o Complete os ases: AoV o) A | e C]U“OS
f) Quantos quilos VOCE pesa?........ccccceevvvevevevvennnnnns

a) Marque um x em tudo que compramos por quilos:
A) Arroz b)vinagre c)fita d) batata e) refrigerante f) ovos
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9-Observe as imagens e esrcreva no quadro o nome dos produtos conforme a medida
padronizada:

Quilo Metro litro

10-No Meu clube a quadra de ténis mede 23,8 de comprimento e 11,00 metros de
largura.Qual é o perimetro da quadra de ténis?

Dica: Para calcular o perimetro da quadra é preciso somar todos os lados,pois o0 perimetro é a
medida em volta da quadra.N&o esqueca que quando somamos numeros decimais é preciso
armar a conta da sequinte forma.Virgula embaixo de virgula.

Célculo: Resposta:

R e A R TR
A
B

."‘. o ,I
(%
RO

&=

i
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[  FPOSTO .-
= GAS L ?NF

Depois de algum tempo podemos afirmar que:

a) O carro A vai cruzar como s carros B e C.

b) O carro B e C estdo rodando em dire¢cao opostas.

c) O carro A esta se aproximando do posto de gasolina

d) O carro C esta rodando na mesma direcdo que o carro A.
12-Calcule a area dos quadrados:

Dica: Ndo esqueca que para calcular medida de area é preciso multiplicar a largura pelo
comprimento.

14 m

7,5¢cm

8 dm

14 m
8dm
7,5 cm
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AVALIATIVA DE HISTORIA

Nesse bimestre estudamos sobre a guerra do Paraguai e sobre o surgimento da
nossa cidade, Ponta Pord. De acordo com o conteludo estudado, respondam aos
exercicios abaixo.

1- Qual foi o maior conflito da América latina e quanto tempo ele durou?

2-Marque o x na opgao correta.

Quais paises formaram a triplice alianca?

A-( )Estados Unidos e Canada.
B-( )Uruguai, Argentina e Russia.
C-( )Brasil, Uruguai e Argentina.

D-( )China, Japéo e Coréia.

3-Cite os nomes dos patriménios histéricos de Ponta Pora:

4-Responda com V para verdadeiro e F para falso:

() O primeiro prefeito de Ponta Poréa foi Ponciano de Matos Pereira.

() O primeiro nome da nossa cidade foi Laguna. em homenagem a lagoa do Paraguai.
() Os primeiros habitantes da cidade de Ponta Poré foram os indios.

() Ponta Pora ja foi um lugar somente de parada de carreteiros que carregavam erva
mate.

() Antes da guerra, Ponta Pora era somente uma cidade deserta no interior do Paraguai
habitadas somente por indios.

() Tomas laranjeiras nao foi explorador da erva mate na regiao.

() O senhor Nazareth foi o primeiro comandante da cidade.
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AVALIATIVA DE GEOGRAFIA

De acordo com o que foi estudado sobre a Caatinga, o Nordeste, 0 povo sertanejo e seu modo de
vida, respondam as atividades a seguir:

1-O Brasil possui 6 biomas, chamados de

2- Qual o unico bioma que existe somente no territério brasileiro?

3- Do contato entre brancos e indigenas do nordeste formou-se um povo mestico, que foram
mexer com o gado, aprender a arte do couro e do tratamento da carne de charque. Acostumado a
longas caminhadas, dormindo em rede, comendo feijdo, carne- de- sol, farinha de mandioca e
vivendo no isolamento silencioso da enormidade e das distancias. Nesse trecho, a quem o autor
se refere?

4- Pinte o mapa de acordo com as subdivisfes do nordeste. Azul para meio-norte, amarelo para
sertdo, vermelho para agreste e verde para zona da mata.

[ SsUB-REGIOGES DO NORDESTE |

III Meio-Norte

IZI Sertao
Izl Agreste

IEIZona da Mata

IFonte: suportegeografico™ 7 _blogspot.com .- l
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AVALIATIVA DE CIENCIAS

Origem dos Alimentos

produtos que sao feitos a partir do leite, como a manteiga e o queijo.

De origem vegetal, que é o caso das frutas (goiaba, manga e banana),
verduras (agrido, alface e brocolis), legumes (chuchu, cenoura e
beterraba) e cereais (feijao, arroz e milho).

De origem mineral, que € o caso da agua e dos sais minerais, estes
altimos séo encontrados na agua e nos alimentos em geral

1) Escreva o nome de dois alimentos de origem:

| | |
b) Vegeta [ } [ }

2) Observe as figuras a seguir e classifiquem os alimentos de acordo com a sua origem em:

A Animal M| Mineral \/ | Vegetal

]
@
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3) Leia o nome dos alimentos e escreva dentro do prato o que vocé mais gosta de comer no

almoco. [ Enchendo o Prato ]

ARROZ SALADA DE ALFACE | BIFE DE BOI MOLHO DE CARNE
FEIJAO CHUCHU MACARRAO BATATA FRITA
BIFE DE PORCO MANDIOCA ABOBRINHA BATATA COZIDA
FRANGO FEIJOADA COUVE REPOLHO

21 de Setembro - Dia da Arvore

4) Voceé sabia? Uma Arvore que da fruto é chamada de frutifera. Agora complete a
cruzadinha.

—
—

>@> 0 - HCloP|«
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ALUNO (A):

SECRETARIA DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER
E.P.M. MARCONDES FERNANDES PEREIRA

PERIODO: 28/09 a 02/10

APC AVALIATIVA - L.E.M. — ESPANHOL - 5° ANO

ATIVIDADE 1: LEIA A LENDA DO GIRASSOL:

ESPANOL

PORTUGUES

Los libros antiguos cuentan una leyenda que habla
del amor de una estrella por el sol, la leyenda del
girasol.

Dicen que habia una estrella en el cielo tan
enamorada del sol que fue la primera en aparecer
al atardecer, en el cielo, antes de que se pusiera el
sol. Y cada vez que se ponia el sol, lloraba
lagrimas de lluvia.

La luna le dijo a la pequefia estrella que no podia
ser asi, que la estrella naci6 para brillar en la
noche, para acompafar a la luna por el cielo y que
ese amor no habia sentido. Pero la pequefia
estrella amaba cada rayo de sol como si fuera la
Unica luz en su vida, incluso se olvidé de su propia
luz.

Un dia fue a hablar con el rey de los vientos para
pedirle ayuda, porque queria seguir mirando al sol,
sintiendo su calor, para siempre. El rey de los
vientos dijo que su suefio era imposible, a menos
gue dejara el cielo y se fuera a vivir a la tierra,
dejando de ser una estrella. La pequefia estrella no
lo pensé dos veces: se convirtid en una estrella
fugaz y cayo al suelo en forma de semilla. El rey de
los vientos plant6 esta semilla con mucho cuidado
y la reg6 con las lluvias mas hermosas. La semilla
se convirtié en una planta. Sus pétalos comenzaron
a abrirse, girando lentamente, siguiendo el giro del
sol en el cielo. Por eso los girasoles todavia hacen
estallar su amor en hermosos pétalos amarillos.

Contam os livros antigos uma lenda que fala do amor
de uma estrela pelo sol, a lenda do girassol.

Dizem que existia no céu uma estrelinha tao
apaixonada pelo sol que era a primeira a aparecer
de tardinha, no céu, antes que o sol se escondesse.
E toda vez que o sol se punha ela chorava lagrimas
de chuva.

A lua falava com a estrelinha que assim nao podia
ser, que a estrela nasceu para brilhar de noite, para
acompanhar a lua pelo céu e que ndo tinha sentido
este amor. Mas a estrelinha amava cada raio do sol
como se fosse a Unica luz da sua vida, esquecia até
a sua propria luzinha.

Um dia ela foi falar com o rei dos ventos para pedir a
sua ajuda, pois queria ficar olhando o sol, sentindo o
seu calor, eternamente. O rei dos ventos disse que
seu sonho era impossivel, a ndo ser que ela
abandonasse o céu e fosse morar na terra, deixando
de ser estrela. A estrelinha ndo pensou duas vezes:
virou uma estrela cadente e caiu na terra em forma
de semente. O rei dos ventos plantou esta
sementinha com muito carinho e regou com as mais
lindas chuvas. A sementinha virou planta. As suas
pétalas foram se abrindo, girando devagarinho,
seguindo o giro do sol no céu. E por isso que 0s
girassois até hoje explodem o seu amor em lindas
pétalas amarelas.

a) E por falar em girassol, vamos responder as perguntas referente a imagem abaixo, escrevendo

0 nome dos numeros em espanhol:

Quantos girassois virados para frente ha na
imagem?

Quantos girassois virados para
tras?

Se vocé multiplicar as respostas acima qual
resultado tera?

Ao somar o terceiro resultado com o primeiro
resultado, vocé tera:




ATIVIDADE 2: Vamos relembrar a tabuada do 6 colorindo o desenho abaixo de acordo com as
cores e respostas do quadro:

12- amarillo 18- rojo 24- naranja 30- verde 36- negro
42-azul 48-morado 54- rosado 60- marréon
68 g
6Ex<4
63
[ 6x10 |
63 _— A
@ /\ =
o~ ~O
><
o= . 6x<9 e
2 63
SsE 63 62
=
&7 6x5 =
p— 6&x4
S > | 6x<8 J
6x6 66
610

ATIVIDADE 3: En la tienda de juguetes, contesta a las preguntas:

a) ¢ Cuantos gastara Juan en la tienda de
juguetes al comprar el ledn y la pelota?

Respuesta:

b) ¢ Cuantos pagaré se comprar 2 yoyos, 1
mufieca y 2 trompos?

§275 80 Respuesta:

ATIVIDADE 4. Completa el crucigrama con los medios de comunicacién en espafiol:

6
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AVALIATIVA DE ARTE
ATIVIDADE 1: Vamos colorir essa releitura da obra de llton Silva feita pela Adriana Ferreira
Pedroso:

ATIVIDADE 2: Outro tema que trabalhamos no bimestre é a danca, reproduza a imagem e faca o
colorido que encante seu coracao.




ATIVIDADE 3: Agora relembrando a esta¢géo do ano que comecgou a pouco, faca a releitura da
obra de Romero Britto, Eu andei pensando em: Porque é P.riM.a.V.e.R.a:

=N

ATIVIDADE 4: Através dos conhecimentos adquiridos com os fantoches de papel dobrado,
confeccione um fantoche de animal e cole no retangulo abaixo:

QYO 7 o
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AVALIATIVA DE EDUCACAO FISICA
OLA, ALUNO! LEIA O TEXTO A SEGUIR COM CALMA E RESPONDA AS QUEST()ES:

O SEDENTARISMO é definido como a falta ou a grande diminui¢céo da atividade fisica. Na
realidade, o conceito ndo é associado necessariamente a falta de uma atividade esportiva.
Do ponto de vista da Medicina Moderna, o sedentario € o individuo que gasta poucas
calorias por semana com atividades ocupacionais. Segundo um trabalho realizado com ex-
alunos da Universidade de Harvard, o gasto caldrico semanal define se o individuo é
sedentario ou ativo. Para deixar de fazer parte do grupo dos sedentarios o individuo
precisa gastar no minimo 2.200 calorias por semana em atividades fisicas.

SEDENTARISMO A vida sedentaria provoca literalmente o

Nao praticar atividade fisica tem um peso enorme i i i
na incidéncia de doengas cardiovasculares, porque desuso dos sistemas funcionais. O aparelho

interfere em todos os 7)'utros fatores de risco. locomotor e os demais 0rgaos e sistemas
PROBLEMASDA s : S SQ|I_CI'[8.dOSI durante as diferentes formas de
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« Obesidade
- Perda da \
massa muscular
Dores articulares ((C
Pressdo alta |
Doengas cardiacas

regresséao funcional, caracterizando, no caso

dos musculos esqueléticos, um fenbmeno
associado a atrofia das fibras musculares, a

Encuriamento mascular perda da fIgX|b|I|dade a_rtlcular, aI('-:‘r_n do

Ma postura comprometimento funcional de varios

Cansago Lo

Baixa resisténcia organica orgaos.

Dores musculares apés esforgo
Alto nivel de estresse

® 0 0 0 0 0 0 0

1) O QUE E SEDENTARISMO?

a) ( ) Pratica constante de atividades fisicas
b) ( ) Falta da préatica de atividades fisicas
c) ( ) Reducéo de agua no organismo

d) ( ) Dores musculares

e) ( ) Nenhuma das alternativas

2) QUAIS SAO AS CONSEQUENCIAS DO SEDENTARISMO?
a) ( ) Pele saudavel

b) ( ) Forca muscular

c) ( ) Pressao Alta, Obesidade, Cansaco, M&a postura

d) ( ) Melhor resisténcia fisica

e) ( ) Nenhuma das alternativas

PRATICANDO EXERCICIOS COM MAIOR SEGURANCA E EFETIVIDADE

Usar roupas e calcados adequados: A funcdo da roupa durante o exercicio é proporcionar
protecdo e conforto térmico. Roupas que provocam aumento excessivo da sudorese e
calcados que coloquem em risco a saude dos pés devem ser evitados porque provocam
desconforto, desidratacao e risco de machucaduras, ndo exercendo nenhum efeito positivo
para a saude fisica.

Hidratar-se adequadamente: Devem-se ingerir liguidos antes, durante e depois das
brincadeiras e exercicios. A perda excessiva de liquidos e a desidratacdo constituem a
principal causa de mal-estar durante o exercicio.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE, CULTURA E LAZER.
ESCOLA MUNICIPAL MARCONDES FERNANDES PEREIRA

ALUNO: Periodo: 28/09 a 02/10

DE ACORDO COM O TEXTO, ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA:
1) COMO REALIZAR BRINCADEIRAS E ATIVIDADES FiSICAS COM MAIOR SEGURANGA?

a) ( ) Correr descalco

b) ( ) Usar cal¢ca Jeans para fazer alongamentos

¢) ( ) Usar roupas adequadas, ténis, hidratar-se e sentir-se bem
d) ( ) Usar chinelos para pular corda

EM EPOCA DE PANDEMIA, NOSSA CASA E NOSSA ACADEMIA!!

Como vivemos numa cidade de interior, Ponta Pord, temos acesso a areas de lazer mais
perto das nossas casas, porém, nesse periodo de Pandemia, somos obrigados a manter o
distanciamento social o maximo que pudermos; sendo assim, € muito importante praticar
exercicios e alongamentos dentro das nossas casas, para que a saude fisica e emocional
continue em ordem. Brincar de Amarelinha, queimada, fazer polichinelos e abdominais esta
ao alcance de todos.

Convide seus pais, seus irmaos, aqueles que moram na sua casa junto com vocé e fagcam
brincadeiras e jogos para gastar calorias e manter a saude em ordem!!

RESPONDA A SEGUINTE QUESTAO DE ACORDO COM O TEXTO:
2) COMO PODEMOS DEIXAR DE SER PESSOAS SEDENTARIAS?

a) ( ) Comendo doces e salgadinhos

b) ( ) Bebendo refrigerantes

¢) ( ) Jogar bola, pular corda, brincar de amarelinha e fazer alongamentos
d) ( ) Jogar Games

e) ( ) Fazer videos no TIK TOK




