
                                                                 TURMAS: PRÉ I 

 

- Vogal A 

- Vídeo com técnicas de coordenação motora fina com areia.  https://youtu.be/L34FWJwpxx  

- Vídeo – Vamos conhecer as letras.  https://youtu.be/tpUU_C4uWC  

- Identificar a vogal A, em revistas, folhetos, jornais, etc.., rasgar e colar o recorte rasgado em uma 

folha de papel sulfite. 

- Realizar a escrita da vogal A, contornar com areia, passar a ponta do dedinho sobre a letra. De 

acordo com a imagem do vídeo enviado. 

- Colocar cola sobre a letra e fixar a areia, utilizando a mesma folha. 

 

                                             

- Nome 

- Vídeo musical – Nomes (Marcelo Serralva)    https://youtu.be/gqZJI7zo8E  

- Escrever as letras do nome da criança, falando letra por letra, exemplo: A N I T A. 

- Pedir para criança passar a ponta de 2 dedinhos em cima de cada letra, repetindo o som. 

- De cima para baixo, da esquerda para a direita. Ir falando com a criança o seu nome, só que em 

sílabas, exemplo: A-NI-TA 

- Pedir que a criança, passe sobre o nome, letra por letra, um lápis de cor ou canetinha de cor 

diferente. 

- Escrever o nome com letras grandes em folha de papel sulfite, contornar com cola e colar feijões. 

 

                                              

- Número 1 

- Vídeo – Vamos conhecer os números.  https://youtu.be/dfoCiEuQgr  

- Desenhar ou imprimir o número 1, como segue o anexo abaixo. 

- Pedir que a criança passe a pontinha do dedo, sobre o contorno do desenho, depois contornar com 

um cordão. 

- Realizar rasgadura em revistas, ou qualquer outro papel que tenha disponível, formar bolinhas e 

colar sobre o desenho do número 1. 

- Recortar 1 objeto ou animal, algo de sua preferência e colar ao lado. 

- Utilizar areia, para desenhar o número 1. 

- Desenvolver atividades de pontilhado, de acordo com o modelo abaixo. 

 

 

 

https://youtu.be/L34FWJwpxx
https://youtu.be/tpUU_C4uWC
https://youtu.be/gqZJI7zo8E
https://youtu.be/dfoCiEuQgr


Expressão musical e corporal: 

 

 Ouvir e cantar alegremente a música “O meu nome eu vou falar”. 

https://youtu.be/gqZJI7zo8E  

 

 

      Andando sobre linhas: 

 

Com uma fita, façam os caminhos para as crianças andarem por cima, ou 

 

podem fazer também com giz e riscar a calçada, também pode utilizar 

pedindo para eles antes de começarem colocarem um 

pezinho na frente do outro, abrirem os braços, para assim ter 

o equilíbrio. 

 Se ficar  muito  fácil  faça  o  desafio:  experimente  fazer  a  brincadeira 

andando de costas! É bem mais divertido. 

 

Chamem todos os familiares para participar! 

https://youtu.be/gqZJI7zo8E


 

 

Arremesso ao cesto: 

 

 Utilizar a bola que usou para realizar a atividade “boliche das vogais”, caso 

 não tiver uma bola, pode fazer com papel e fita ou meias. Colocar uma 

caixa de sapato ou um cesto em uma distância razoável para o aluno 

arremessar até acertar. Em seguida, aumentar o nível de dificuldade 

(distância) da caixa ou cesto. Cada bola arremessada falar a letra do seu 

primeiro nome. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Atividade dia do Livro Infantil 

Deixe a criança assistir a história contada do Sítio do Pica Pau Amarelo, depois imprima ou 

desenhe a Emília para a criança decorar com papel picado. 



  

 



 

 

Música da Dona Aranha https://youtu.be/MuBgIfBR1k  

Cante com a criança a música da Dona Aranha depois imprima ou desenhe a aranha e deixe ela colar lã ou 

cordão nas perninhas da aranha seguindo os pontilhados.   

 

https://youtu.be/MuBgIfBR1k

