
           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

 ALUNO (A): ____________________________________________  

 PROFESSOR (A): ______________________________________ 

ROTEIRO DE ATIVIDADES  

SEMANA 1: 03/08 A 07/08                                                                   

VAMOS TRABALHAR A HISTÓRIA “MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA” (DISPONÍVEL EM 

https://www.youtube.com/watch?v=UhR8SXhQv6s) E TAMBÉM EM FORMA DE LEITURA.  

APRENDEREMOS QUE SOMOS DIFERENTES, MUITO BONITOS E IMPORTANTES PARA AS 

PESSOAS QUE NOS AMAM E QUEREM BEM. EM SEGUIDA VAMOS REALIZAR A ATIVIDADE 

ABAIXO:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=UhR8SXhQv6s


JOGO DOS 4 (QUATRO) ERROS:

 



SEMANA 2: 10/08 A 14/08 



 

 



SEMANA 3: 17/08 A 21/08 

OBSERVE BEM A SEQUÊNCIA DA HISTÓRIA MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA. O COELHO 

POR DIVERSAS VEZES TENTOU FICAR DA COR DA MENINA. PEÇA PARA REVER A 

HISTÓRIA OU PARA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA LHE CONTAR A HISTÓRIA. DEPOIS RECORTE 

E COLE NA SEQUÊNCIA AS FIGURAS PROPOSTAS: 
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JOGO DA MEMÓRIA:  RECORTE AS FIGURAS PARA MONTAR O JOGO DA MEMÓRIA E   

JOGAR COM ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA. 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 4: 24/08 A 28/08 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): ___________________________________________  

 PROFESSOR (A): ______________________________________ 

ATIVIDADES DE ARTE 

SEMANA 1: 03/08 A 07/08                                                                   

          EBA! HORA DO CINEMINHA. UM MOMENTO EM FAMÍLIA.  

     PREPARE A SALA, OU UM LOCAL ACONCHEGANTE, PODE UTILIZAR O CELULAR, O 

COMPUTADOR E ATÉ MESMO A TELEVISÃO. HÁ E NÃO ESQUEÇA A PIPOCA. HUNNN, 

QUE DELÍCIA!  

     BASTA ENTRAR NO YOUTUBE, ACESSAR O LINK: https://youtu.be/uhr8sxhqv6s, 

ASSISTAM AO FILME MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA TODOS JUNTINHOS E 

DIVIRTAM-SE. 

 

 SEMANA 2: 10/08 A 14/08 

     NESTA ATIVIDADE PROPONHO UM TEATRINHO PARA ESTIMULAR A ORALIDADE E 

EXPRESSÃO DAS CRIANÇAS, PINTEM OS DEDOCHES PARA BRINCAREM FAZENDO A 

FALA DOS PERSONAGENS, ORGANIZANDO UM DIÁLOGO ENTRE ELES. FILME ESTE 

MOMENTO DE PURA IMAGINAÇÃO E ENVIE PARA A PROFESSORA. PAPAI OU MAMÃE 

AUXILIEM SEU FILHO (A) A RECORTAR O ESPAÇO PARA OS DEDINHOS. 

 

SEMANA 3: 17/08 A 21/08 

     HORA DA RELEITURA, PODE UTILIZAR O CADERNO DE DESENHO, O PAPEL SULFITE 

OU QUALQUER OUTRO CADERNO QUE TIVER EM CASA E DESENHE OS PERSONAGENS 

QUE APARECEM NA HISTÓRIA E PINTE COM SEU LÁPIS DE COR. 

https://youtu.be/UhR8SXhQv6s


SEMANA 4: 24/08 A 28/08 

     SUGIRO CONSTRUIR DE PAPEL MACHÊ OU DE OUTROS MATERIAIS (PANO, 

GARRAFINHAS, ARGILA, ETC.) A BONEQUINHA “ MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA" E 

PARA FINALIZAR COLOQUE ROUPAS, CABELOS, OLHOS, BOCA, ETC. VEJA AS 

SUGESTÕES.  

. 

 

 

  

  

RECEITA DO PAPEL MARCHÊ. 

MASSA DE PAPEL – VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

- 01 ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO (PREFIRA OS BRANCOS) 

- 03 COLHERES (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO (OU MAIS) 

- 03 COLHERES (SOPA) DE COLA BRANCA 

- 01 COLHER (SOPA) DE ÁGUA SANITÁRIA OU CLORO 

- 01 BACIA E 01 PENEIRA 

 

MODO DE FAZER: 1- PIQUE O PAPEL HIGIÊNICO BEM MIUDINHO E COLOQUE NUMA 

BACIA COM ÁGUA. 2- JUNTE A ÁGUA SANITÁRIA E DEIXE DE MOLHO POR 24 HORAS, 

PARA AMOLECER. 3- ESCORRA A ÁGUA COM A AJUDA DE UMA PENEIRA MAS NÃO 

ESPREMA O PAPEL. 4- JUNTE A FARINHA DE TRIGO AOS POUCOS. MEXA ATÉ FICAR 

UMA MASSA LISA E FIRME. SE A MASSA FICAR QUEBRADIÇA OU DURA, ACRESCENTE 

MAIS ÁGUA. 5- JUNTE A COLA E MEXA COM AS MÃOS ATÉ A TEXTURA FICAR PARECIDA 

COM UMA MASSA DE MODELAR. 6- MODELE O QUE QUISER, LEMBRANDO SEMPRE QUE 

O FUNDO DOS OBJETOS E AS BORDAS NÃO PODEM SER MUITO FINOS PARA QUE NÃO 

QUEBREM AO SECAR. DEIXE SECAR NA SOMBRA, EM CIMA DE UM PLÁSTICO. 7- DEPOIS 

QUE O OBJETO QUANDO ESTIVER TOTALMENTE SECO, PINTE COM GUACHE OU COM 

O MATERIAL QUE TIVER. SE AS BORDAS ESTIVEREM MUITO IRREGULARES, ANTES DE 

PINTAR, USE UMA LIXA FININHA PARA CONSERTÁ-LAS. SE FOR UM PEQUENO DETALHE, 

SERVE LIXA DE UNHA. 8- PARA PINTAR AS ÁREAS MAIORES, USE UM PINCEL GROSSO. 

PARA PINTAR PEQUENOS DETALHES, USE UM PINCEL FINO OU OUTRO OBJETO 

SIMILAR. QUANDO A TINTA SECAR, APLIQUE UMA CAMADA DE COLA BRANCA OU 

VERNIZ SOBRE O OBJETO (SE POSSÍVEL). 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000045/0000002587.jpg
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000045/0000002586.jpg
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000045/0000002588.jpg
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000045/0000000403.jpg
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000045/0000002590.jpg


           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

 ALUNO (A): __________________________________________  

 PROFESSOR (A): _____________________________________ 

                                             ATIVIDADES DE MOVIMENTO 

SEMANA 1: 03/08 A 07/08                                                                   

EXPRESSÃO MUSICAL E CORPORAL. 

 NESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ DANÇAR A MÚSICA DA MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA.  

 PEÇA PARA SEU PAI OU RESPONSÁVEL COLOCAR O VÍDEO PARA VOCÊ ESCUTAR A 

MÚSICA E DEPOIS CANTAR E DANÇAR. 

 O VÍDEO COM A MÚSICA E UMA APRESENTAÇÃO ESTA NESTE LINK: 

<https://www.youtube.com/watch?v=gfCRUek3Zdg> 

SEMANA 2: 10/08 A 14/08 

COELHO SAI DA TOCA 

 HOJE NÓS VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE MUITO LEGAL, CHAMADA “COELHO SAI DA 

TOCA”. 

 PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE COMPANHIA, CHAME SEUS PAIS OU 

RESPONSÁVEIS, SEUS IRMÃOS, OU QUEM TIVER EM SUA CASA, PARA BRINCAR JUNTO 

COM VOCÊ. 

 A BRINCADEIRA FUNCIONA ASSIM: AS TOCAS PODEM SER FEITAS UTILIZANDO 

BAMBOLÊS, CORDÃO OU ATÉ MESMO UM CÍRCULO NO CHÃO.  

 ORGANIZE AS TOCAS NO CHÃO SEMPRE COM UMA A MENOS QUE O NÚMERO DE 

PARTICIPANTES (EXEMPLO: SE TEM 3 PARTICIPANTES, COLOQUE APENAS 2 TOCAS).  

 OS PARTICIPANTES DEVERÃO FICAR DENTRO DE UMA TOCA, PARA CONTINUAR NA 

BRINCADEIRA. 

  SEMPRE QUE UM ADULTO GRITAR: "COELHINHO SAI DA TOCA", OS PARTICIPANTES 

DEVEM TROCAR DE TOCA. QUEM FICAR DE FORA PRECISA ESPERAR A PRÓXIMA 

RODADA.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CHAMEM TODOS OS FAMILIARES PARA PARTICIPAR! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gfCRUek3Zdg


SEMANA 3: 17/08 A 21/08 

CIRCUITO  

 NESTA AULA VOCÊ IRÁ FAZER UM CIRCUITO, MUITO LEGAL.  

 VOCÊ VAI PEDIR AJUDA DOS SEUS PAIS OU RESPONSÁVEIS PARA JUNTO COM VOCÊ 

ORGANIZAR O CIRCUITO. E DEPOIS TE AUXILIAREM NO QUE VOCÊ PRECISAR FAZER. 

 PARA OS PAIS/RESPONSÁVEIS: VOCÊS IRÃO UTILIZAR OS MATERIAIS QUE TEM EM SUA 

CASA, DUAS CADEIRAS, UMA VASSOURA, BALDES OU VASILHAS, CORDA OU FAZER UMA 

LINHA NO CHÃO. 

 PRIMEIRO VOCÊ IRÁ COLOCAR 4 BALDES OU VASILHAS NO CHÃO, UMA NA FRENTE DA 

OUTRA. PARA QUE A CRIANÇA FAÇA UM ZIGUE ZAGUE ENTRE OS BALDES OU VASILHAS. 

 DEPOIS IRÁ COLOCAR AS DUAS CADEIRAS, UMA AO LADO DA OUTRA, MAS UM POUCO 

DISTANTES E IRÁ COLOCAR A VASSOURA EM CIMA DAS CADEIRAS. PARA QUE A 

CRIANÇA PASSE POR BAIXO DA VASSOURA. 

 EM SEGUIDA, IRÁ COLOCAR 3 BALDES OU VASILHAS NO CHÃO, PARA QUE A CRIANÇA 

DÊ UMA VOLTA EM CADA BALDE OU VASILHA. 

 DEPOIS IRÁ COLOCAR A CORDA ESTICADA NO CHÃO OU PODE FAZER UM RISCO 

REPRESENTANDO A CORDA, PARA QUE A CRIANÇA SE EQUILIBRE SOBRE A CORDA OU 

RISCO, OU SEJA, CAMINHE EM CIMA SEM TIRAR OS PÉS DE CIMA DA CORDA OU LINHA. 

 POR ÚLTIMO, IRÁ COLOCAR ALGUM PANO OU BLUSA OU FAZER UM RISCO QUADRADO 

NO CHÃO, PARA QUE A CRIANÇA SALTE POR CIMA. 

 PAIS/RESPONSÁVEIS PARA VOCÊ TER UMA IDÉIA DE COMO O CIRCUITO PRECISA SER 

MONTADO ASSISTA ESTE VÍDEO: < https://www.youtube.com/watch?v=s7w3q8SVE10> 

 OBSERVAÇÃO: NO VÍDEO TEM UM BAMBOLÊ NO CIRCUITO, MAS PARA A NOSSA 

ATIVIDADE NÃO PRECISA DE BAMBOLÊ. 

SEMANA 4: 24/08 A 28/08 

BRINCADEIRA DA BEXIGA (OU OUTRO OBJETO SIMILAR). 

 PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE UM BALDE OU VASILHA OU CESTA, 

TAMBÉM PRECISAR DE UMA BEXIGA (BALÃO) E ALGUNS OBJETOS. 

 A BRINCADEIRA FUNCIONA ASSIM: A CRIANÇA PRECISARÁ COLOCAR OS OBJETOS 

DENTRO DO BALDE SEM DEIXAR A BEXIGA (BALÃO) CAIR NO CHÃO, ENTÃO A CRIANÇA 

IRÁ JOGAR PARA CIMA A BEXIGA E TERÁ QUE GUARDAR OS OBJETOS DENTRO DO 

BALDE SEM DEIXAR A BEXIGA CAIR. 

 PAIS/RESPONSÁVEIS PARA VOCÊ TER UMA IDEIA DE COMO A BRINCADEIRA FUNCIONA, 

ASSISTA ESTE VÍDEO JUNTO COM SEU/SUA FILHO/FILHA: 

<https://www.youtube.com/watch?v=TvlJBRUUtU0&feature=youtu.be> 

CHAMEM TODOS OS FAMILIARES PARA PARTICIPAR! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s7w3q8SVE10
https://www.youtube.com/watch?v=TvlJBRUUtU0&feature=youtu.be

