
           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): ___________________________ TURMA: PRÉ II ___ 

PROFESSOR (A): ______________________DATA: 05/10/20 A 30/10/20 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

SEMANA 1: 05/10 a 09/10 

1-  O MÊS DE OUTUBRO É CHEIO DE COMEMORAÇÕES, E UMA DELAS É O DIA DAS 

CRIANÇAS, DIA 12! VAMOS VER UM VÍDEO MUITO DIVERTIDO DA TIA CECÉU “ESSE É 

MEU DIA DAS CRIANÇAS” VÍDEO DISPONÍVEL EM: https://youtu.be/432hyn1tJ54.  

EM SEGUIDA VAMOS FAZER UM LINDO DESENHO EM COMEMORAÇÃO AO DIA DAS 

CRIANÇAS! VOCÊ PODE DESENHAR SEUS BRINQUEDOS, SUAS BRINCADEIRAS 

PREFERIDAS, PODE SOLTAR A IMAGINAÇÃO! VAMOS LÁ? 

 

 

https://youtu.be/432hyn1tJ54


2- DIA 12 DE OUTUBRO TAMBÉM COMEMORAMOS O DIA DO PROFESSOR! VAMOS 

COLORIR E REALIZAR AS ATIVIDADES A SEGUIR: 

 

 

 



SEMANA 2: 19/10 A 23/10 

3- PINTE OS BRINQUEDOS COM AS CORES INDICADAS NA LEGENDA: 

 

 

 

 

 

 



4- VEJAM QUANTOS BRINQUEDOS SERÃO DOADOS PARA AS CRIANÇAS! VAMOS 

COLORIR TODOS ELES! EM SEGUIDA REALIZE A ATIVIDADE. 

 



SEMANA 3: 26/10 A 30/10 

5- ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS COISAS QUE AS CRIANÇAS GOSTAM! EM 

SEGUIDA TENTE REESCREVÊ-LAS ABAIXO E REGISTRE O NÚMERO DE LETRAS 

QUE CONTÉM EM CADA PALAVRA.  

 

 

___________________________________________   __________ 

 

___________________________________________  __________ 

 

___________________________________________   __________ 

 

___________________________________________  __________ 

 

___________________________________________  __________ 

 

___________________________________________ __________ 

 

 

 



6- VAMOS BRINCAR COM O DOMINÓ DE BRINQUEDOS? VAI SER DIVERTIDO! 

CONVIDE TODA FAMÍLIA!  

 



   ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): ___________________________ TURMA: PRÉ II ___ 

PROFESSOR (A): ______________________DATA: 05/10/20 A 30/10/20 

                           ATIVIDADES DE ARTE 

 

SEMANA 1 (05/10 a 09/10) 

 

OLÁ, CRIANÇAS QUERIDAS!  

NESSE MÊS, COMEMORAMOS O SEU DIA! VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO COM A MÚSICA 

“SOU CRIANÇA” (  https://youtu.be/38gw62keZBs  ) E EM SEGUIDA, FAZER UM DESENHO 

BEM BONITO PARA EXPRESSAR O QUE VOCÊ SENTE POR SER UMA CRIANÇA. VOCÊ 

PODE DESENHAR AS COISAS QUE MAIS GOSTA, SUAS BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS 

FAVORITOS. SOLTE SUA IMAGINAÇÃO! 

 

SEMANA 2 (19/10 a 23/10) 

NESSA SEMANA GOSTARÍAMOS DE SABER MAIS SOBRE A SUA BRINCADEIRA OU 

BRINQUEDO FAVORITO. VOCÊ MOSTRA PARA A GENTE? PARA ISSO, QUE TAL FAZER 

UMA COLAGEM COM FOTOGRAFIAS DE REVISTAS DOS BRINQUEDOS QUE MAIS 

GOSTA? AGORA SE A SUA BRINCADEIRA FAVORITA É UMA BRINCADEIRA DE FAZ DE 

CONTA, VOCÊ PODE GRAVAR UM ÁUDIO OU UM VÍDEO NOS CONTANDO COMO VOCÊ 

GOSTA DE BRINCAR. FICAREMOS MUITO FELIZES EM CONHECER VOCÊ UM POUCO 

MELHOR! 

 

SEMANA 3 (26/10 a 30/10) 

NESSE MÊS COMEMORAMOS O DIA DAS CRIANÇAS E TAMBÉM O DIA DOS 

PROFESSORES.  

GOSTARIA QUE VOCÊ FIZESSE UM DESENHO ESPECIAL PARA CELEBRAR O NOSSO 

DIA. SERÁ UM VERDADEIRO PRESENTE PARA NÓS QUE ESTAMOS AQUI COM MUITAS 

SAUDADES DE VOCÊS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/38gw62keZBs


ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): ___________________________ TURMA: PRÉ II ___ 

PROFESSOR (A): ______________________DATA: 05/10/20 A 30/10/20 

                             ATIVIDADES DE MOVIMENTO 

 

SEMANA 1: 05/10 A 09/10 

ATIVIDADE: BRINCANDO COM PETECA 

MATERIAIS: SACOLA PLÁSTICA E JORNAL 

 

EXECUÇÃO: NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA IRÁ CONFECCIONAR COM A AJUDA DE UM 

ADULTO, A SUA PRÓPRIA PETECA. PARA AUXILIÁ-LOS NA CONFECÇÃO ASSISTA O 

VÍDEO QUE ENSINA COMO FAZER A PETECA, O VÍDEO ESTÁ DISPONÍVEL NESTE LINK: 

<https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw&feature=youtu.be>. APÓS REALIZAR A 

CONFECÇÃO DA PETECA, A CRIANÇA PODERÁ JOGAR PETECA COM SEUS FAMILIARES.  

 

VEJA COMO A BRINCADEIRA FUNCIONA: 

 NO COMEÇO DO JOGO, OS JOGADORES FICAM EM UM CÍRCULO – OU DE FRENTE 

UM PARA O OUTRO, SE FOREM APENAS DOIS. 

 UM JOGADOR SORTEADO INICIA IMPULSIONANDO A PETECA PARA O ALTO, 

NUMA MANOBRA SEMELHANTE AO SAQUE USADO NO VÔLEI. ELE SEGURA A 

PETECA COM UMA DAS MÃOS E COM A OUTRA DÁ UM TAPA, DE BAIXO PARA 

CIMA. 

 TODOS OS JOGADORES PRECISAM MANTER A PETECA NO AR DANDO- LHE 

TAPAS, PARA IMPEDI-LA DE CAIR NO CHÃO. QUEM APANHAR A PETECA OU 

DEIXÁ-LA CAIR, PERDE UM PONTO. 

 APROVEITE QUE ESTAMOS NO MÊS DAS CRIANÇAS E DIVIRTAM-SE! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw&feature=youtu.be


SEMANA 2: 19/10 A 23/10 

ATIVIDADE: EQUILÍBRIO  

MATERIAIS: CADEIRA, CADERNO OU LIVRO OU ALGO QUE POSSA EQUILIBRAR NA 

CABEÇA. 

 

EXECUÇÃO: ESTA ATIVIDADE É SIMPLES, MAS MUITO DESAFIADORA E LEGAL! 

 DESAFIO 1: PARA ESTA ATIVIDADE, VAI PRECISAR DE UMA CADEIRA, UM 

CADERNO OU LIVRO, ALGO QUE CONSIGA EQUILIBRAR SOBRE SUA CABEÇA. 

COLOCAR A CADEIRA EM UMA DISTÂNCIA QUE NÃO SEJA MUITO PERTO NEM 

MUITO LONGE, UNS 2 METROS E MEIO DE DISTÂNCIA.  A CRIANÇA DEVERÁ DAR 

UMA VOLTA POR DETRÁS DA CADEIRA E VOLTAR. 

 DESAFIO 2: A CRIANÇA IRÁ ATÉ A CADEIRA SENTAR E LEVANTAR, SEM DEIXAR O 

CADERNO CAIR. 

 

 

 

SEMANA 3: 26/10 A 30/10 

ATIVIDADE: PESCARIA COM OS PÉS 

MATERIAIS: CADEIRA, BALDE, BACIA, ÁGUA E OBJETOS.  

 

EXECUÇÃO: PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE ASSISTA O VÍDEO QUE MOSTRA COMO 

ELA PRECISA SER EXECUTADA, O VÍDEO ESTÁ DISPONÍVEL NESTE LINK: 

<https://www.youtube.com/watch?v=5sfOAYHr58U>.   

 A CRIANÇA IRÁ ORGANIZAR JUNTO COM SEU RESPONSÁVEL, A CADEIRA PARA 

ELA SE SENTAR, UM BALDE OU BACIA COM ÁGUA, IRÁ COLOCAR OS OBJETOS 

DENTRO DA BACIA COM ÁGUA E IRÁ PROVIDENCIAR OUTRO BALDE PARA DEPOIS 

DEPOSITAR OS OBJETOS NELE. 

https://www.youtube.com/watch?v=5sfOAYHr58U


 

 PRIMEIRO A CRIANÇA IRÁ SENTAR NA CADEIRA, E COM OS PÉS IRÁ TENTAR 

PEGAR OS OBJETOS DE DENTRO DA BACIA E COLOCÁ- LOS DENTRO DO OUTRO 

BALDE QUE ESTARÁ AO LADO.  

 PARA A ATIVIDADE FICAR AINDA MAIS DIVERTIDA, SUGERE-SE QUE O 

RESPONSÁVEL COLOQUE UMA VENDA NOS OLHOS DA CRIANÇA, E PEÇA PARA 

ELA TENTAR PEGAR COM OS OBJETOS E COLOCAR NO OUTRO BALDE, MAS 

DESTA VEZ SEM OLHAR.  

 

 

 


