
 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 

1ª Semana: 

1 – Junto com a família assistir ao filme João e o Pé de Feijão (acessar o link) 

https://youtu.be/P-2rj3wamD  

2 – Depois de ler a história: desenhe o que você mais gostou na historinha e pinte bem 

bonito; 

3 – Recorte de revistas ou jornais o título da história: João e o Pé de Feijão; 

4 – Plantar feijão no algodão. 

 

 

 

2ª Semana: 

1 – Copiar o alfabeto e circular o nome da historinha; 

2 – Pinte as vogais das palavras: JOÃO, FEIJÃO, MÃE, OVO, GIGANTE. (Atividade 

anexo 1) 

3 - Desenhar o desenvolvimento do feijão (a cada 2 dias); 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/P-2rj3wamD


3ª Semana: 

1 – Fazer atividade dos quadrinhos. (Atividade anexo 2); 

2 – Continuar desenhando o desenvolvimento do feijão (a cada 2 dias); 

3 – Recortar as vogais e colar no caderno; 

4 – Cole feijões de acordo com a quantidade pedida: 
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Vamos copiar o nome, pintar os quadradinhos marcando a quantidade de consoantes e 

escrever o numeral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obs: Se não puder fazer a impressão das atividades, copie no caderno. 

 



 

Expressão musical e corporal: 

 

 

 

 Ouvir e cantar alegremente a música “O meu nome eu vou falar”. 
https://youtu.be/gqZJI7zo8E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chamem todos da família para participar! 

https://youtu.be/gqZJI7zo8E


Andando sobre linhas: 

 

 Com uma fita, façam os caminhos para as crianças andarem por cima, ou 

podem fazer também com giz e riscar a calçada, também pode utilizar 

cordas. Os pais precisarão estar auxiliando as crianças nesta atividade, 

pedindo para eles antes de começarem colocarem um pezinho na frente do 

outro, abrirem os braços, para assim ter o equilíbrio.


 Se ficar muito fácil faça o desafio: experimente fazer a brincadeira 

andando de costas! É bem mais divertido.

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arremesso ao cesto: 

 

 Utilizar a bola que usou para realizar a atividade “boliche das vogais”, caso 

não tiver uma bola, pode fazer com papel e fita ou meias. Colocar uma 

caixa de sapato ou um cesto em uma distância razoável para o aluno 

arremessar até acertar. Em seguida, aumentar o nível de dificuldade 

(distância) da caixa ou cesto. Cada bola arremessada falar a letra do seu 

primeiro nome.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pintura – colagem 

 

Observe a sugestão da imagem para realizar a atividade. 

 



 



-Utilizando 1 folha de papel sulfite, fazer a dobradura Galinha dos ovos de ouro, 

depois de pronto, faça um colorido bem bonito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vamos construir o castelo do gigante? 

Aqui tem algumas sugestões, mas você pode usar o material que tiver em 

casa. Use e abuse da sua criatividade. 

 

 

 


