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ESPORTE, CULTURA  E LAZER 

 
ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO 

MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

                     
 

                 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES. 

NA TABELA ABAIXO SEGUE O NÚMERO DAS ATIVIDADES E AS ORIENTAÇÕES 
COMO REALIZAR. 

PRIMEIRA SEMANA 15 DE JUNHO  A 19 DE JUNHO 

 Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 

Com a ajuda dos 
pais os alunos irão 
contar, recortar e 
colar bandeirolas . 

Com muita 
atenção os 
alunos irão 
contar as 
imagens e 
escrever 
corretamente a 
quantidade que 
cada uma 
representa. 

No saco de 
pipoca, 
procure e 
pinte as 
letras que 
forme seu 
nome. 

 

 
Assistir a História de João e 
Maria, e depois com muito 
capricho pintar  o desenho 

abaixo. 
 
             

https://www.youtube.com/watch?v=
UP6QiHQlBv8 
 
 

SEGUNDA SEMANA 22 DE JUNHO A 26 DE JUNHO 

Atividade 5 

Com a ajuda dos 
pais os alunos irão 
recortar o 
bonequinho. 

Atividade 6 

Com as vogais 
os alunos irão 
formar 
palavrinhas. 
 

 

Atividade 7 

 Colar 
bolinhas de 
papel nas 
pipocas. 

 

Atividade 8 
Com a ajuda dos pais,os 
alunos irão recortar as formas 
geométricas e formar um 
quebra-cabeça. 

  

TERCEIRA SEMANA 29 E 30 DE JUNHO E 01 A 03 DE JULHO. 

Atividade 9 Atividade 10 Atividade 11 Atividade 12 

Colorir a foguerira e 
depois colar palito 
de fósforo ou de 
picolé para 
representar a 
madeira. 

 

Com a ajuda dos 
pais os alunos 
irão realizar a 
atividade 
pulando a 
fogueira. 

Com ajuda 
da família os 
alunos 
realizarão a 
atividade da 
corrida no 
saco. 

Com a ajuda da família os 
alunos realizarão a atividade 
derruba latas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UP6QiHQlBv8
https://www.youtube.com/watch?v=UP6QiHQlBv8
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ALUNO (A): ............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

PRIMEIRA SEMANA: 15 DE JUNHO A 19 DE JUNHO. 

 

ATIVIDADE DE 1 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES. 
 

 
 
 COLE BANDEIROLAS COLORIDAS DE PAPEL FANTASIA NOS CORDÕES ABAIXO, DE  
 ACORDO COM O NÚMERO INDICADO. 
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ALUNO (A): .............................................................................. 
 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

         PRIMEIRA SEMANA: 15 DE JUNHO A 19 DE JUNHO. 

 
 

ATIVIDADE 2 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES. 
 

COM MUITA ATENÇÃO CONTEM AS IMAGENS E ESCREVA OS NÚMEROS CORRETAMENTE. 
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ALUNO (A): .............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

PRIMEIRA SEMANA: 15 DE JUNHO A 19 DE JUNHO. 
 

ATIVIDADE 3 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 
 
 
NO SACO DE PIPOCA, PROCURE E PINTE AS LETRAS QUE FORME O SEU NOME. 
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ALUNO (A): .............................................................................. 
 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

         

          PRIMEIRA SEMANA: 15 DE JUNHO A 19 DE JUNHO. 
 

ATIVIDADE 4 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

ASSISTIR A HISTÓRIA DE JOÃO E MARIA, E DEPOIS COM MUITO CAPRICHO PINTE  O 
DESENHO ABAIXO. 
 HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UP6QIHQLBV8 
 
 
 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=UP6QiHQlBv8
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ALUNO (A): .............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

SEGUNDA SEMANA: 22 DE JUNHO A 26 DE JUNHO 

ATIVIDADE 5 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

COM MUITO CAPRICHO VAMOS PINTAR O BONEQUINHO. RECORTE E MONTE EM UMA 
FOLHA EM BRANCO OU NO CADERNO. 
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ALUNO (A): .............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

SEGUNDA SEMANA: 22 DE JUNHO A 26 DE JUNHO 

 

ATIVIDADE 6 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO. 

 
COM AS VOGAIS ( A, E , I , O , U ) JUNTINHAS, VAMOS  FORMAR PALAVRINHAS . 
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ALUNO (A): .............................................................................. 
 

PERÍODO:   / / Pré – I 

 

         SEGUNDA SEMANA: 22 DE JUNHO A 26 DE JUNHO 

 

ATIVIDADE 7- CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS.  

 

COLE BOLINHAS DE  PAPEL NAS PIPOCAS. 
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ALUNO (A): .............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

SEGUNDA SEMANA: 22 DE JUNHO Á 26 DE JUNHO 

 

ATIVIDADE 8 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
 

PINTE COM GIZ DE CERA AS FORMAS GEOMÉTRICAS, RECORTE E FORME UM QUEBRA-
CABEÇA.
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ALUNO (A): .............................................................................. 
 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

TERCEIRA SEMANA: 29 E 30 DE JUNHO E 01 A 03 DE JULHO. 
 

ATIVIDADE 9 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
 

VAMOS COLORIR A FOGUEIRA E DEPOIS COLE PALITO DE FÓSFORO OU  DE PICOLÉ PARA 
REPRESENTAR A MADEIRA.
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ALUNO (A): .............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

TERCEIRA SEMANA: 29 E 30 DE JUNHO E 01 A 03 DE JULHO. 

ATIVIDADE 10 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 
 

PULAR A FOGUEIRA 

COM AJUDA DOS PAIS SERÁ COLOCADO - A MÚSICA PULA-FOGUEIRA, E QUEM TIVER ROUPA 

DE QUADRILHA PODE COLOCAR NA CRIANÇA SÓ SE QUISER NÃO E OBRIGADO (SOMENTE 

SUGESTÃO), E DEIXE A CRIANÇA PULAR E DANÇAR OS PAIS PODEM ESTAR DANÇANDO E 

CANTANDO E INCENTIVANDO O MOVIMENTO DE IMPULSIONAR-SE A PULAR E SE POSSÍVEL 

COLOCAR UM OBJETOS NO CHÃO QUE PODE SER, LATA, GARRAFA PETS, BALDES 

PEQUENOS PARA PULAR EM CIMA E SEGUIR O RITMOS DA     MÚSICA PULAR FOGUEIRA. 

AQUI VAI PARA VOCÊS UM VÍDEO DE COMO A MÚSICA DO PULA FOGUEIRA. 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EG_OUH9RM-Y 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y
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ALUNO (A): .............................................................................. 

 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

TERCEIRA SEMANA: 29 E 30 DE JUNHO E 01 A 03 DE JULHO. 

 

ATIVIDADE 11-CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

QUERIDOS PAIS OU RESPONSÁVEIS. 
 
 

CORRIDA DE SACO 

 PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE UM SACO QUE CHEGUE 

ATÉ A SUA CINTURA.  

 MATERIAL NECESSÁRIO: SACOS DE ESTOPA, SACOS DE TECIDO, SACOS DE BATATA 

OU DE ARROZ, QUE CHEGUE ATÉ O QUADRIL DAS CRIANÇAS, O QUE VOCÊ TIVER EM 

CASA E QUE POSSA SER USADO NA BRINCADEIRA. 

 AGORA VAMOS APRENDER COMO SE BRINCA: 

 AS CRIANÇAS DEVEM VESTIR OS SACOS E ESPERAR O APITO (OU GRITO: JÁ!), 

NUMA LINHA. 

 PARA COMEÇAR A CORRIDA, AS CRIANÇAS DEVERÃO SEGURAR O SACO COM UMA 

MÃO PARA EVITAR QUE O SACO CAIA ABAIXO DOS JOELHOS, E MANTER O 

EQUILÍBRIO COM A OUTRA PARA PODER SALTAR OU PULAR. 

 DURANTE TODO O PERCURSO DA CORRIDA AS CRIANÇAS DEVEM MANTER AMBAS 

AS PERNAS NO SACO ATÉ ALCANÇAR A LINHA DE CHEGADA. 

 PERDE QUEM SE CAIA PELO CAMINHO. 

IMPORTANTE: AS CRIANÇAS DEVEM BRINCAR DE CORRIDA DE SACOS NUMA SUPERFÍCIE 
SEGURA JÁ QUE AS CAÍDAS SÃO INEVITÁVEIS. 

 VIU SÓ, É UMA BRINCADEIRA BEM SIMPLES E MUITO DIVERTIDA. PEÇA PARA ALGUÉM 

BRINCAR COM VOCÊ, PORQUE ASSIM A BRINCADEIRA FICA AINDA MAIS LEGAL. 

 OBSERVE NA IMAGEM ABAIXO UM EXEMPLO DE CORRIDA DE SACO: 
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ALUNO (A): .............................................................................. 
 

PERÍODO:   / / PRÉ – I 

 

TERCEIRA SEMANA: 29 E 30 DE JUNHO E 01 A 03 DE JULHO. 

      

ATIVIDADE 12 - CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
 

 
DERRUBA LATAS  
 
- SOBRE UMA MESA OU NO CHÃO, COLOQUE LATAS VAZIAS OU DE REFRIGERANTE. FAÇA 

UMA LINHA DE ARREMESSO A CERCA DE 1 METRO DE DISTÂNCIA. CADA PARTICIPANTE 

RECEBE TRÊS BOLINHAS QUE PODE SER FEITAS DE JORNAL, PARA FAZER TRÊS 

TENTATIVAS. UMA PESSOA DA FAMÍLIA DEVE ANOTAR O NÚMERO DE LATAS DERRUBADAS 

EM CADA TENTATIVA. VENCE QUEM DERRUBAR MAIS LATAS. 

 


