
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

  
ALUNO (A): _______________________________________________             
PERÍODO:  06/07/2020 a 10/07/2020                           1º Ano ________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1ª SEMANA ATIVIDADE 01, 02 E 03 

01- ENCONTRE E CIRCULE AS PALAVRINHAS QUE TÊM A LETRA D:

 

02- JUNTE AS SÍLABAS E FORME PALAVRAS: 

 
 03- OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E PINTE APENAS AQUELAS QUE INICIAM COM A 
LETRA D: 

 
 



                                                          2ª SEMANA 
                                         PERÍODO:  13/07/2020 a 17/07/2020                           
                            LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADE 04, 05 E 06.  

04- COMPLETE COM A SÍLABA QUE FALTA EM CADA NOME DOS DESENHOS ABAIXO: 
 

 
05- PREENCHA O QUADRO COM AS FAMÍLIAS SILÁBICAS: 

 
06-ESCREVA O NOME DAS FIGURAS NA TABELA ABAIXO: 

 



                                     3ª SEMANA 
PERÍODO:  20/07/2020 a 24/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADE 07, 08 E 09. 

07- ENCONTRE E CIRCULE A PALAVRA DOCE NA PARLENDA ABAIXO: 

 
 

08-COMPLETE AS LETRAS QUE FALTAM: 

 

09- REGISTRE AS PALAVRINHAS COM A LETRA D: 
 
DEDO ________________________________________________________________________ 

DADO_________________________________________________________________________ 

DOIDO________________________________________________________________________ 

DIA___________________________________________________________________________ 

DAMA_________________________________________________________________________ 

DOCE_________________________________________________________________________ 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

  
ALUNO (A): _______________________________________________                
PERÍODO:   06/07/2020 a 10/07/2020                          1º Ano ________ 

 
MATEMÁTICA 

1ª SEMANA - ATIVIDADE 01, 02 E 03. 
 

01- DESENHE DE ACORDO COM O QUE É PEDIDO: 
DO LADO ESQUERDO DA MENINA, DESENHE 10 CÍRCULOS. 
DO LADO DIREITO DA MENINA, DESENHE 8 TRIÂNGULOS. 

 
02- LOCALIZE E CONTORNE ABAIXO OS NÚMEROS PEDIDOS PELAS CRIANÇAS.  

DEPOIS, PINTE DE VERDE O ANTECESSOR E DE AMARELO O SUCESSOR: 

 

 03- ESCREVA O ANTECESSOR E O SUCESSOR DOS NÚMEROS ABAIXO: 
 

 
 



2ª SEMANA 
PERÍODO:   13/07/2020 a 17/07/2020                          

MATEMÁTICA – ATIVIDADE 04, 05 E 06. 
04- OBSERVE A CENA E RESPONDA: 

 
A) QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO NO BALANÇO? _______________ . 

 
B) QUANTAS CRIANÇAS BRINCAM NO ESCORREGADOR? ____________. 

 
C) QUANTAS CRIANÇAS BRINCAM COM AREIA? ___________. 

 
05-OBSERVE A CENA:                                               

06- VAMOS SOMAR E DEPOIS PINTAR BEM BONITO OS ANIMAIS:

 



3ª SEMANA 
PERÍODO:   20/07/2020 a 24/07/2020                          

MATEMÁTICA – ATIVIDADE 07, 08 E 09. 

07- PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA: 

 
 
08- COMPLETE OS ELEMENTOS DE CADA CONJUNTO PARA QUE TODOS FIQUEM COM 
10 ELEMENTOS. 
 

 
 

ERAM______. DESENHEI MAIS________ .       ERAM _______ . DESENHEI MAIS _______. 
 
FICARAM ______ ELEMENTOS.                        FICARAM ________ ELEMENTOS.       
 
 

09- VAMOS REGISTRAR E CONTAR DE 1 A 20: 

 

 

                     

 

 

         



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
ALUNO (A): ______________________________________________________ 
PERÍODO:   06/07/2020 a 24/07/2020                                       1º Ano ________ 

CIÊNCIAS – ATIVIDADE 01, 02 E 03 

01-  ASSISTIR O VÍDEO COM A MÚSICA “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”. 
(https://www.youtube.com/watch?v=vdee2bf8xls) 

 
JUNTAMENTE COM OS SEUS RESPONSÁVEIS TENTE ACOMPANHAR A MÚSICA E A 
COREOGRAFIA, E REALIZE A ATIVIDADE SOBRE O TEMA. COMPLETE O DESENHO, 
MARCANDO AS PARTES QUE SÃO FALADAS NA MÚSICA 

  E DEPOIS PINTE BEM BONITO. 
 

 
 
03- OBSERVE O MENINO E FAÇA O QUE SE PEDE: 

A ) PINTE OS MEMBROS SUPERIORES (BRAÇOS) DE 
VERMELHO; 
 
B) PINTE OS MEMBROS  INFERIORES (PERNAS) DE AZUL; 
 
C) PINTE A CABEÇA DE AMARELO; 
 
D ) PINTE O TRONCO DE MARROM.  
 

 

 

 
 

02- CRIE UM DESENHO DO CORPO HUMANO E PINTE 

BEM BONITO. COLOQUE UM NOME NO SEU BONECO 

E FAÇA UMA LISTA COM SUAS CARACTERÍSTICAS DE 

COMO ELE É FISICAMENTE.  

 

SE TIVER VONTADE DE DESCONTRAIR, ASSISTA AOS 

VÍDEOS DOS LINKS ABAIXO.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0br9c  
                                 
https://www.youtube.com/watch?v=23hsik3o5kk 
 
https://www.youtube.com/watch?v=natcjl2bmps&t=93s 
                
https://www.youtube.com/watch?v=2ue02eff9jy 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=23hsIk3o5kk
https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=2UE02eff9JY


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
ALUNO (A): ______________________________________________________ 
PERÍODO:   06/07/2020 a 24/07/2020                                       1º Ano ________ 

HISTÓRIA – ATIVIDADE 01, 02 E 03. 
 
01-DESENHE AS DEPENDÊNCIAS QUE EXISTEM NA SUA ESCOLA: 
EXEMPLOS: SALA DE AULA– BANHEIRO– PÁTIO DA ESCOLA– SECRETARIA– COZINHA 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02- PINTE AS  FIGURAS CORRESPONDENTES ÁS ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ EM CASA, 
NAS HORAS DE FOLGA: 

 
03-   FAÇA UMA LINHA DO TEMPO COM OS FATOS MAIS IMPORTANTES DE SUA VIDA E 
REGISTRE NOS ESPAÇOS ABAIXO: 
            

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

  
ALUNO (A): ______________________________________________________ 
PERÍODO:   06/07/2020 a 24/07/2020                                       1º Ano ________ 
                                        GEOGRAFIA – ATIVIDADE 01, 02 E 03. 

01- VAMOS ASSISTIR O FILME DO YOUTUBE:  PROFISSÕES SERELEPE 
https://youtu.be/sa4uurwodza. 

CASO NÃO TENHA ACESSO AO VÍDEO, SEGUE ALGUNS EXEMPLOS DE PROFISSÕES.    

 
 
02- DESENHE AS PROFISSÕES DA SUA FAMÍLIA NO ESPAÇO ABAIXO E PINTE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03- LIGUE OS PROFISSIONAIS AOS INSTRUMENTOS QUE ELES UTILIZAM NO TRABALHO: 

 
 

 

https://youtu.be/Sa4UURwodzA


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

  
ALUNO (A): ______________________________________________________ 
PERÍODO:   06/07/2020 a 24/07/2020                                       1º Ano ________ 

ARTE – ATIVIDADE 01, 02 E 03. 

01- ASSISTA O VÍDEO E DEPOIS FAÇA DESENHOS NOS DEDOS COM A CANETA DE 
ESCREVER. SEGUE O LINK PARA ASSISTIR O VÍDEO https://www.youtube.com. SE NÃO 
CONSEGUIR ACESSAR O LINK, ESCOLHA TRÊS ROSTINHOS PARA DESENHAR NOS 
DEDINHOS. DEPOIS TIRE FOTO E ENVIE NO GRUPO. 

  
02- PARA ESSA ATIVIDADE FAÇA A RELEITURA DA OBRA DE ALFREDO VOLPI “A GRANDE 
FACHADA FESTIVA”. DEVE SER FEITA EM UMA FOLHA EM BRANCO OU NO CADERNO DE ARTE 
COM MUITO CAPRICHO!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03- “O BAILE LÁ NA ROÇA FOI ATÉ O SOL RAIAR. A CASA ESTAVA CHEIA, MAL SE 
PODIA ANDAR’’. NESSA ATIVIDADE VAMOS COLORIR A CASA DE ACORDO COM A 
LEGENDA: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 
ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO  
MENDES GONÇALVES & EXTENSÃO 

  
ALUNO (A): ______________________________________________________ 
PERÍODO:   06/07/2020 a 24/07/2020                                       1º Ano ________ 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA – ATIVIDADE 01, 02 E 03. 

AULA 01- CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. 

DESENVOLVIMENTO: COM A AJUDA DOS PAIS, A CRIANÇA COLOCARÁ A MÚSICA 
“CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”, E FARÁ UMA APRESENTAÇÃO CANTANDO, 
DANÇANDO E ENQUANTO CANTA, COLOCA A MÃO NA PARTE CITADA.  

SE POSSÍVEL, ACESSE O LINK ABAIXO PARA OBSERVAR QUE TODOS PODEM SE 
DIVERTIR E APRENDER AO MESMO TEMPO. 
https://www.youtube.com/watch?v=vdee2bf8xls 

 

AULA 02- MALABARES  

DESENVOLVIMENTO: A CRIANÇA FARÁ BOLINHAS DE PAPEL. COM A MÃO DIREITA ELA 
JOGARÁ A BOLINHA PARA CIMA E TENTARÁ PEGAR A BOLINHA COM A MÃO 
ESQUERDA. DEPOIS COM A MÃO ESQUERDA ELA JOGARÁ A BOLINHA PARA CIMA E 
TENTARÁ PEGAR COM A MÃO DIREITA. UMA DE CADA VEZ. PRATICANDO, A CRIANÇA 
PODERÁ TENTAR FAZER ESSA ATIVIDADE JÁ COM AS DUAS BOLINHAS.  

PARA FINALIZAR A ATIVIDADE, FAZER A HIGIENE NECESSÁRIA. 

     

 

     AULA  03 -  VIVO-MORTO-TORTO (PARA TODA FAMÍLIA) 

 

DESENVOLVIMENTO:     A POSTURA “MORTO” TODOS ABAIXAM; A POSTURA “VIVO” 

TODOS FICAM EM PÉ; A POSTURA “TORTO” TODOS FICAM TORTOS. O VENCEDOR É 

QUEM NÃO COMETER NENHUM ERRO.  

SEGUE O LINK ABAIXO PARA ESCUTAR A MÚSICA.                     

https://www.youtube.com/watch?v=mkkyqe3ag_w 

 

PARA FINALIZAR A ATIVIDADE, FAZER A HIGIENE NECESSÁRIA. 

 

 

https://www.youtube.com/WATCH?V=VDEE2BF8XLS
https://www.youtube.com/watch?v=mkkYqE3Ag_w

