
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE,CULTURA E LAZER 
ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES 

GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
ALUNO (A): _    ____________________________1ºANO _________ 
PERÍODO: 31/08/2020 A 04/09/2020     LÍNGUA PORTUGUESA       1ª SEMANA 
     
01-VAMOS CONHECER UMA LETRA NOVA? A LETRINHA H, É AQUELA QUE NOS ENGANA, 

POIS ELA NÃO TEM SOM, SOMENTE JUNTO COM AS VOGAIS ELA FORMA O SOM, MESMO 

ASSIM É O SOM DAS VOGAIS. AGORA VAMOS JUNTAR AS LETRAS E FORMAR A FAMÍLIA 

SILÁBICA DO H. 

 

02- CIRCULE AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA H, NO QUADRINHO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

03- VAMOS PINTAR O QUE COMEÇA COM A LETRA H: 

 

O H ESTÁ NO HIPOPÓTAMO 

NO HOSPITAL E NA HELENA 

NO HELICÓPTERO E NA HORTA 

NO HOMEM E NA HIENA 



PERÍODO: 07/09/2020 A 11/09/2020      LÍNGUA PORTUGUESA        2ª SEMANA 
 

04-CIRCULE O NOME DE CADA FIGURA DA FAMÍLIA SILÁBICA DO H: 

 

05-ESCREVA AS PALAVRAS COM A LETRA H, NAS FIGURAS ABAIXO: 

          HÉLICE  -   HELENA  -  HELICÓPTERO -  HORTA -  HÉLIO  - HARPA 

 

 

 

 

 

 

06- COMPLETE E REGISTRE AS PALAVRAS COM A LETRA H: 

......OJE _________________                                 ......ONRA ______________________ 

......OTEL ________________                                 ......EROI _______________________ 

......ORTA ________________                                 ......UGO _______________________ 

......OMEM _______________                                  ......ORTO ______________________ 

......INO __________________                                 ......UMANO _____________________ 



 

PERÍODO: 14/09/2020 A 18/09/2020      LÍNGUA PORTUGUESA        3ª SEMANA 
 
07-VAMOS MONTAR A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA J: 

 
 
08- VAMOS RECORTAR E COLAR DE REVISTAS OU JORNAIS, COISAS OU OBJETOS COM: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
09-PREENCHA AS FAMÍLIAS SILÁBICAS TRABALHADAS NAS ATIVIDADES ANTERIORES: 

 
 



PERÍODO: 21/09/2020 A 25/09/2020       LÍNGUA PORTUGUESA         4ª SEMANA   
 
10- COMPLETE O NOME DAS FIGURAS COM AS SÍLABAS QUE FALTAM, E DEPOIS 
REGISTRE AS PALAVRAS: 

 
 
11-PINTE AS PALAVRAS DO TEXTO COM A LETRA J, E REGISTRE AO LADO: 
 
                                                                                    ___________________________________ 
 
                                                                                   ____________________________________  
 
                                                                                  _____________________________________  
 
                                                                                  _____________________________________  
 
 
 
 
 
 
12.COMPLETE AS PALAVRAS COM A SÍLABA INICIAL CORRESPONDENTE: 
 

   
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE,CULTURA E LAZER 
ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES 

GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
 
ALUNO (A): _    __________________________________1ºANO _____ 
PERÍODO: 31/08/2020 A 04/09/2020        MATEMÁTICA                       1ª SEMANA 
 
01-COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 50: 

 

02-VAMOS COLOCAR O ANTECESSOR E O SUCESSOR DOS NÚMEROS: 

 

03- A) FAÇA AS SUBTRAÇÕES:                                 03- B) FAÇA AS ADIÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERÍODO: 07/09/2020 A 11/09/2020           MATEMÁTICA              2ª SEMANA     
 
04-VAMOS APRENDER O QUE SÃO OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS: 
 
 
 
 
 
 
               CUBO                                     CILINDRO                                 CONE  
 
 
 
 
 
             ESFERA                                PIRÂMIDE                               PARALELEPÍPEDO 
 
AGORA VAMOS RESPONDER ALGUMAS ATIVIDADES: 
 

A- PINTE O QUE  LEMBRA A FORMA DE UM CONE E FAÇA UM X NOS OBJETOS QUE 
LEMBRAM A FORMA DE UM CILINDRO: 
 

 
 
 

B- CIRCULE OS OBJETOS QUE LEMBRAM A FORMA DE UMA ESFERA E PINTE OS OBJETOS 

QUE LEMBRAM A FORMA DE UM CUBO: 

 

05-COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DO: 

 



 

06- AGORA RESPONDA: 

A- QUAL LANCHE FOI O MAIS VOTADO? 

__________________________________________ 

 

B- QUAL LANCHE FOI O MENOS VOTADO? 

__________________________________________      

 

C – QUANTAS CRIANÇAS PREFERIRAM MAÇÃ? 

__________________________________________   

 

D - QUANTAS CRIANÇAS PARTICIPARAM DA     

PESQUISA? 

 _________________________________________ 

 

E – QUAL É A DIFERENÇA ENTRE O CACHORRO 

QUENTE E A PÊRA? 

__________________________________________ 

PERÍODO: 14/09/2020 A 18/09/2020         MATEMÁTICA           3ª SEMANA 
     
07- OBSERVE A TABELA E DESCUBRA. QUANTOS ALUNOS E ALUNAS TÊM A TIA CRIS DO 
1º ANO? E DEPOIS FAÇA O QUE SE PEDE: 

A- QUANTAS MENINAS ESTUDAM NA TURMA DA TIA CRIS? _________________________  

B- QUANTOS MENINOS ESTUDAM NA TURMA DA TIA CRIS? _________________________ 

C- QUANTAS MENINAS USAM ÓCULOS? __________________________________________ 

D- QUANTOS MENINOS USAM ÓCULOS? __________________________________________ 

E- QUANTOS MENINOS ESTÃO DE BONÉ?_________________________________________ 

F- QUANTAS MENINAS ESTÃO DE SAIA?__________________________________________ 

 

08-DE ACORDO COM O DESENHO, COMPLETE A HISTÓRIA: 

NA LAGOA, TINHAM:________ CHEGARAM MAIS:_______       FICARAM _______ PATINHOS. 

 



  09-LIGUE O DESENHO QUE SE PARECE COM O SÓLIDO GEOMÉTRICO: 

 

    PERÍODO: 21/09/2020 A 25/09/2020          MATEMÁTICA           4ª SEMANA     

10- OBSERVE O EXEMPLO ABAIXO:     

 
CONTE AS MOEDAS E ESCREVA NO QUADRO A QUANTIA: 

 
11-DESCUBRA OS NÚMEROS QUE ESTÃO NO LUGAR DOS SÍMBOLOS: 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  12-VAMOS COMPLETAR O CALENDÁRIO DE SETEMBRO? 

                                                                                                                A- PINTE DE VERMELHO                                                                                                                                                                   

                                                                                                                  OS DOMINGOS.   

                                                                                                                 B- PINTE DE AZUL O DIA      

                                                                                                                 DA INDEPENDÊNCIA DO  

                                                                                                                 BRASIL.  

                                                                                                                  C- CONTE A QUANTIDADE   

                                                                                                                  DE TERÇAS-FEIRAS NO 

                                                                                                                  MÊS:__________________          

                                                                                                                 D- PINTE OS SÁBADOS DE 

                                                                                                                 LARANJA.         

 
PERÍODO: 31/08/2020 A 25/09/2020                      HISTÓRIA       
  

DIA 7 DE SETEMBRO, É UM DIA MUITO ESPECIAL PARA O POVO BRASILEIRO, POIS 

COMEMORAMOS NOSSA INDEPENDÊNCIA E TAMBÉM ONDE FICAMOS LIVRE DA 

METRÓPOLE, QUE ERA PORTUGAL. FOI DECLARADA A INDEPENDÊNCIA DO BRASIL PELO 

DOM PEDRO I. 

01- ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DE CADA FIGURA E DESCUBRA QUAL É A FRASE: 

 



02-MESMO SENDO PARECIDO COM ALGUÉM, PENSAMOS DIFERENTE UM DOS OUTROS. 
DAS ATIVIDADES ABAIXO, PINTE O QUE VC GOSTA DE FAZER? 
  

 

   SOLTAR PIPAS                          BRINCAR DE BONECA                            JOGAR BOLA    

  

ANDAR DE BICICLETA                  JOGAR VÍDEO GAME                   ASSISTIR TELEVISÃO  

 

03-  A PRIMAVERA COMEÇA EM 22 DE SETEMBRO E ACABA EM 21 DE DEZEMBRO. ESTA 

ESTAÇÃO, QUE VEM DEPOIS DO INVERNO E ANTES DO VERÃO, É CARACTERIZADA PELO 

AQUECIMENTO GRADATIVO DA TEMPERATURA E PELO DESABROCHAR DE ALGUMAS 

ESPÉCIES DE FLORES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE VOCÊ FAZ NA PRIMAVERA? DESENHE NO ESPAÇO ABAIXO. 

NA PRIMAVERA EU 

VEJO... 

PRIMAVERA ME FAZ 

SENTIR... 



 

04- FAÇA A CORRESPONDÊNCIA: 

(  1 )  VOVÔ                                                        (        ) MÃE DO PAPAI  

(  2 )  VOVÓ                                                        (        ) PAI  DA  MAMÃE 

(  3 )  PRIMO                                                       (        ) IRMÃ DA MAMÃE 

(  4 )  TITIA                                                          (        ) IRMÃO DO PAPAI  

(  5 )  TITIO                                                          (        ) FILHO DA TITIA  

PERÍODO:  31/08/2020 A 25/09/2020               GEOGRAFIA        
 
CICLOS NATURAIS E A VIDA COTIDIANA: TUDO TEM SUA HORA! 
01- DE ACORDO COM A LEGENDA ABAIXO, IDENTIFIQUE EM QUE PARTE DO DIA VOCÊ 
REALIZA CADA UMA DAS ATIVIDADES A SEGUIR. 
 
 
                                                                                                                     

(      )    ASSISTO TV                                                                                                       
                                                                                                                   

(      )     TOMO CAFÉ                                                                                                                     

   
(     )     TOMO BANHO                                                                                                                       

 

(      )     ALMOÇO                                                                                                                       
                                                                                                                   

                                                                                                         (      )     ESTUDO 
   

                                                                                                         (      )     BRINCO 
                                                                                                                    

                                                                                                         (      )     DURMO  
                                                                                                                  

                                                                                         (      )     ACORDO  
 
                   

 
02- DESENHE O QUE VOCÊ FAZ DURANTE O DIA E DURANTE A NOITE:                                                                                                                   
 
              
 
 
 
                                                                                                             
 
 

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

(M) DE MANHÃ 
(T) DE TARDE 
(N) DE NOITE 
 



03-COMPLETE  A FRASE COM A PALAVRA DIA, E PINTE A CENA CERTA: 
 

                                   HOJE O ____________________________ ESTÁ. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

04- (A)OBSERVE O DIA E RESPONDA :                 04- (B) OBSERVE A NOITE  E RESPONDA : 

A) DATA DA OBSERVAÇÃO:___________               A) DATA DA OBSERVAÇÃO:_________               

B) HORA:___________________________              B) HORA:__________________________                

C) MARQUE COMO ESTAVA O TEMPO:                  C) VOCÊ CONSEGUIU VER A LUA?        

(        ) NUBLADO                                                   (       ) SIM            (         ) NÃO  

(        ) ENSOLARADO                                                D) HAVIA MUITAS ESTRELAS NO CÉU? 

(       )  CHUVOSO                                                            (       ) SIM            (        ) NÃO  

O QUE VOCÊ GOSTOU MAIS DE OBSERVAR, O DIA OU A NOITE? DESENHE NO ESPAÇO 
ABAIXO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE,CULTURA E LAZER 
ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES 

GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
ALUNO (A): _    __________________________________1ºANO ____ 
PERÍODO: 31/08/2020 A 25/09/2020               CIÊNCIAS 
 
NESTE MÊS VAMOS FALAR SOBRE A PRESERVAÇÃO E HIGIENE DO MEIO AMBIENTE. 
PEÇA PARA UM ADULTO QUE FAÇA A LEITURA DO TEXTO E ASSISTA O VÍDEO NO LINK A 
SEGUIR. https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE   
DEPOIS DA LEITURA E DE ASSISTIR O VÍDEO, FAÇA AS ATIVIDADES COM CAPRICHO. 
 
HIGIENE AMBIENTAL 
A HIGIENE AMBIENTAL É MUITO IMPORTANTE PARA NOSSAS VIDAS E PARA TODA 
NATUREZA. DEVEMOS MANTER ALGUMAS ATITUDES DE CONSERVAÇÃO DO AMBIENTE, 
NÃO JOGAR LIXO NO CHÃO, NAS RUAS, NOS RIOS, COLOCANDO-OS SEMPRE EM LIXEIRAS 
ADEQUADAS. NÃO RABISCAR PAREDES OU PICHAR OS MUROS. NÃO DEIXAR ÁGUA 
PARADA EM VASOS E PNEUS VELHOS. ABRIR AS JANELAS PARA FAZER A CIRCULAÇÃO 
DE AR NO AMBIENTE. CONSERVAR SEMPRE LIMPOS, COMO A CASA, A ESCOLA E 
LUGARES PÚBLICOS. NÃO MATAR AS PLANTAS E OS ANIMAIS. 
 

01-CIRCULE OS OBJETOS QUE 

POLUEM O RIO, ONDE O CHICO 

GOSTARIA DE TOMAR BANHO. 

DEPOIS FAÇA UM COLORIDO 

BEM BONITO. 

 

 

 
 
02-COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, OBSERVE BEM AS CENAS E FAÇA O QUE CADA 
ATIVIDADE PEDE. FAÇA TUDO COM CAPRICHO. 
 

RESPEITAR AS ÁRVORES É UM DEVER DE 
CADA PESSOA. FAÇA UM “ X” E PINTE AS 
CENAS QUE DEMONSTRAM RESPEITO ÁS 
ÁRVORES. 

 

PARA PRESERVAR O AMBIENTE, 
DEVEMOS COLOCAR O LIXO NOS LOCAIS 
ADEQUADOS. PINTE AS CENAS QUE 
MOSTRAM AS ATITUDES CORRETAS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBlqvE


03-COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, OBSERVE O DESENHO E FAÇA O QUE A 
ATIVIDADE ESTÁ PEDINDO: 
OBSERVE O QUE CADA CRIANÇA ESTÁ COLOCANDO DENTRO DAS LATAS DE LIXO E 
PINTE-AS COM AS CORES INDICADAS: 
 

• DE AZUL, ONDE DEVEM 
SER COLOCADOS OS 
PAPÉIS. 

• DE VERMELHO, ONDE 
DEVEM SER COLOCADOS 
OS PLÁTICOS. 

• DE VERDE, ONDE DEVEM 
SER COLOCADOS OS 
VIDROS. 

• DE AMARELO, ONDE 
DEVEM SER COLOCADOS 
OS METAIS. 

• DE MARROM, ONDE 
DEVEM SER COLOCADOS 
OS RESTOS DE 
ALIMENTOS ORGÂNICOS). 

 
 
 

04- PINTE A CENA QUE MOSTRA A FALTA DE RESPEITO COM O MEIO AMBIENTE: 

 

      

ESTES LINKS TAMBÉM FALAM SOBRE A HIGIENE DO AMBIENTE, SE TIVER VONTADE DE 

ASSISTIR, SÃO TODOS MUITO LEGAIS E EDUCATIVOS. DIVIRTA-SE!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=2oTkb7jx2Ak 

https://www.youtube.com/watch?v=Dfyza2NB4M4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2oTkb7jx2Ak
https://www.youtube.com/watch?v=Dfyza2NB4M4


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE,CULTURA E LAZER 
ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES 

GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
ALUNO (A): _    __________________________________1ºANO ____ 
PERÍODO: 31/08/2020 A 25/09/2020                ARTE                                  

 

01-ASSISTIR AO VÍDEO SOBRE A INDEPENDÊNCIA DO BRASIL NO LINK ABAIXO: 
https://www.youtube.com/watch?v=kGrj_y8SpSw&feature=youtu.be 
 
 
 
INDEPENDÊNCIA DO BRASIL! 
NO DIA 7 DE SETEMBRO, COMEMORAMOS 
A INDEPENDÊNCIA DO BRASIL, QUE FOI 
PROCLAMADA POR DOM PEDRO I, NO ANO 
DE 1822, NA CIDADE DE SÃO PAULO ÀS 
MARGENS DO RIO IPIRANGA. 
 

AGORA VAMOS COLORIR BEM BONITO O 
DESENHO AO LADO DE DOM PEDRO I. 
 

 

 

 

 

 

02- DIA 21 DE SETEMBRO É COMEMORADO O DIA DA ÁRVORE, NESTA ATIVIDADE 

SOLICITO QUE UTILIZE SEU LÁPIS DE COR E PINTE BEM COLORIDO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kGrj_y8SpSw&feature=youtu.be


03-ESTAMOS NO MÊS DA PÁTRIA BRASILEIRA. DIA 7  DE SETEMBRO, DIA DA NOSSA 
PÁTRIA!  PÁTRIA É A NOSSA TERRA. 
VAMOS DESENHAR DENTRO DO MAPA O QUE TEM NA SUA  PÁTRIA. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

04-NESTA ATIVIDADE, VAMOS APRENDER A FAZER UM CHAPÉU DE SOLDADO. PARA 

FAZER O CHAPÉU DE SOLDADO É SÓ PEDIR PARA UM ADULTO UMA FOLHA DE JORNAL E 

SEGUIR O PASSO A PASSO.  SEGUE O LINK DO MATERIAL DE APOIO: 

https://www.youtube.com/watch?v=LboujLHPC04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LboujLHPC04


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE,CULTURA E LAZER 
ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES 

GONÇALVES & EXTENSÃO 

 
ALUNO (A): _    __________________________________1ºANO ____ 
PERÍODO: 31/08/2020 A 25/09/2020        EDUCAÇÃO FÍSICA                        

 

AULA 01- CIRANDA CIRANDINHA 
DESENVOLVIMENTO: PARA A BRINCADEIRA CIRANDA CIRANDINHA, VAMOS PRECISAR DA 
PARTICIPAÇÃO DA FAMÍLIA. BASTA FAZER UMA 
RODA, DAR AS MÃOS E CANTAR A MÚSICA! 
“CIRANDA, CIRANDINHA, VAMOS TODOS 
CIRANDAR, VAMOS DAR A MEIA VOLTA, VOLTA E 
MEIA VAMOS DAR. O ANEL QUE TU ME DESTE ERA 
VIDRO E SE QUEBROU, O AMOR QUE TU ME TINHAS 
ERA POUCO E SE ACABOU. POR ISSO, (ADRIANA...) 
ENTRE DENTRO DESSA RODA, DIGA UM VERSO 
BEM BONITO, DIGA ADEUS E VÁ-SE EMBORA!” 
 
 
 
AULA 02- BRINCANDO DE LANÇAMENTO 
DESENVOLVIMENTO: USANDO BOLA E BALDE, A IDEIA É QUE A CRIANÇA ACERTE A 
CESTA, JOGANDO A BOLA DENTRO DO BALDE. O IDEAL É VARIAR O TIPO DE LANÇAMENTO 
(LONGE, PERTO, ALTO, BAIXO, MÃO DIREITA E ESQUERDA, COM AS DUAS MÃOS). VOCÊ 
PODE ESCOLHER A FORMA COMO A CRIANÇA VAI FAZER.  
 

 

AULA 03- VAMOS FAZER HIGIENE! 
DESENVOLVIMENTO: SABEMOS QUE É MUITO 
IMPORTANTE TER UMA BOA HIGIENE PESSOAL PARA 
NÃO FICARMOS DOENTES. VOCÊ IRÁ FAZER UM VÍDEO 
OU FOTO, MOSTRANDO COMO SE DEVE LAVAR AS 
MÃOS.  
                                                     

 

 

AULA 04- CHUTE AO GOL 
DESENVOLVIMENTO: VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA 
CAIXA DE PAPELÃO OU CADEIRA PARA SER O GOL. 
DEPOIS, PODE FAZER A BOLA COM PAPEL, JORNAL 
OU USAR UMA BOLA QUE TIVER EM CASA. PARA 
INICIAR A ATIVIDADE, VOCÊ PRIMEIRAMENTE, FARÁ 
UM ALONGAMENTO, E DEPOIS, COM A PERNA 
DIREITA, IRÁ CHUTAR A BOLA EM DIREÇÃO AO GOL. 
FARÁ O MESMO COM A PERNA ESQUERDA. VAMOS 
TENTAR? 
                                                 
PARA FINALIZAR AS ATIVIDADES, FAZER A HIGIENE NECESSÁRIA. 


