Escola Municipal Prefeito Orlando Mendes Goncalves.
Ponta Pora MS, 20 de Abril de 2020.
Professor:

Turma: 3° ano
Periodo: 20 de abril até 08 de maio

Lingua Portuguesa

Atividade 1 - Leitura e interpretacao de texto, poema.
Desenvolvimento: As atividades serao copiadas no

caderno.

Pedalando eu vou!

PEDALANDO EU VOU
COM O MEU MINGAU
RODAR BICICLETA

E SENSACIONAL

NAO IMPORTA HORA
DIA OU LUGAR

COM MUITAALEGRIA
VIVO A PEDALAR

Gl BARBOSA

1. QUAL O TITULO DO TEXTO?

2. QUE OUTRO TITULO VOCE DARIA A ELE?

3. POR QUE O NOME MINGAU ESTA GRAFADO COM LETRA
MAIUSCULA?

Gi Barbosa




Atividade 2 - Frases
Desenvolvimento: Forme frases em seu caderno com as
seguintes palavras:

)Pedalar
)Alegria
)Bicicleta
)

)

Atividade 3 - Leitura e interpretacdo de histéria em

quadrinhos
Desenvolvimento: Leia a histéria em quadrinhos e copie em seu
caderno as questoes para responder.

LEIA ESTA TIRINHA, PINTE BEM BONITO DEPOIS RESPONDA:

MAS POZ QUE vocd
NAD OUER MAIS BRN-
CAR DE CASINHA COMI- ) H
SO, CEBOLINAAT g
D) §
& )
~
\ &=/)) :
o .
Copyright (€)1959 Mauricio de Sousa Produglies Lida. Todos os direilos resarvados. 58453
A) ESTE TIPO DE TEXTOE:
( )POESIA ( JNOTICIA ( )HISTORIA EM QUADRINHOS

BYQUE PERSONAGENS APARECEM NO TEXTO?

€) O QUE O CEBOLINHA QUIS DIZER COM A EXPRESSAQ "ADIVINHA" ?

D) POR QUE O CEBOLINHA NAO QUER MAIS BRINCAR COM A MONICA?

E) QUAL FOT A REACAO DA MONICA QUANDO QUVIU A RESPOSTA DO
CEBOLINHA?

F) COMO VOCE PERCEBEU A REACAO DA MONICA?




Atividade 4 — Ortografia |h
Desenvolvimento: Copiar a atividade no cader e separar as

silabas.

Oritogralia: LELA LHIE L.HE LHICY - L.LHL]
1. Lena as palavras e separe as gilabas

a) abelha - a — be - lha
) coelho —
d) paolho
&) molhado —
) telhado —
£) palha
hy malha —
1) 1l

1) filhote

1) palhaco -
mi) fallwe -
n) palha -
o) bolha -
p) repolho -
) julho -
r) baralluo
) malho -
t) sapatilha —
1)l owelha —

Lingua Portuguesa
Atividade 5 - Ortografia lh
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno para

responder.

2 - Leia as palavras do quadro e escreva o
que se pede

milho ~ velho — coelho - repolho — abelha |
trabalho — espelho — olho — orelha
bilhete — galho — telha — telhado — joelho

alho - folha

a) Partes de uma planta:

b) Partes do corpo

¢) Nomes de ammais

d) E um tempero

e) Com ele fago pipoca

f) Uso para mandar um recado




Atividade 6 — Interpretacao de texto
Desenvolvimento: Veja os quadrinhos para responder as

questdes abaixo. Vamos copiar somente as questdes.

Relacione uma frase para cada imagem:

( ) O CASCAOE A MAGALI ESTAO BRINCANDO NA GANGORRA.
( ) AMONICAE O CEBOLINHA PLANTARAM UMA ARVORE.

( ) QUE SURPRESA! O CASCAO TOMOU BANHO HOJE.

( ) AMAGALI COMPROU UM SORVETE ENORME.

( ) CASCAO ADORA SOLTAR PIPA.
(
(
(
(

) AMONICA FOI A NOIVA DA FESTA JUNINA.

) O CEBOLINHA E O CASCAO CORRERAM DA MONICA.
) A MONICA LE REVISTINHA TODOS OS DIAS.

) O CASCAO E UM OTIMO JOGADOR DE FUTEBOL.




Atividade 7 — Ortografia R ou RR.
Desenvolvimento: Vamos copiar as questdes no caderno

e responder.

3. Leia as palavras e complete a ficha abaixo

| borracha | bamaca | camoga
beteraba = bumo | Jamo
camo | caminho | bezero
| @amoz | marmom | bamiga |
| _mameco | macamdo | cameta |
a) Brinquedo:
b) Animais:

c)Allmentos:

d) Objetns:

e) Transportes:

f) Parte do corpo:

g) E uma cor:

4. Forme uma frase com o desenho abaixo:

S




Atividade 8 — Ortografia R ou RR.
Desenvolvimento: Vamos copiar as questdes no caderno

e responder

5. Leia e escreva em letra cursiva {(de mao).

Coro né@o é como.

Muro ndo é murro.

Caro ndo é carro.

Fora ndo é forra.

Moro ndo & morro.

Era ndo é ema.

Tora ndo é torra.

3. Ordene as silabas e escreva as palavras:
a)no-re-ter=

b) mo - ter - to -re =
cJaqu-bar-do-n=
d)gar-car-re =
e)a-car-gem-ru=
fiJci—a-bor-do-re=
gymar-a-do-ra

e s s e




Atividade 9 - Substantivos proprios e substantivos
comuns.

Copie as atividades em seu caderno.

SUBSTANTIVOSIPROPRIOSIEACOMUNS

_3UBSTMWE a palavra gue designa o nome de algo.

SUBSTANTIVOS COMUNS: Sso aqueles que ddo nome a todos os seres da
mesma espécie. Eles sdo escritos com a letra inicial mindscula.

Exermnplo: arvare, lapis, caneta, nariz

SUBSTANTIVOS PROPRTIOS: Siéo aqueles que ddo nome ao ser da mesma
espécie, sendo escrito com a letra inicial maitscula. S&o substantivos proprios
nomes de cidade, pessoas, estados, ruas, paises

Exemplo: Raul, Cecilia, Londrina, Sdo Paulo, Brasil, Argentina.

e Faca uma lista de palavras que vocé conheca para completar a
tabela:
Substantivos proprios Substantivos comuns




Professor:

Escola Municipal Prefeito Orlando Mendes Goncalves.

Turma: 3°
Periodo: 20 de abril até 08 de maio.

Matematica

responder.

Continue a sequéncia.

Em ordem crescente

Atividade 1 — Ordem crescente e decrescente.
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno

10

Agora escreva a mesma sequéncia em ordem decrescente.

Organize os numeros abaixo em ordem crescente.

120 20 75

42 200

30

150

40

Continue as sequéncias:

5 (10 25

6 18




Atividade 2 — Ordem crescente e decrescente.

Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e
responder.

NOME .
MATE MATICA

1. QUAL E- O NUMERO MA\OR;

3) 1€ ou 14 — e) %’I ou g,;z
b) Q0 cu 1t £) 93 ou 92
¢>54ou81;',{ g) 2t oual [J
d) GO ou 1cO 1 h) 100 ecu 30

2 QUAL E- O NUMERO MENOR :

3) 40 ou & [ e 41 ou HO [
B 80 ou 1O L] £) 90 i 49 L]
S 5L ouel [ ] g) 100 cu 80 ]
d) &3 ous8 | ") 30 ou 32 [

2 ESCREVA EM ORDEM CRENCENVTE:

2y _go_ 54

Hy -3 _ 64,

H_ESCREVA EM CRDEM DECRESCENTE °

15 100. 4%
4998, A>.
34 - 40- FL

T T fr Sy S¢ wr Ry e




Atividade 3 - Situacao problema
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e

responder.

1)  André tinha 25 carrinhos em sua colecao, certo dia ele deu 5
carrinhos para seu amigo. Com quantos carinhos André ficou?

2) Paulo ganhou de presente de aniversario 35 bolinhas de
gude, para nao deixar seu irmao mais novo triste, Paulo deu 15
bolinhas para ele. Com quantas bolinhas Paulo ficou?

Atividade 4 - Situacao problema
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e
responder

1) A mae de Felipe deu para ele 65 reais para ir ao parque de
diversoes, ele gastou 35 reais. Quanto sobrou do dinheiro de
Felipe?

2) Joel emprestou 485 reais para seu primo, ele tinha 1250.
Quanto dinheiro Joel

3) Dona Rita fez 89 docinhos, em menos de 1 semana ela
vendeu 47 doces. Quantos doces ainda faltam para serem
vendidos?




Atividade 5 — Quadro Valor de Lugar
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e
responder

AGORA E COM VOCE! SEGUINDO A LEGENDA, DESENHE OS PALITOS NO
QUADRO VALOR LUGAR ABAIXO PARA REPRESENTAR AS QUANTIDADES.

PALITO VERDE 1 UNIDADE I
PALITO AZUL 1 DEZENA I

PALITO VERMELHO 1 CENTENA I

NUMEROS CENTENA DEZENA UNIDADE

42

124

Matematica

Atividade 6 — Nome dos numeros
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e responder.

1)Escreva o nome dos numeros abaixo.

)

)2
)4
)
)
)

Q
U1

O
~N

1

0
oo

e

£)73




Atividade 7 — Quadro Valor de Lugar

Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno, observar os
numeros e escrever cada um na casinha correspondente. Atencao
com a unidade e dezena.

Decomponha os numerais em dezenas e unidades.

15 27 30 11
(e[v)  (p]u) (o]u) (p]u)

) Wi by ()

44 72 (_5% 7
plu (o] u) plu E%
usluslies

26 2 83 94
(p]u)

usRus s les

Matematica

Atividade 8 — Numeros e operacoes
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno, observar os
numeros e resolver as continhas.

@ioiva as operagoes comegando sempre pelas unidades. Veja_!)

ESCREV A O NOME DOS NUMERAIS:

21

11 19

25

18




Atividade 9 - Copie os nUmeros e escreva o nome dos numeros por
extenso.

D i e i e L I ——




Escola Municipal Prefeito Orlando Mendes Goncalves.
Professor:

Turma: 3° ano

Periodo: 20 de abril ate 08 de maio.

Historia

Atividade 1 - Linha do tempo

Desenvolvimento:Copiar a atividade no caderno e
responder.

! Lembro-me, com muitas saudades, de como ficamos
| felizes com sua chegada, e ndo poderia me esquecer de
' sua primeira travessura: numa troca de fraldas, ele fez xixi
. bem no mevu rosto e depois deu uma gostosa gargalhada.
' Ja se passaram muitos anos e hoje meu irmao cacgula
estd casado e tem um linda filhinha, que se chama Clari-

nha, em homenagem & nossa mae.

@B
EES O TEe

Solange Valadares

Que acontecimento é retratado no texio?

Quais sGo gs caracteristicas do beba?

Escreva suas caracteristicas quando bebé.

Qual foi a primeira travessura de Paulinho?

Conte qual foi sua primeira travessura.




Atividade 2 - Linha do tempo
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e
responder.

Como e que o tempo

Gosta de passar o lempo?
Sera que ele tem

Algum passatempo?

Sera que ele perde as horas?
Ou usa despertador?

Sera que ele nunca para
Mem para darum tempa?
Sera que ele nunca se cansa?
Sora que ele ndo tira férias?
Sora que ele passa frio
Quando ndo é bom tempo?

Diamisio lacokh, A |.-i:'.-:||| de: Verdes Versas, 580 Paulo: Saraiea, JIHE

APOS A LEITURA DO TEXTO, RESPONDA:
1. Quais s30 o5 meio utilizados pelo homem para medir a passagem e
lempo?

2. Quanto tempo vood fica na escola?

3. Levandao em consideracac o lempo, qual sua roling anles de ar para

escola, ou depois gue volla dela?




Atividade 3 - Linha do tempo
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e

responder de acordo com as pessoas de sua familia.

ESCREVA, DENTRO DOS RETANGULOS, © NOME DAS PESSOAS
DE SUA FAMILIA.

AVE MATERNO
MAMAE
AVO MATERNA EU E MEUS
AVD PATERNO IRMMADS
PAPAI
AVO PATERNA

ARRUME AS LETRAS PARA FORMAR AS PALAVRAS.
ESCREVA OS NOMES EMBAIXO DE CADA PORTA-RETRATO.

=i

AOVOV APIPA MAOIR




Escola Municipal Prefeito Orlando Mendes Goncalves.
Professor:

Turma: 3° ano

Periodo: 20 de abril até 08 de maio.

Geografia

Atividade 1 - O sujeito e o lugar no mundo
Desenvolvimento: Copiar a atividade no caderno e responder. Na

atividade n.2 é so para observar, nao precisa desenhar.

1?) O que € paisagem?

2) A paisagem pode ser constituida por umagrande variedade de

elementos.

;\
- — ‘
WY RN

Iy
W )

Observe a pintura Paisagem com fouro de Tarsila do Amaral:
a) Que elementes vocé cbserva na pintura?

b) Quais os elementos naturais presentes napintura?

¢) Quais foram construidos pelo seres humanos?




Atividade 2 — O sujeito e o lugar no mundo

Desenvolvimento: Desenhar uma paisagem humanizada que nao
tenha nenhum elemento da natureza.

Atividade 3 - O sujeito e o lugar no mundo
Desenvolvimento: Desenhar uma paisagem natural que nao tenha
nenhuma modificacao do homem.




Escola Municipal Prefeito Orlando Mendes Goncalves.
Professor:
Turma: 3° ano
Periodo: 20 de abril ate 08 de maio.
Ciéncias
SAUDE AUDITIVA E VISUAL

Poluicdo _sonora: sdo comuns os ambientes urbanos ou com grande aglomeracdo de
pessoas que geram um excessivo barulho, principalmente no transito, equipamentos de construcéo
e outros. Os principais danos sdo a saude humana, pois o volume méaximo de sons que devemos

ouvir, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é de 65 decibéis, e, frequentemente, o
ambiente das cidades produz sons maiores do que esse.

Poluicdo visual: é causada pelo excesso de publicidades em cartazes, outdoors, placas e
outros espalhados nos ambientes urbanos, caracterizando a grande concentracdo de estimulos
visuais. Apesar de ser aparentemente nao agressiva, a poluicdo visual pode intensificar ou gerar o
estresse, além de tornar o ambiente menos confortavel para a ocupacdo humana. Em periodo
eleitoral, esse problema estende-se ao maximo, embora leis recentes tenham sido elaboradas para
atenuar esses efeitos.

Sabe-se que a poluicdo sonora e visual no contexto escolar interfere consideravelmente na
gualidade do ensino e aprendizagem dos alunos e professores. Entende-se que poluicdo sonora “é o
efeito provocado pela difusdo do som num tom demasiado alto, sendo o0 mesmo muito acima do
toleravel pelos organismos vivos, no meio ambiente. Dependendo da sua intensidade, causa danos
irreversiveis nos humanos”. “Da-se o nome de poluicdo visual ao excesso de elementos ligados
a comunicacdo _ visual (como cartazes, anuncios, propagandas, banners, totens, placas, etc)
dispostos em ambientes urbanos, especialmente em centros comerciais/shoppings centers e de
servigos”.



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/poluicao-sonora.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/poluicao-visual.htm
http://pt.wikipedia.org/wiki/Som
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Meio_ambiente
http://pt.wikipedia.org/wiki/Comunica%C3%A7%C3%A3o_visual
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cartaz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Propaganda
http://pt.wikipedia.org/wiki/Banner
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Toten&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Placa

Questodes:

1) Vocé acha que em sua escola ha poluicdo sonora? ( ) SIM () NAO

2) Vocé acha que em sua escola ha poluicéo visual? () SIM ( ) NAO

3) O que vocé considera que € necessario fazer para combater a poluicdo sonora em sua escola?

4) O que voceé considera que é necessario fazer para combater a poluicdo visual em sua escola?

Copie as atividades em seu caderno

Relacione os elementos da coluna da esquerda
com os nomes da coluna da direita:

a. — o o
T

AT 1. POLUICAO SONORA

2. POLUICAO VISUAL

3. POLUICAO DO SOLO

4. POLUICAO DO AR




Registre as atividades em seu caderno

%} PROCURE, NO DICIONARIO, O SIGNIFICADO DA PALAVRA POLUICAO
E ESCREVA NO QUADRO O QUE VOCE ENTENDEU.

POLUICAO E

.2 ) AGORA, RESPONDA:
£A) NA CIDADE ONDE VOCE MORA EXISTE POLUICAO?

[ ke
31 QUE TIPO DE POLUICAO? [:I AMBIENTAL. I____I VISUAL. D SONORA.
C) ESCREVA ABAIXC EXEMPLOS DE-

POLUICAO
ASBEERCTAT POLUIGCAO VISUAL POLUICAO SONORA




ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES GONCALVES
PONTA PORA, ABRIL DE 2020

DISCIPLINA: LINGUA ESTRANGEIRA — ESPANHOL
PROFESSOR (A):

PREFETTO ORND0 MENDES Goyoaitrs

TURMA: 32 ANO
CONTEUDO: MESES DEL ANO
ATIVIDADE PEDAGOGICA COMPLEMENTAR
LENGUA ESPANOLA
e FACA PRIMEIRAMENTE O CABEGALHO DE ESPANHOL EM SEU CADERNO;
e COPIE OU IMPRIMA NO SEU CADERNO A FICHA DE ATIVIDADE ABAIXO.
1) COMPLETE A TABELA ABAIXO DOS MESES DEL ANO CORRETAMENTE:

Los meses ded afo

>4 Completa Lo tabla siguiendo el ejemplo migmss
| Mesonterior | Mesactuial | Mes siquiente
Moyo ' Junio ' Julio
Abril
febrero
Marzo
taero
Julio
Septiembre
Diciembre

Enero
Octubre

mago




ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES GONCALVES
PONTA PORA, ABRIL DE 2020

DISCIPLINA: LINGUA ESTRANGEIRA — ESPANHOL
PROFESSOR (A):
TURMA: 32 ANO
CONTEUDOS: HACIENDO MI IDENTIDAD

ATIVIDADE PEDAGOGICA COMPLEMENTAR

LENGUA ESPANOLA

e FACA PRIMEIRAMENTE O CABECALHO DE ESPANHOL EM SEU CADERNO;
e FAGA UM AUTORRETRATO REALIZANDO UM DESENHO DE VOCE MESMO;
e DEPOIS COPIE E RESPONDA AS SEGUINTES PERGUNTAS:

1) QUIEN SOY YO?

2) NO ME GUSTA:
a)
b)
c)

3) INFORMACIONES BASICAS:
a) Mi edad:

b) Cumpleaiios:

c) Color del pelo:

d) Color de los ojos:

e) Estatura:

4) LOS FAVORITOS:
a) Comida:

b) Pelicula:

c) Restaurante:

d) Color:

e) Libro:

f) Deporte:




ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO ORLANDO MENDES GONCALVES
PONTA PORA, ABRIL DE 2020
DISCIPLINA: LINGUA ESTRANGEIRA — ESPANHOL

PROFESSOR (A):

TURMA: 32 ANO

CONTEUDO: ESTACIONES DEL ANO
ATIVIDADE PEDAGOGICA COMPLEMENTAR
LENGUA ESPANOLA
e FAGCA PRIMEIRAMENTE O CABECALHO DE ESPANHOL EM SEU CADERNO DEPOIS COPIE AS
ATIVIDADES.
1) COPIE O POEMA EM SEU CADERNO:

LAS CUATRO ESTACIONES

*El afio tiene cuatro estaciones:

La PRIMAVERA es bella  El OTONO despinta

y llena de flores las verdes hojas

con cantos de alegria y con un color rojizo

y de ruisefiores. %3’ adorna sus obras. ’

El caliente El INVIERNO es friito,
invita a la playa, hay mucha brisa,
tiempo es de vacaciones  chocolate caliente

iQue no se vayal .- y una sonrisa. Q

K )
2) ESCOLHA A ESTAGAO DO ANO QUE MAIS GOSTA APRESENTADA NO POEMA E FAGCA UM DESENHO
BEM BONITO REPRESENTANDO A ESTACAO ESCOLHIDA POR VOCE.




ATIVIDADE 01: ARTE

RELEITURA DA OBRA DO ARTISTA ROMERO BRITTO:

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS OBSERVAR AS OBRAS DO ARTISTA BRASILEIRO ROMERO BRITTO ESCOLHA AQUELA
QUE MAIS TE CHAMAR A ATENGAO E TENTE REPRODUZIR EM SEU CADERNO DE ARTE!

AS OBRAS CRIADAS PELO ARTISTA ROMERO BRITTO SAO ALEGRES COM CORES VIBRANTES, LINHAS E TEXTURAS, USE
SUA IMAGINAGAO E FAGA A SUA OBRA AO ESTILO DO ARTISTA ROMERO BRITTO!

EXEMPLOS:




ATIVIDADE 02: ARTE

POEMA SOBRE AS FORMAS GEOMETRICAS

PARA ESSA ATIVIDADE, VAMOS LER O POEMA ABAIXO E EM SEGUIDA REESCREVER EM NOSSO CADERNO DE ARTE,
COM MUITO CAPRICHO!

i 1 !! VAMIOS RECITAR A POESIA7?

FORMAS GEOMETRICAS

WALDIRENE DIAS

e © ——
Edy ~ = ] @ ° @ &
EU SOU O QUADRADO EU SOU O RETANGULO
CERTINHO DEMAIS TAMBEM COM 4 LADOS
TENHO 4 LADOS POREM TENHO 2
TODOS IGUAIS. QUE SAO MAIS ESPICHADOS.

VSA
EU SOU O TRIANGULO EU SOU O CiRCULO
E TENHO 3 PONTAS REDONDO COMO O SOL
CONFIRA AGORA POSSO GIRAR
FACA SUAS CONTAS. MELHOR QUE O GIRASSOL.

AGORA VAMOS CRIAR COM O USO DAS FORMAS GEOMETRICAS UM LINDO DESENJHO, OBERSERVE O EXEMPLO
ABAIXO, E CRIE EM SEU CADERNO DE ARTE, PODE SEGUIR O EXEMPLO OU CRIAR ALGO DA SUA IMAGINAGAO!

ATIVIDADE 03: ARTE




ATIVIDADE DE DPBRADURA: CACHORRO E GATO

PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS UTILIZAR ALGUMA FOLHA EM BRANCO QUE VOCE TENHA A SUA DISPOCISAO, PARA
FACILITAR O ENTENDIMENTO DA ATIVIDADE ACESSE O LINK ABAIXO ONDE SE ENSINA A FAZER O PASSO A PASSO DE
CADA DOBRADURA!

LINK DO VIDEO PARA APRENDER AS DOBRADURAS: https://www.youtube.com/watch?v=N-aGGnhzgm9U

CASO NAO CONSIGA ACESSAR AO VIDEO SEGUE ABAIXO UMA IMAGEM COM O PASSO A PASSO TAMBEM!

@ Dobre novamente a0 meio para
fazer uma marca ¢ desdobre, tendo

cuidado para que o tridngulo fique vol-
tado para baixo

2}
@ Dobre a0 meio
© Dobre as duas pontas de cima
para baixo como na imagem
(=]

‘ Cabeca
(2]
(<]

>

Cachorro

Desenheaunnha
¢ pronto!
(5] Dobtenponudebmopanuma

ou para dentro

oDobnsponm(quememuma) de
APOS TERMINAR PINTE E COLE EM SEU CADERNO DE ARTE!



https://www.youtube.com/watch?v=N-aGGnzqm9U

Escola Municipal Prefeito Orlando Mendes Gongalves.
Turma: 3° ano

Disciplina: Educacéo fisica

ATIVIDADE QUINZENAL DO DIA 20/04 A 08/05

1 Atividade- Primeiramente os alunos iréo realizar um alongamento dos membros superior e
inferior convidando os pais para realizar juntos e depois um aguecimento com o ritmo de
musica que estarei enviando.

https://www.youtube.com/watch?v=K5mV1j6S2cc

ALONGAMENTO:
FAZER 2 SERIES DE 20 SEGUNDOS GADA, ANTES

0U APOS A ATIVIDADE FISICA.



https://www.youtube.com/watch?v=K5mVtj6S2cc

2 atividade- Atividade de STOP

A brincadeira pode ter qualquer niumero de participantes. Precisa-se apenas de papel caneta ou
lapis. Faz-se uma lista ou quadro com 11 colunas e acima de cada uma coloca-se um dos
seguintes itens: nome de pessoa, lugar, animal, cor, marca de carro, artista, fruta, verdura, flor,
objeto, filme. Sorteia-se uma letra e marca-se um tempo méximo (dois ou trés minutos). Cada
participante tera que preencher todos os itens com palavras iniciadas pela letra sorteada.
Exemplo: se a letra sorteada for A:

Quem preencher todos os itens primeiro, mesmo sem utilizar todo o tempo predeterminado,
grita “Stop” e a rodada acaba. Ninguém pode escrever mais nada. Faz-se entdo a contagem dos
itens preenchidos por cada participante. Cada item preenchido vale 10 pontos. Se mais de um
participante tiver colocado a mesma palavra para um determinado item, em vez de 10 sO tera 5
pontos cada um. Ganha o jogo quem obtiver maior numero de pontos.Estarei enviando video
explicando também.




3- Atividade-Construcéo de Bilboqué

e Utilizando matérias reciclaveis. Os alunos irdo confeccionar com a ajuda dos pais em

casa.
e Observacdao o link do video para ajudar na confecgéo do Bilboqué.

® https://www.youtube.com/watch?v=cPdjEajsvUk
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https://www.youtube.com/watch?v=cPdjEajsvUk

