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TURMA: PRÉ II -   A e B  PERÍODO: 27/07 À 31/07/2020 

 

                         ORIENTAÇÕES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS: 

 Desligue a televisão e o rádio e tente eliminar sons que 

possam atrapalhar a concentração. 

 Veja o que seu filho tem de lição e ajude-o a organizar o 

tempo e evite que ele acumule as tarefas. 

 Organize o local e deixe limpo para seu filho fazer a lição. 

 Antes de começar lave as mãos e sente em posição correta. 

 Converse com seu filho e combine com ele uma rotina para a 

lição de casa. Em que horário e quanto tempo vai durar. 

 Se seu filho tiver uma dúvida, ajude-o, mas não responda por 

ele! O melhor é dar dicas para que ele pense e chegue à 

própria conclusão. 

                              TEMA: HIGIENE É SINÔNIMO DE SAÚDE 

    PARA MANTER A SAÚDE, PRECISAMOS APRESENTAR BONS HÁBITOS DE HIGIENE, 
JÁ QUE A FALTA DELES FACILITA A ENTRADA DE VÁRIOS TIPOS DE DOENÇAS. ALÉM 
DISSO, A PESSOA OU LUGAR COM POUCA HIGIENE PODEM AFASTAR OS OUTROS. 
FALAR DE HIGIENE, NÃO É APENAS FALAR SOBRE HIGIENE PESSOAL COMO TOMAR 
BANHO, ESCOVAR OS DENTES, LAVAR AS MÃOS, CORTAR AS UNHAS, MAS TAMBÉM 
FALAR DE OUTRAS MEDIDAS COMO NÃO ANDAR DESCALÇO, LAVAR E MANTER OS 
ALIMENTOS BEM ARMAZENADOS E TAMPADOS, TROCAR OS LENÇÓIS DA CAMA E 
TOALHAS COM FREQUÊNCIA, GUARDAR OS BRINQUEDOS, E MANTER O AMBIENTE 
BEM LIMPO E ORGANIZADO. 
         TAMBÉM DEVEMOS MANTER O NOSSO PENSAMENTO E CORAÇÃO BEM LIMPO, 
ISSO SIGNIFICA, NÃO MENTIR, NÃO BRIGAR, NÃO SER PREGUIÇOSO, E NÃO 
DESEJAR NADA DE RUIM AOS OUTROS. 
COM A AJUDA PAIS E RESPONSÁVEL, LEIA E FAÇA AS ATIVIDADES. 
CUIDAR DOS DENTES É TER UMA BOCA SAUDÁVEL, QUE DEIXA BOM HÁLITO NO AR. 

 

  



 

 

1) LEIA A FICHA: 

  
  

AGORA PINTEM NO ALFABETO SÓ AS LETRAS QUE FORMAM A PALAVRA DA FICHA. 

 

  

 

 



 

 

2) VAMOS CONTORNAR, PINTAR A LETRA E EM SEGUIDA CONTAR QUANTAS PEÇAS 

TEM O QUEBRA CABEÇA: 

 
3) COMPLETE AS SEQUÊNCIAS:  

  



 

ARTE  

TRAÇO, SONS, CORES E FORMAS. 

1-PINTE O SOL DE AMARELO E COLE CANUDOS OU PALITOS DE FÓSFOROS PARA 

FORMAR OS RAIOS. 

 

 
 

 

 

 



                          CORPO, GESTO E  MOVIMENTO 

“É TEMPO DE FESTA, É SÃO JOÃO, TEMPO DE AGRADECER E PEDIR 

PROTEÇÃO, PORÉM É MELHOR PREVENIR DO QUE REMEDIAR, ENTÃO FIQUEMOS 

EM CASA PARA O COVID NÃO NOS ALCANÇAR”. 

01. PINTE O DESENHO A SEGUIR: 

 

 
 

 



 OS MENINOS DANÇAM DO LADO  
           (   ) DIREITO            (   ) ESQUERDO 

 

       B)AS MENINAS DANÇAM DO LADO  

           (  ) DIREITO       (   ) ESQUERDO 

 

 

      2.FAÇA UM DESENHO DE BRINCADEIRAS DE FESTA JUNINA. 

 

 


