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 ORIENTAÇÕES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS 

 Desligue a televisão e o rádio e tente eliminar sons que possam atrapalhar a concentração. 

 Veja o que seu filho tem de lição e ajude-o a organizar o tempo e evite que ele acumule as 

tarefas. 

 Organize o local e deixe limpo para seu filho fazer a lição. 

 Antes de começar, lave as mãos e sente em posição correta. 

 Converse com seu filho e combine com ele uma rotina para a lição de casa. Em quais horários 

e quanto tempo vai durar. 

 Se o seu filho tiver dúvida, ajude-o mas não responda por ele! O melhor é dar dicas para que 

ele pense e chegue à própria conclusão. 

 

 
 

 



1. VOCÊ JÁ BRINCOU DE AMARELINHA? ENTÃO, MOSTRE QUE SABE CHEGAR 
ATE O CÉU COLOCANDO A QUANTIDADE DE CADA ITEM NOS 
QUADRADINHOS. 

 
 
 

 
 
 



. 
2.  EU SEI QUE VOCÊ ADORA BRINCAR. MARQUE UM ( X ) NA BRINCADEIRA 

QUE VOCÊ MAIS GOSTA; 

 
 
 
 

 



3. FAÇA UM ( X ) E PINTE SUA BRINCADEIRA PREFERIDA; 

 
 
 

A. RECORTE DE REVISTA OU DE EMBALAGENS AS LETRAS DO  NOME DA 
BRINCADEIRA QUE VOCÊ MARCOU UM ( X ) E COLE ABAIXO.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
B. MARQUE UM ( X ) NA RESPOSTA CERTA. QUANTAS LETRAS TÊM A 

PALAVRA: 
 

CRIANÇA 
 

                  (    )  7    (    )  5 
     (    )  6    (    )  9 

 



 
4. MOSTRE QUE VOCÊ SABE CONTAR. COLOQUE A QUANTIDADES DE CRINÇAS BRINCANDO 
EM CADA QUADRADO. 
 

 
   

                                                                                 

 
5-USE OS CÓDIGOS E RELACIONE ÁS CENAS CORRESPONDENTES. 
 
 
      LIA, ANE E CAROL BRINCAM DE PULAR ELÁSTICO. 
 
 
      SILVIO E RONALDO JOGAM BOLINHAS DE GUDE. 
 
 
             AS IRMÃS TRIGÊMEAS PULAM CORDA. 
 
 
                   A PIPA DE RÔMULO VOA  ALTO.  
 



 

6- TELEFONE SEM FIO (BRINCAR COM A FAMÍLIA) O JOGO É SIMPLES, ONDE UMA 

PESSOA FALA UMA PALAVRA OU FRASE O "SEGREDO", SUSSURRANDO NO OUVIDO DE 

OUTRA PESSOA AO SEU LADO, E OS PARTICIPANTES NÃO DEVEM ESCUTAR. O 

"SEGREDO" DEVE SER REPASSADO PARA CADA PARTICIPANTE, INDIVIDUALMENTE E 

TAMBÉM SUSSURRANDO, ATÉ QUE O ÚLTIMO A ESCUTAR A SENTENÇA DEVE REPETÍ-LA 

EM VOZ ALTA PARA TODO O GRUPO. COMO UMA DAS REGRAS É NÃO PODER REPETIR 

O "SEGREDO" PARA A MESMA PESSOA, É COMUM QUE SEJA DISTORCIDO OU MAL 

ENTENDIDO. E SEJA REPASSADO CADA VEZ MAIS DETURPADO CHEGANDO 

TOTALMENTE DIFERENTE AO OUVINTE FINAL, E ISSO É O QUE DEIXA A BRINCADEIRA 

MUITO DIVERTIDA. 

A) COM QUANTAS PESSOAS VOCÊ BRINCOU DE TELEFONE SEM FIO? 

 
 



ARTE - TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

SER CRIANÇA É SER FELIZ E DESFRUTAR INTENSAMENTE DE TODOS OS INSTANTES 
DA VIDA. FELIZ DIA DAS CRIANÇAS. 

1- PINTE, RECORTE E MONTE O QUEBRA CABEÇA DO PALAHAÇO. 

 

 

 

 

 

 



2- DESENHE VOCÊ E SEUS AMIGOS BRINCANDO NO PARQUINHO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3- PESQUISE AS VOGAIS EM JORNAIS OU REVISTAS , RECORTE E COLE NO ESPAÇO 
AO LADO DA VOGAL INDICADA. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
NO DIA 12 DE OUTUBRO COMEMORAMOS O DIA DAS CRIANÇAS, NAS ATIVIDADES DE 

MOVIMENTOS, VAMOS APROVEITAR, PARA BRINCAR E APRENDER. 
 

1- AMARELINHA É UMA BRINCADEIRA MUITO LEGAL, QUE PRECISA ESTAR COMPLETA 
COM OS NÚMEROS PARA PODERMOS BRINCAR. COMPLETE A AMARELINHA COM OS 
NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO PARA BRINCAR.  

 
2- SOLTAR PIPA TAMBÉM É UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA, VAMOS AJUDAR AS 
CRIANÇAS A SOLTAR A PIPA. LIGUE UMA PIPA A CADA CRIANÇA, COLANDO UM PEDAÇO DE 
BARBANTE OU LINHA. SE VOCÊ NÃO TIVER BARBANTE E NEM LÃ, LIGUE COM O LÁPIS DE 
COR. DEPOIS PINTE BEM COLORIDO AS PIPAS E AS CRIANÇAS.  
 

 
 



3- COM A AJUDA DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS CONFECCIONE UMA PIPA PARA SE DIVERTIR 
NA SEMANA DA CRIANÇA. 
SIGA AS ORIENTAÇÕES. 
 
MATERIAL: 
- 2 PALITOS DE BAMBU  
- SACOLA PLÁSTICA OU PAPEL 
- PEDAÇOS DE LINHA (BARBANTE) 
- COLA 
- PEDAÇO DE SEDA OU PLÁSTICO  
 
1- FAÇA UM X COM OS DOIS                                2- COLE NELE O PEDAÇO DE PLÁSTICO 
PEDAÇOS DE BAMBU,                                            EM FORMA DE LOSANGO.                                                                                           
AMARRANDO-OS BEM FIRME 
COM UM PEDAÇO DE LINHA  
 

            
 
 

 
 
 
 

4-COLE AS LINHAS NO RABO DA  
PIPA E COLOQUE O BARBANTE 
NO MEIO DA PIPA. AGORA É  
SÓ SOLTAR. 

 
 
 

3- PARA FAZER A RABIOLA 
ENROLE VÁRIOS 
SACOLAS PLÁSTICAS 
(DESSAS DE 
SUPERMERMERCADO) EM 
TUBINHO E CORTE-OS 

FORMANDO AS TIRAS. 


