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TURMA: PRÉ II -  A e B PERÍODO: 15/06 a 03/07/2020 

 
 

 ORIENTAÇÕES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS: 

 Desligue a televisão e o rádio e tente eliminar sons que possam atrapalhar a 

concentração. 

 Veja o que seu filho tem de lição e ajude-o a organizar o tempo e evite que ele 

acumule as tarefas. 

 Organize o local e deixe limpo para seu filho fazer a lição. 

 Antes de começar lave as mãos e sente em posição correta. 

 Converse com seu filho e combine com ele uma rotina para a lição de casa. Em que 

horário e quanto tempo vai durar. 

 Se seu filho tiver uma dúvida, ajude-o, mas não responda por ele! O melhor é dar 

dicas para que ele pense e chegue à própria conclusão. 

 
 

TEMA: SAÚDE E HIGIENE. 
 

Neste tema vamos abordar sobre a saúde e higiene.  Saúde requer cuidados constantes, com tudo 

que fazemos para manter a nossa saúde, cuidar ao se levantar, ao brincar, comer, e ao deitar. 

       Quando ao levantar precisamos escovar o dentes tomar banho, ao brincarequando terminar, 

juntar os brinquedos, e antes de comer, lavar muito bem as mãos, ao deitar, devemos estar bem 

limpinho, assim a cama deve estar sempre limpa. 

          

COM A AJUDA DOS PAIS, LEIA O TEXTO E COMPLETE AS ATIVIDADES A SEGUIR. 

 

         SAÚDE É O QUE INTERESSA! 

 

  PRA A SAÚDE PRESERVAR 

 DE TODO O CORPO VOU CUIDAR 

 COMEÇANDO PELOS DENTES 

 DO CABELO AO CALCANHAR! 

 

 

  

                                                                                             



1) COMPLETE COM AS VOGAIS E ESCREVA O NÚMERO DE VOGAIS QUE VOCÊ 

COMPLETOU. 

 

 

 

2) PINTE OS OBJETOS QUE USAMOS NA HIGIENE BUCAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D N T S C V 

S B N T T L H 



3) VAMOS PESCAR? 

PRIMEIRO DESENHO VOCÊ PESCANDO. LOGO, PINTE AS VOGAIS. 

                                                                    

 

4) ESTES OBJETOS NOS FAZEM MUITO BEM.LIGUE A SUA SOMBRA. 

            

 



5) OBSERVE A PALAVRA: 

 

 

 

 

6) CIRCULE OS OBJETOS QUE USAMOS PARA A HIGIENE DO CORPO. 

 

            

 

 

 

 

 



7) MARQUE X NOS OBJETOS, QUE NÃO USAMOS NO BANHO. 

            

 

8) COM A AJUDA DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS, LEIA E PINTE A HISTÓRIA DO 

DENTINHO. 

  

ERA UMA VEZ UM DENTINHO... 

ELE VIVIA MUITO TRISTE E DOENTE PORQUE ESTAVA SEMPRE SOZINHO... 

ELE NÃO TINHA COM QUEM CONVERSAR E FOI FICANDO CADA VEZ MAIS 

SUJINHO... 

UM DIA, ESSE DENTINHO CONHECEU A ESCOVA E O CREME DENTAL. FICARAM 

MUITO AMIGOS... 

O DENTINHO VOLTOU A SER BRANQUINHO E FELIZ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9) FINALIZE O DESENHO DA ESCOVA DE DENTE LIGANDO OS PONTOS 

 

 

 

 

 

10) CONTE E REGISTRE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



11)  PINTE APENAS OS MATERIAIS QUE USAMOS PARA LIMPAR OS AMBIENTES: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arte 
1) Chegou a hora da festa Junina pessoal: pinte bem bonito e recorte papéis coloridos, jornais ou revistas 
para enfeitar as bandeirinhas da festa. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



2) Pinte o saquinho de pipoca bem colorido e depois faça bolinhas de papel e cole sobre as pipocas: 

 
 
3) Pinte as folhas do milho de verde, a espiga de amarelo e o chapéu de marrom: 

 
 

 

 

 

 

 



Movimentos 

 

Atividade  01. 

Na teia da aranha 

 

Como desenvolver: 

Os pais ou responsaveis deverão criar obstacúlos, com barbante 

ou qualquer outro tipo de linha que  o aluno possa visibilizar com 

clareza, as linhas simularão a teia da aranha, o objetivo deste jogo 

é fazer com que o aluno passe pela teia sem encostar nela, vale 

pendurar objetos que possibilitem a melhor visão da linha . Os 

cones podem ser substituidos por cadeiras, arvores ou qualquer 

outro. 

 

Deverá ser feito o registro fotográfico da atividade e enviá-lo 

através do watsapp 6799920-3533. 

 

Vídeo exemplo da atividade no canal do youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=nJSOtMh9



      Atividade 02. QUAL PÉ ESTÁ SEM SAPATO? 
 

 
ATIVIDADE 3- COLOQUE A LETRA  ( A ) PARA QUEM ESTÁ NO ALTO E A LETRA (B) PARA QUEM ESTÁ 
NO BAIXO: 

 


