
 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

2)COMPLETE COM AS LETRAS QUE FALTA: 

 

 

3)LIGUE CADA DESENHO PARA SUA SÍLABA INICIAL: 

 

4) VEJA A PALAVRA E COMPLETE: 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA CONCEIÇÃO CAPIBERIBE SALDNHA 

TURMA: 1º ANO  TURMA: A e B 

PERÍODO: 20/04 Á 08/05 

                                          



 

5) OBSERVE A PALAVRA QUE ESTÁ NO RETÂNGULO, ELA COMEÇA COM A SÍLABA DE; 

VAMOS TREINAR A SÍLABA COPIANDO E FAZENDO A LEITURA: 

 

 

 

 

6) VAMOS RELEMBRAR O ALFABETO, PINTE AS LETRAS DO SEU NOME E DEPOIS COMPLETE A ORDEM 

ALFABÉTICA: 

A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-O-P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z 

 

 

DENGUE 



7) COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS DA- DE – DI- DO – DU: 

 

 

8) RECORTE E COLE PALAVRAS QUE INICIE COM AS LETRAS ABAIXO:

 

 



 

2) OBSERVE COM ATENÇÃO A CENA ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE: 

 

 

MARQUE OS LOCAIS QUE SÃO FOCOS DE NASCIMENTO DO MOSQUITO DA DENGUE: 

A) QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO? _______ 

B) QUANTOS BRINQUEDOS VOCÊ PODE VER? _______ 

C) HÁ QUANTOS ANIMAIS NA CENA? ______ 

D) QUANTOS MOSQUITOS? ______ 

 

 



3) LEIA E COPIE OS NUMERAIS: 

  

 

4) OBSERVE ABAIXO A QUANTIA QUE GEOVANA USOU PARA COMPRAR UM SORVETE. MARQUE UM X 

NA RESPOSTA CORRETA.  

 

(     ) 5 REAIS                       (     ) 2 REAIS                   (     ) 3 REAIS   

5) CONTE OS ELEMENTOS DOS CONJUNTOS E REGISTRE A QUANTIDADE INDICADA: 

 

 



6) OBSERVE AS IMAGENS E PINTE CADA UM CONFORME A POSIÇÃO SOLICITADA: 

 

 

7) COMPLETE OS ESPAÇOS EM BRANCO DO QUE VEM ANTES E DEPOIS DOS NÚMEROS EM DESTAQUE: 

 

9) - OBSERVE O CALENDÁRIO ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE: 

              ABRIL                    2020 

 
A) EM QUAL ANO ESTAMOS? __________ 

 B) EM QUAL MÊS ESTAMOS? ESCREVA AQUI: ___________________________ 

 C) QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? PINTE NO CALENDÁRIO O NÚMERO CORRESPONDENTE. 

D) QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE ABRIL? _____________________________ 

 



 

 

 

 



3) PESQUISA: PERGUNTE PARA UM ADULTO EM CASA QUAIS AS BRINCADEIRAS QUE ELE 

COSTUMAVA BRINCAR. EM SEGUIDA DESENHE NO QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA É A SUA VEZ DE DESENHAR O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE BRINCAR: 

     

 

 

 

 

 

  

4) COMPLETE A CRUZADINHA COM ATENÇÃO: 

 

 



GEOGRAFIA 
1) COMO É SUA CASA? MARQUE UM (X) NO TIPO DE CASA QUE É MAIS PARECIDA 

COM A SUA:  

 

2) QUAL O CÔMODO DA SUA CASA QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FICAR? DESENHE NO 

QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

     



Ciências 

1) Copie as frases abaixo, e faça o desenho correto em seu caderno e pinte: 

 

2) Escreva e desenhe as figuras abaixo, em seus lugares correspondentes: 

 

 

 



EDUCAÇÃO FISICA 

Iniciaremos as atividades de educação física com exercícios de alongamento e relaxamento com o objetivo de 

desenvolver o bem estar corporal, coordenação motora, lateralidade, atenção e relaxamento muscular. 

A aula será dividida em 3 etapas... Aquecimento (alongamento corporal). 

Parte principal... Exercícios de alongamento repetitivos sessões de 30 segundos com descanso de intervalo de 1 

minutos. 

 

Por fim relaxamento corporal (volta a calma). 

Alongamento: em pé com o corpo reto... Vamos elevar as mãos juntas para cima contando até dez e abaixa 

Em pé. Tronco reto. Inclina se lentamente para baixo segura a ponta dos pés, conta se até 10 e sobe lentamente 

novamente.  

Vamos sentar com as pernas semi abertas, inclina se até segurar a ponta dos pés, conta se até 10 e volta novamente.  

1 -Exercício da parte principal- caranguejo: a criança deverá deitar e lentamente se erguer utilizando as pernas e 

braços como apoio e assim se locomover lentamente para frente e para trás utilizando o espaço que possui em sua 

casa (contar 30 segundos). 

2 -Poli chinelo: pular contando até 30 abrindo e fechando as pernas e braços alternadamente.  

3-Lateralidade: pular 3 passos para direita e para a esquerda contando até e no final de cada etapa tocar o chão com 

a mão.  

4-Corrida parada: simular uma corrida sem sair do lugar elevando joelho até a linha da cintura contando até 30. 

5-Saltos alternados: saltar com os pés juntos alternando a posição para frente e para trás, para a direita e para a 

esquerda contando até 30. 

Por fim finalizamos com relaxamento (volta a calma) 

Deitado, juntar as mãos e elevar para cima alongando os braços respeitando seu limite contar até 10 e abaixar 

exercícios de 3 séries. 

Pernas juntas: elevar as pernas esticando até seu limite (exercícios de 3 séries de 10) 

Lembrando que esses exercícios podem ser realizados todos os dias como forma de relaxamento muscular. 

Não esqueçam de lavar as mãos depois dos exercícios e lembrem se fiquem em casa... até a próxima  

 

 

 

 

 

 

 

 



ARTE 

1) Fazer a leitura do texto abaixo: 

 

2) Junto com os pais desenvolver a atividade de dobradura:  

 


