
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 
PROFESSOR (A): _________________________________________________ 

     ALUNO (A): __________________________________________________  
     ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

Componente Curricular Língua Portuguesa 1˚A 

1˚semana- 03/08 a 07/08 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, PEÇO PARA AQUELES QUE NÃO PUDEREM 

IMPRIMIR, QUE COPIEM AS ATIVIDADES NO CADERNO COM SEU AUXÍLIO. 

O DINOSSAURO 

 

UM PEQUENO DINOSSAURO APARECEU NO JARDIM.  

EDUCADO, INTELIGENTE, E O SEU NOME ERA DAVI, 

VIVIA FELIZ E ALEGRE EM UM JARDIM! 

1-COPIE A FAMÍLIA ABAIXO JUNTANDO A CONSOANTE D E AS VOGAIS. 

 

2-CIRCULE NO TEXTO O DINOSSAURO AS PALAVRAS QUE TEM A LETRA D. E EM LIVROS 

OU REVISTAS RECORTE 5 PALAVRAS COM A LETRA D E COLE EM AQUI. 

_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3-COMPLETE COM DA-DE-DI-DO-DU 

 

 

 

 

 

 

 



Componente Curricular Língua Portuguesa 1˚A 

2˚SEMANA- 10/08 a 14/08 

A FOCA 

QUER VER A FOCA FICAR FELIZ? 

É PÔR UMA BOLA EM SEU NARIZ, 

QUER VER A FOCA BATER PALMINHA? 

É DAR A ELA UMA SARDINHA. 

VINÍCIUS DE MORAES. 

1-ACHE NO CAҪA-PALAVRAS AS 5 PALAVRAS ABAIXO QUE COMEҪA COMA LETRA F. 

 

2-VAMOS LER E COPIAR A FAMÍLIA DO F. 

 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

3-LEIA AS PALAVRAS COM A AJUDA DO RESPONSAVÉL: 

 

 

 



Componente Curricular Língua Portuguesa 1˚A 

3˚SEMANA- 17/08 a 21/08 

NÃO ATIRE O PAU NO GATO ( TO-TO) 
PORQUE ISSO ( SO-SO)  
NÃO SE FAZ ( FA-FAZ)  
O GATINHO ( NHO-NHO)  
É NOSSO AMIGO (GO-G0) 
NÃO DEVEMOS MALTRATAR OS ANIMAIS. 
MIAUU! 

 

1-FORME A FAMÍLIA SILÁBICA DO G E EM SEGUIDA, PINTE OS DESENHOS INICIADOS PELA 

SÍLABA EM DESTAQUE. 

 

2-JUNTE AS SÍLABAS E FORME PALAVRA 

 

______________________________________________________________________________ 

3-VAMOS TREINAR ESCREVENDO: 

 

_________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 



Componente Curricular Língua Portuguesa 1˚A 

4˚SEMANA- 24/08 a 28/08 

VAMOS FAZER UMA RECEITA:  

BOLO SEM FARINHA 

INGREDIENTES: 

 4 OVOS 

 1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

 1 PACOTE DE COCO RALADO (SECO) 

  COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ. 

MODO DE FAZER: 

1- MISTURE TUDO MUITO BEM, NÃO PRECISA DE BATEDEIRA. 

2- LEVE PARA ASSAR EM FORMA COM BURACO NO MEIO OU EM OUTRA, SE PREFERIR, EM 

FORNO MÉDIO. 

3- QUANDO ESPETAR UM PALITO E SAIR LIMPO, ESTÁ PRONTO! 

 

AGORA RESPONDA:  

1-A RECEITA ENSINA A FAZER UM: 

(   ) SALGADO; 

(   ) DOCE; 

(   ) SOPA; 

 

2-NESSA RECEITA IREMOS UTILIZAR: 

(    ) LEITE DE CAIXINHA; 

(    ) ÁGUA; 

(    ) LEITE CONDENSADO; 

 

3-MARQUE COM UM X O SEGUNDO PASSO DA RECEITA: 

(     ) QUANDO ESPETAR UM PALITO E SAIR LIMPO ESTÁ PRONTO! 

(     ) MISTURE TUDO MUITO BEM, NÃO PRECISA DE BATEDEIRA. 

(     ) LEVE PARA ASSAR EM UMA FORMA COM UM BURACO NO MEIO, OU EM OUTRA SE 

PREFERIR, ASSE NO FORNO MÉDIO. 

 

AGORA SE VOCÊ QUISER FAZER O BOLO É SÓ COMEҪAR! 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 
PROFESSOR (A): _________________________________________________ 

     ALUNO (A): __________________________________________________  
     ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

                                             Componente Curricular: Matemática 

1˚SEMANA- 03/08 A 07/08 

CONHECENDO OS MESES DO ANO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-PINTE DE AMARELO O PRIMEIRO E O ÚLTIMO  MÊS DO ANO E ESCREVA ABAIXO: 

_________________________________________________________________________ 

 

2- PINTE DE VERDE O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO E ESCREVA ABAIXO: 

_________________________________________________________________________ 

 

3- PINTE DE AZUL OS MESES DO ANO: 

 

 



Componente Curricular: Matemática  

2˚SEMANA- 10/08 A 14/08 

4-PINTE DE VERMELHO O NUMERAL QUE REPRESENTA O DIA DE HOJE: 

 

5- COMPLETE COM O NOME DOS MESES DO ANO: 

 

O DIA DAS MÃES É NO MÊS DE_____________________. 

O DIA DOS PAIS É NO MÊS DE______________________. 

O DIA DAS CRIANҪAS É NO MÊS DE________________________. 

O NATAL É CELEBRADO EM_______________________________. 

 

6-OBSERVE O CALENDÁRIO E RESPONDA: 

A) EM QUE ANO ESTAMOS? 

_____________________________________________________________________ 

 

B) QUANTOS MESES TEM O ANO? VAMOS CONTAR! 

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componente Curricular: Matemática 

 



Componente Curricular: Matemática 

3˚SEMANA – 17/08 A 21/08 

7- OBSERVE A TABELA COM OS NÚMEROS ATÉ 50. FAÇA A CONTAGEM EM VOZ ALTA, 

ACOMPANHANDO COM O DEDINHO OS NÚMEROS E TENTANDO ADIVINHAR QUAIS SÃO OS 

NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO. DEPOIS, REGISTRE OS NÚMEROS EM SEU CADERNO. 

8-LEIA E COPIE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-OBSERVE AS FRUTAS E RESPONDA: 

                                                                               

A) QUANTAS FRUTAS ESTÃO DENTRO DA 

CESTA?  ________ 

B) QUANTAS FRUTAS ESTÃO FORA DA 

CESTA? _________ 

 

 

 



Componente Curricular: Matemática 

4˚SEMANA – 24/08 A 28/08 

A PROFESSORA LUIZA RESOLVEU FAZER UMA FILA POR IDADE E AS CRIANÇAS FICARAM 

ORGANIZADAS ASSIM:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-UTILIZE AS PALAVRAS DO QUADRO PARA INDICAR A POSIҪÃO DE CADA CRIANҪA. 

A) BRUNO É O ÚLTIMO DA FILA SEU LUGAR É O____________________________. 

B) MARIA ESTÁ EM QUAL LUGAR?_______________________________________. 

C) EM QUE LUGAR ESTÁ LUIZA?___________________________________. 

D) QUEM É O ÚLTIMO DA FILA?______________________________________. 

 

11-OBSERVANDO A IMAGEM ACIMA RESPONDA. QUANTAS CRIANҪAS TEM NO TOTAL: 

A) (     ) 10 

B) (     ) 5 

C) (     ) 7 

12- COMPLETE NO CALENDÁRIO A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DO 1 AO 31. 

 

 

 



 

 

       

 
Atividade 1 

 
CUIDE DOS DENTES. 

 
UMA BOCA BEM SAUDÁVEL 
DEIXA BOM HÁLITO NO AR 
E O BICHINHO DA CÁRIE 

NÃO VAI QUERER NELA FICAR! 
 

CIRCULE NO TEXTO AS SEGUINTES PALAVRAS: BOCA E CÁRIE. E FAÇA UM 
DESENHO DE UMA BOCA SAUDÁVEL SEM CÁRIE. 
 

Atividade 2  
ESCREVA AS VOGAIS QUE ESTÃO FALTANDO PARA COMPLETAR OS NOMES DOS 

OBJETOS DE HIGIENE. 
 

 
 

Atividade 3 
LEIA A PALAVRA ABAIXO DA FICHA: 
 

B O C A 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 
PROFESSOR (A): _________________________________________________ 
ALUNO (A): __________________________________________________  
ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

 

 



Componente Curricular: Ciências 
 

AGORA PINTE, NO ALFABETO, AS LETRAS DE QUE VOCÊ PRECISA PARA FORMAR A 
PALAVRA DA FICHA.  

 

 
                                 

Atividade 4 
       O TEXTO FALA SOBRE A HIGIENE PESSOAL, ANA ESTAVA BRINCANDO NO QUINTAL E 
SUA MAMÃE CHAMOU PARA COMER E SE ARRUMAR PARA DORMIR.  
PINTE AS ALTERNATIVAS QUE ESTÃO CERTAS.  

 

 

 

SUGESTÃO DE BOCA PARA FAZER NA ATIVIDADE 1. 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA 
PROFESSOR (A): _________________________________________________ 

      ALUNO (A): __________________________________________________  
      ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

 

Componente Curricular: História - Período 03/08 a 28/08 

RESPEITO AO PRÓXIMO 

         PARA VIVERMOS EM SOCIEDADE, DEVEMOS TER RESPEITO, AMIZADE E 

COOPERAҪÃO UNS COM OS OUTROS. TODA CRIANҪA DEVE RESPEITAR OS SEUS PAIS E 

OS MAIS VELHOS! 

1-PINTE A PALAVRA RESPEITO USANDO SUA COR PREDILETA: 

 

 

2-OBSERVE OS DESENHOS E PINTE AS FIGURAS QUE DEMOSTRAM O RESPEITO E A 

AMIZADE: 

 

3-PINTE A FRASE QUE INDICA COMO DEVEMOS TRATAR NOSSOS COLEGAS E AMIGOS: 

1) COM RESPEITO E EDUCAҪÃO; 

2) COM MALDADE; 

3) AMOR E CARINHO; 

4) COM BRUTALIDADE; 

4-MARQUE UM (X) NAS ALTERNATIVAS QUE ACHAR CERTO, PODE SER MAIS DE UMA. COMO 

VOCÊ CRESCEU ESTE ANO? 

a) NO AMOR; 

b) NO TAMANHO; 

c) NA SABEDORIA; 

d) NA RESPONSABILIDADE. 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

         COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA 
          PROFESSOR (A): _________________________________________________ 
          ALUNO (A): __________________________________________________  

 ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

Componente Curricular: Geografia 

Período 03/08 a 28/08 

O NOSSO MUNICÍPIO 

 

 OS MUNICÍPIOS SÃO DIVIDIDOS EM BAIRRO. CADA BAIRRO TEM RUAS 
DETERMINADAS.  
         EM UMA DESSAS RUAS VOCÊ MORA, E ESSE LUGAR É SUA CASA, A NOSSA CASA É O 
NOSSSO PRIMEIRO ESPAҪO COM A NOSSA FAMÍLIA.  
 
1-QUAL O NOME DO NOSSO MUNICÍPIO?  

_________________________________________________________________________ 

2- VOCÊ NASCEU NA CIDADE QUE MORA HOJE? 

_________________________________________________________________________ 

 

3- DE QUEM É A RESPONSABILIDADE DE CUIDAR E DEIXAR A NOSSA CIDADE BONITA? 

MARQUE UM X. 

  

              (     )GOVERNADOR    (     ) PREFEITO               (     ) PRESIDENTE 

 

4- FAҪA UM DESENHO DO QUE VOCÊ MAIS GOSTA NA SUA CIDADE. 

 

 

 

 

 

  

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER 

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PROFESSOR (A): _________________________________________________ 
ALUNO (A): __________________________________________________  

     ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

         

1ª  ATIVIDADE DE ARTE: : PERÍODO DE 03/08 A 07/08 

O NASCIMENTO DA LINHA 
         ERA UMA VEZ UM PONTO QUE ENGORDOU E VIROU UMA BOLA. UM MENINO QUE 

ESTAVA PASSANDO POR ALI JOGOU A BOLA, QUE CAIU NO MAR, PEGANDO UMA CARONA 

COM AS ONDAS QUE SUBIAM E DESCIAM. ATÉ QUE, NUM IMPULSO, PEGOU UM PÉ DE 

VENTO QUE FEZ VOAR ATÉ O SOL. 

         COMO ESTAVA MUITO CALOR, A BOLA SE JOGOU LÁ DE CIMA E CAIU EM UMA CIDADE 

CHEIA DE PRÉDIOS MUITO ALTOS, A BOLA, ENTÃO, CAMINHOU POR CIMA DELES ATÉ QUE 

ENCONTROU UM COELHO GIGANTE, QUE A ENSINOU A PULAR. 

          ELA PULOU, PULOU, FOI E VOLTOU PULANDO, PULOU ATÉ CANSAR, AÍ SE ENROLOU 

E ROLOU ATÉ O PONTO FINAL. DORMIU E PONTO. 

        AGORA, COM SEU LÁPIS, FAÇA O CAMINHO QUE A BOLA PERCORREU DE ACORDO 

COM O TEXTO. 

 

2ª ATIVIDADE: PERÍODO DE 10/08 A 14/08 

LIGAR OS PONTOS SEGUINDO O EXEMPLO AO LADO. 

 

 

 

 

 

 

 



3ªATIVIDADE: PERÍODO DE 17/08 A 21/08 

OS ALUNOS DEVERÃO CONFECCIONAR OS HOMENS DE LINHA COM OS SEGUINTES 

MATERIAIS: PALITOS E TAMPINHAS DE GARRAFAS. SEGUE O EXEMPLO ABAIXO:    

 

 

        4ªATIVIDADE: PERÍODO DE 24/08 A 28/08 

       OBSERVAR A POSIÇÃO DAS JOANINHAS COMO ELAS ESTÃO,  COLAR NO 

QUADRADO AO LADO AS IMAGENS IGUAIS.  

        RECORTAR: AS  JOANINHAS DOS QUADRADOS PARA COLAR NA ATIVIDADE AO 

LADO.  



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE, CULTURA E LAZER                  

ESCOLA MUNICIPAL RAMIRO NORONHA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR (A): _________________________________________________ 
ALUNO (A): __________________________________________________  
ANO: 1º       TURMA: _______________ 
 

Período: 03/08 a 28/08 

 
 

1ª semana 

1) MARA ESTÁ FAZENDO GINÁSTICA. MARQUE, NOS DOIS QUADROS, UM X NA 
MÃO DIREITA  DE MARA. 

 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) QUEM ESTÁ SEGURANDO A BANDEIRA COM A MÃO ESQUERDA. MARQUE A RESPOSTA 
CORRETA. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
( ) MENINO                                   

(    ) MENINA 

 

3) PINTE AS FLORES QUE ESTÃO VIRADAS PARA O LADO ESQUERDO: 

 

 
 



 

 
4) NESTA QUARTA ATIVIDADE O ALUNO IRÁ SEGUIR AS ORIENTAÇÕES QUE SE 

PEDE EM CIMA DE CADA DESENHO, APÓS COMPLETAR PODERÁ COLORIR OS 

DESENHOS COM BASTANTE CAPRICHO. 

 

 


