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    ORIENTAÇÃO: 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS PARA AS CRIANÇAS FAZEREM AS 

ATIVIDADES PROPOSTAS OS SENHORES (AS), DEVERÃO LER O ENUNCIADO E 

EXPLICAR PARA ÀS CRIANÇAS COMO FAZER.  

AS ATIVIDADES DEVERÃO SER FEITAS E COLADAS NO CADERNO DE SALA. 

SERÃO CORRIGIDAS AS ATIVIDADES ASSIM QUE RETORNARMOS AS AULAS. 

É DE SUMA IMPORTÂNCIA OS PAIS OU RESPONSÁVEIS ACOMPANHAREM A 

REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES, MONITORANDO SEU FILHO (A) QUANTO AS 

ATIVIDADES ENVIADAS, ORIENTANDO EM CASO DE DÚVIDAS, MAS SEM ASSUMIR 

O PAPEL DE REALIZAR AS ATIVIDADES NO LUGAR DA CRIANÇA.  

FAVOR AJUDAR SEU FILHO NO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE. 

 

ATIVIDADE 01 
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ATIVIDADE 02 
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ORIENTAÇÃO: 

 Senhores pais ou responsáveis por favor cantar com a criança a cantiga 

O cravo e a Rosa para realizar as atividades: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Agora coloque em ordem conforme a cantiga os desenhos. E pinte utilizando 

a técnica do cotonete: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Agora faça uma imagem utilizando as mãos e técnica de cotonete e colagem 

de papéis coloridos: 

 

 

  



 
 

 Utilize essa folha para criar sua imagem como demonstrada no exemplo anterior. 
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Atividade 01: Estátua: Quando as crianças estiverem bastante soltas e relaxadas, tendo 

aproveitado o momento de descontração, a música para. Com a ausência da música, os 

participantes devem imediatamente parar de se mexer, ficando na mesma posição na qual se 

encontram, como estátuas. (Dica de música, Xuxa – estátua). 

 

Atividade 02: Equilíbrio na corda: Traçar um caminho no chão com a corda, sugerir a 

criança que caminhe por cima dela. Elas podem abrir os braços para ter mais estabilidade. 

 

Atividade 03:  Arremesso: O Responsável fará uma linha no chão pode ser usado fita ou 

giz, a criança deverá arremessar garrafinhas plásticas cheias de areia ou água para frente. O 

responsável irá medir a distância e quem conseguiu arremessar mais longe. 

 

 


