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Escola Municipal Professor Zaira Portela
APC (Atividade Pedagdgica Complementar)

FE, ESPERANGA E CULTURA

Professor(a): Pré I:

Aluno(a):

ORIENTAGAO:

Senhores Pais ou responsaveis para as criancas fazerem as atividades propostas os senhores (as)
deverdo ler o enunciado e explicar para as criangas como fazer.

As atividades deverao ser feitas e coladas no caderno de sala.
Serdo corrigidas as atividades assim que retornarmos as aulas.

E de suma importancia os pais ou responsaveis acompanharem a realizacdo das atividades,
monitorando seu filho (a) quanto as atividades enviadas, orientando em caso de duvidas, mas
sem assumir o papel de realizar as atividades no lugar da crianga.

Senhores Pais ou responsaveis, favor ajudar seu filho no desenvolvimento da atividade.
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ATIVIDADE 1

1. PINTE CADA LATA NA COR PEDIDA.

VERMELHO

AZUL

AMARELO

FE, ESPERANGA E CULTURA
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ATIVIDADE 2

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Q. PINTE DE AZUL AS BOLHAS COM LETRAS E DE AMARELO, AS BOLHAS

COM NUMERAIS.
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." PORA

FE, ESPERANCA E CULTURA

Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer de Ponta Pora
Escola Municipal Professor Zaira Portela
APC (Atividade Pedagdgica Complementar)

ATIVIDADE 3

2 VAMOS PINTAR AS PALAVRINHAS MAGICAS:
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ATIVIDADE 4

PINTE AS BOLHAS COM
LETRAS DE SEU NOME

WWW.ENSINARAPRENDER.COM.ER
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ATIVIDADE 5

PINTE DE VERDE O ELEFANTE QUE ESTA DE FRENT
E DE VERMELHO O ELEFANTE QUE ESTA DE COSTA

WWW.ENSINAR-APRENDER BLOGSPOT.COM
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ATIVIDADE 6
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:COLE OS PALITOS DE FOSFORO DE ACORDOCOM AS QUANTIDADES :
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ATIVIDADE 7 - BRINCAR DE EQUILIBRIO

O DESAFIO SERA FEITO COM UMA CORDA SE NAO TIVER A CORDA OS PAIS OU RESPONSAVEIS
PECO QUE FACA UM TRACO NO CHAO COM GIZ OU CARVAO OU PODERA SER QUALQUER LINHA
OU CORDAO. APOS TER FEITO SOLICITE A CRIANCA ANDAR SOBRE A CORDA COLOCANDO UM
PE NA FRENTE DO OUTRO, SEM CAIR. SE TIVER FACIL, EXPERIMENTE FAZER COM QUE A CRIANCA
ANDE DE COSTAS OU COM OS OLHOS VENDADOS.
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ATIVIDADE 8 - CORPO, GESTO E MOVIMENTO
OBSTACULOS COM CORDA

PONTA
PORA

FE, ESPERANCA E CULTURA
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NESSA BRINCADEIRA OS PAIS OU RESPONSAVEIS IRA PRECISAR DE CORDA, LINHA OU BARBANTE
SE A BRINCADEIRA FOR FEITA DENTRO DE CASA AMARRE A CORDA EM VARIOS MOVEIS DA CASA
FAZENDO OBSTACULOS SE FOR FEITA NO QUINTAL AMARRE EM ARVORES E EM SEGUDA
SOLICITE QUE A CRIANGA ATRAVESSE OS OBSTACULOS PODERA ELA TER DIFICULDADES OS PAIS
OU RESPONSAVEIS DEVERA SEGURAR NAS MAOS AJUDANDO A ATRAVESSAR OS OBSTACULOS.
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ATIVIDADE 9 - BRINCADO DE ENROLAR A CORDA

A BRINCADEIRA PODERA SER FEITA INDIVIDUAL OU COM OUTRAS CRIANGAS OS PAIS OU
RESPONSAVEIS IRA PRECISAR DE UMA CORDA, PEDAGO DE BARBANTE, LINHAS OU CADARGOS
E UMA MATERIAL RESISTENTE COMO UM PEDAGO DE MADEIRA, LAPIS QUALQUER MATERIAL
QUE DE PARA ENROLAR O BARBANTE E SOLICITAR A CRIANGA QUE VA ENROLANDO TODO O
BARBANTE MATERIAL ATE O FIM O BARBANTE NAO PRECISA SER MUITO GRANDE. AOS POUCOS
AUMENTE A CORDA VENDO O GRAU DE DIFICULDADE DA CRIANCA.

o
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ATIVIDADE 10 — SIGA AS INSTRUGOES:

APRESENTAR O JOGO DAS EMOGOES
RECORTAR AS FICHAS

COLAR AS FICHAS DAS EMOGOES CONFORME VOCE SE SENTE

JOGO DAS EMOCOES

ESPACO EDUCAR ~==--
www.espacoeducar.net
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JOGO DAS EMOCOES

ESPACO EDUCAR ==
www.espacoeducar.net
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JOGO DAS EMOCOES

ESPACO EDUCAR ~~~---
www.espacoeducar.net
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JOGO DAS EMOCOES

COMO VOCE FICA QUANDO...

GANHA UM ABRACO ALGUEM TE BATE...
RECEBE CARINHO VE UM ANIMALZINHO
ABANDONADO

Espaco Educar
www.espacoeducar.net
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JOGO DAS EMOCOES

COMO VOCE FICA QUANDO...

ACONTECE ALGO s
QUE VOCE NAO FAZ ANIVERSARIO
ESPERAVA...
ALGUEM ESBARRA FAZEM UMA COMIDA
EM VOCE SEM QUERER QUE VOCE GOSTA

Espaco Educar
www.espacoeducar.net

16



CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer de Ponta Pora ‘ ON I A
Escola Municipal Professor Zaira Portela PORA

APC (Atividade Pedagdgica Complementar) FE, ESPERANGA E CULTURA

JOGO DAS EMOCOES

COMO VOCE FICA QUANDO...

LEVA UM TOMBO GANHA
UM PRESENTE

TOMA UM ENCONTRA UM
SORVETE AMIGO

Alfabetos Lindos

www.alfabetoslindos.com
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