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Professor(a): ________________________________ Pré I: ___________ 

Aluno(a): _____________________________________________________ 

 

ORIENTAÇÃO: 

Senhores Pais ou responsáveis para as crianças fazerem as atividades propostas os senhores (as) 

deverão ler o enunciado e explicar para às crianças como fazer. 

As atividades deverão ser feitas e coladas no caderno de sala. 

Serão corrigidas as atividades assim que retornarmos as aulas. 

É de suma importância os pais ou responsáveis acompanharem a realização das atividades, 

monitorando seu filho (a) quanto as atividades enviadas, orientando em caso de dúvidas, mas 

sem assumir o papel de realizar as atividades no lugar da criança.  

Senhores Pais ou responsáveis, favor ajudar seu filho no desenvolvimento da atividade. 
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ATIVIDADE 1
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ATIVIDADE 2 
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ATIVIDADE 3 
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ATIVIDADE 4 
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ATIVIDADE 5 
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ATIVIDADE 6 
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ATIVIDADE 7 - BRINCAR DE EQUILÍBRIO  

O DESAFIO SERÁ FEITO COM UMA CORDA SE NÃO TIVER A CORDA OS PAIS OU RESPONSÁVEIS 

PEÇO QUE FAÇA UM TRAÇO NO CHÃO COM GIZ OU CARVÃO OU PODERÁ SER QUALQUER LINHA 

OU CORDÃO. APÓS TER FEITO SOLICITE A CRIANÇA ANDAR SOBRE A CORDA COLOCANDO UM 

PÉ NA FRENTE DO OUTRO, SEM CAIR. SE TIVER FÁCIL, EXPERIMENTE FAZER COM QUE A CRIANÇA 

ANDE DE COSTAS OU COM OS OLHOS VENDADOS.  
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 ATIVIDADE 8 - CORPO, GESTO E MOVIMENTO 
OBSTÁCULOS COM CORDA
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NESSA BRINCADEIRA OS PAIS OU RESPONSÁVEIS IRÁ PRECISAR DE CORDA, LINHA OU BARBANTE 

SE A BRINCADEIRA FOR FEITA DENTRO DE CASA AMARRE A CORDA EM VARIOS MÓVEIS DA CASA 

FAZENDO OBSTÁCULOS SE FOR FEITA NO QUINTAL AMARRE EM ARVORES E EM SEGUDA 

SOLICITE QUE A CRIANÇA ATRAVESSE OS OBSTÁCULOS PODERÁ ELA TER DIFICULDADES OS PAIS 

OU RESPONSÁVEIS DEVERÁ SEGURAR NAS MÃOS AJUDANDO A ATRAVESSAR OS OBSTÁCULOS. 
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ATIVIDADE 9 - BRINCADO DE ENROLAR A CORDA 

A BRINCADEIRA PODERÁ SER FEITA INDIVIDUAL OU COM OUTRAS CRIANÇAS OS PAIS OU 

RESPONSÁVEIS IRÁ PRECISAR DE UMA CORDA, PEDAÇO DE BARBANTE, LINHAS OU CADARÇOS 

E UMA MATERIAL RESISTENTE COMO UM PEDAÇO DE MADEIRA, LÁPIS QUALQUER MATERIAL 

QUE DÊ PARA ENROLAR O BARBANTE E SOLICITAR A CRIANÇA QUE VÁ ENROLANDO TODO O 

BARBANTE MATERIAL ATÉ O FIM O BARBANTE NÃO PRECISA SER MUITO GRANDE. AOS POUCOS 

AUMENTE A CORDA VENDO O GRAU DE DIFICULDADE DA CRIANÇA. 
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ATIVIDADE 10 – SIGA AS INSTRUÇÕES: 

 

APRESENTAR O JOGO DAS EMOÇÕES 

RECORTAR AS FICHAS 

COLAR AS FICHAS DAS EMOÇÕES CONFORME VOCÊ SE SENTE 
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