PONTA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

FE, ESPERANCA E CULTURA

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA
Aluno(a): Turma: 1° Ano____ Periodo:
Professora(s): Sueli, Leila e Cristina
Disciplina: Lingua Portuguesa APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

ORIENTACAO: Os pais ou responsaveis deverdo fazer a leitura das atividades para o aluno.
ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA

ATIVIDADE 01: Pinte a letra F, depois | [ ATIVIDADE 02: Junte as silabas com a
cubra os pontilhados. letra F, depois registre ao lado.
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ATIVIDADE 04: Recorte ou rasgue de
revistas ou jornais palavras coma letra F e
cole na figura foca.

ATIVIDADE 05: Complete as palavras
com FA-FE-FI-FO-FU:
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ATIVIDADE 07: VVamos treinar a escrita
da letrinha F.

o

ATIVIDADE 08: Complete a cruzadinha
com as palavras do quadro.

FACA
FADA
FEIJAO
FIGO
FITA
FOGO
FOCA
FUSCA
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ATIVIDADE 10: Escreva a letrinha G do | | ATIVIDADE 11: Cubra os pontilhados
gato dentro da figura, depois pinte 0 gatinho | | da letrinha G da galinha depois pinte-a.
de cor amarelo.
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FE, ESPERANCA E CULTURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,

ESPORTE, CULTURA E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a):

Turma: 1° Ano Periodo:

Professora(s): Sueli, Leila e Cristina

Disciplina: Matematica

APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

ATIVIDADES DE MATEMATICA

ATIVIDADE 01: Complete os espacos

com 0s nUMeros que vem antes ou depois
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ATIVIDADE 02: Pinte as figuras
geométricas de acordo com a legenda.

AMARELO

ATIVIDADE 03: Observe o quadro de nimeros, depois complete 0os espacos com 0S
numerais que faltam.




ATIVIDADE 04: Conte as bolinhas e depois
pinte o numeral correspondente.
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ATIVIDADE 05: Resolva as adicOes
abaixo.
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ATIVIDADE 06: Ligue as figuras que tem as formas iguais.
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ATIVIDADE 07: Represente no grafico a
idade de cada crianca e pinte 1 quadradinho
para cada ano. Depois circule o nome
daguela que tem a maior quantidade e anos:
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ATIVIDADE 08: Vamos somar...

ATIVIDADE 09: Conte e circule uma dezena, depois complete o quadro seguindo o

modelo abaixo.
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ATIVIDADE 10: Escreva o valor ATIVIDADE 11: Conte os elementos e escreva
correspondente ao material dourado. o0 valor no quadro posicional.
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PONTA S SPORTE. CULTURA £ LAZER
PORA |

FE, ESPERANCA E CULTURA

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a):

Professora(s): Sueli, Leila e Cristina
Disciplina: Historia

Turma: 1° Ano Periodo:

APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

ATIVIDADES DE HISTORIA

ATIVIDADE 01: Existem varios tipos de || ATIVIDADE 02: Pinte o profissional
brincadeiras, escolha uma de sua || gue cuida da nossa salide e marque um

preferéncia e pinte bem bonito. X naguele que prepara O NOSSO
alimento.

(7 g )

| HOSPITAL |

| ESCOoLA |




ATIVIDADE 04: Datas Comemorativas - Conhecendo um pouco mais o papai ou alguém
que voceé considera como pai. *Desenhe ou cole uma foto dessa pessoa no quadro abaixo.

f SUPER PA ™

Nome:

Cor preferida:

Time do coracéo:




PONTA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

FE, ESPERANCA E CULTURA

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Sueli, Leila e Cristina
Disciplina: Geografia APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA

ATIVIDADE 01: Nogdes de lateralidade || ATIVIDADE 02: Observe os alunos na sala
Marque um X no desenho que esta a direita | | de aulae pinte a crianga que esta entre os dois
Marcos. colegas.
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ATIVIDADE 03: Marque um X na médo | | ATIVIDADE 04: Marque um X na bandeira
direita de Mara. que esta do lado esquerdo.
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PONTA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

FE, ESPERANCA E CULTURA

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Rayane Léla e Denise Domingues
Disciplina: Arte APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

ATIVIDADES DE ARTE

Danca: E a arte de movimentar expressivamente o corpo seguindo movimentos ritmados em
geral ao som de uma musica.

Atividade 01: Escolha um ritmo de danca que vocé conhece e goste, (Forrd, Samba, Balé, Hip
Hop etc.) e faca um video curto com uma coreografia do ritmo que escolheu.

Atividade 02: Observe a imagem e desenhe no seu caderno qual personagem faz parte de uma
danca classica. ( Danca classica também conhecida como ballet, tipo de danca que relne uma
série de técnicas e movimentos especificos.)

Fonte: Freepik

Atividade 03: Com o auxilio de um responsavel recorte de uma revista, uma imagem de alguma pessoa
dancando e monte um quebra — cabega.
Obs: Caso nédo encontre a imagem escolha qualquer outra que goste.

Exemplo de recorte para o quebra—cabeca.

Fonte: site elo7.com




Atividade 4: O boi bumba é uma danca tradicional brasileira tipica da regido norte e nordeste.
E uma das figuras folcléricas, Observe a imagem e faca o desenho do boi bumbéa com a ajuda
de um responsavel, depois decore seu desenho com fitas, papéis coloridos, bolinhas ou
pedacOes de papel amacado, jornais ou revistas e lantejoulas, ou qualquer material que tiver

€m casa.
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PONTA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,

ESPORTE, CULTURA E LAZER
PORA

FE, ESPERANCA E CULTURA
ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a):

Turma: 1° Ano Periodo:

Professora(s): Adriana e Mariuza

Disciplina: Ciéncias APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

Observacao: Senhores pais e responsaveis, ajudem os seus filhos (as) a desenvolverem as atividades.
Agradecemos a compreensdo, Obrigada!

ATIVIDADES DE CIENCIAS

CORPO HUMANO/ HIGIENE E SAUDE

HABITOS DE HIGIENE

Como € bom ter habitos de higiene
Isso faz vocé& crescer.
Desde a hora que acordar,

Ate vocé adormecer. % @i
Urnn banmhinho bem gostoso s e
dewve todo dia tomar \

ao mMenos uma ve= ' P )

nem que seja antes de deitar.

MNesta hora ndo se esqueca
cde seus dentes escowvar.
Para se ter dentes bonitos,
e necessario deles cuidar.

Por isso. a toda hora.
que se alimentar

logo em seguida,

seus dentes wvai escowvar.

Tambam € importante,
dos cabelos cuidar.

Manté-los sempre limpos,
pPara piclho nao pegar.

Se puder um exercicio § :
comecar a fazer, o
ioga, bicicleta, bola __f

o brlncadewas de pular, andar ou correr.
Uma boa noite de sono e e,

e sempre importante ter. [ e :.a“;"

va dormir bem cedinho, =

isto te ajuda a desenvolver.

Fonte: Google imagens




Atividade 01: Observe as cenas abaixo e pinte os desenhos.

Atividade 02: Cole em seu caderno, embalagens ou rotulos de produtos de higiene que tenha
na sua casa.

Atividade 03: Desenhe no quadro abaixo, exemplos de como podemos manter a saude
corporal, podendo ser por meio de exercicios e/ou alimentacéo.

Atividade 04: Pinte as frutas e os legumes e ao lado desenhe o que vocé mais gosta de comer.




aiataly CIDADE DE B
-g-F PONm SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

FE, ESPERANGA E CULTURA

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Larissa, Angela e Eliane
Disciplina: Ed. Fisica APC de 03/08/2020 até 28/08/2020

ATIVIDADES DE ED. FISICA
Atividade 01: Cabeca, Ombro, Joelho e Pe.

A crianga, junto com seus familiares, ir4 cantar a musica conforme estd escrito abaixo,
colocando a mdo em cada parte citada.
Repita a masica cantando cada vez mais rapido, assim aumentando a dificuldade.

SRSV S LI CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE (JOELHO E PE)

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE (JOELHO E PE)
OLHOS, ORELHA, BOCA E NARIZ
CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE."

Fonte: Imagem Google

Atividade 02: Ciranda Cirandinha.

A crianga, junto com seus familiares,
ird brincar de roda cantando a musica:
“CIRANDA CIRANDINHA
VAMOS TODOS CIRANDAR.
VAMOS DAR A MEIA VOLTA
VOLTA E MEIA VAMOS DAR.

O ANEL QUE TU ME DESTE
ERA VIDRO E SE QUEBROU
O AMOR EU TU ME TINHAS
ERA POUCO E SE ACABOU

POR ISSO (DIGA O NOME DA CRIANCA)
ENTRE AGORA NESSA RODA Fonte: Imagem Google
DIGA UM VERSO BEM BONITO

DIGA ‘ADEUS’ E VA SE EMBORA!”




Atividade 03: Soco, Soco, Bate, Bate.
A crianca de frente para outra pessoa, podendo ser também uma méo virada para a outra, ira
reproduzir os movimentos com as maos conforme a masica.

“SOCO SOCO

BATE BATE

SOCO SOCO

VIRA VIRA

SOCO BATE

SOCO VIRA

SOCO BATE VIRA.”

Explicagdo: quando diz ‘soco’: bater as maos com um colega de punhos fechados (como se
fosse um soquinho). Ao dizer ‘bate’: bater as palmas das maos nas palmas do colega, e, ao
dizer ‘vira’: bater com as costas das maos nas costas das maos do colega. A quantidade de
batidas acompanha a quantidade de vezes em que a palavra é dita.

Atividade 04: A Danca dos Animais.
Reproduzir os movimentos conforme a letra da musica:

“O CROCODILO DANTE CAMINHA PARA FRENTE (Andar para frente)
O ELEFANTE PLAZ CAMINHA PARA TRAS (Andar para tras)
O PINTINHO LALO CAMINHA PARA O LADO (Andar para direita)
E EU NA BICICLETA VOU PRO OUTRO LADO. ” (Andar para a esquerda)

Depois de fazer a coreografia da musica, dificultar tentando fazer uma vez pulando em um pé
S0, uma vez agachado, uma vez pulando com os dois pés, uma vez movimentando o corpo
todo.




