
  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                       

Disciplina: Língua Portuguesa                                               APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

ORIENTAÇÃO: Os pais ou responsáveis deverão fazer a leitura das atividades para o aluno. 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                                                          

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/235031674283983446/ 

Atividade 01 - Leia o texto em voz 

alta, depois circule as palavras, 

GALINHA e MINHOCA.  

 
Fonte://br.pinterest.com/pin/625015254512046895/ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Atividade 02 - Copie do texto as 

palavras que você circulou e escreva 
nos quadradinhos a seguir. 
 

  

                                                                                               

Atividade 03 - Pinte as vogais no texto 
de cor vermelho, depois escreva nos 

quadradinhos abaixo na sequência. 
 

     

                                                                                   

Atividade 04 - Conte quantas letras 

tem cada palavra e registre. 

                                                                              

GALINHA                  MINHOCA   

    

  

Atividade 05 - Pinte a letra inicial 

de cada figura.    

 

R P L 

 

M T S 

                                 

N J H 
 

 

 

 

Atividade 06 - Ligue as figuras aos 

nomes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

GATO 

BOLA 

FOCA 

https://br.pinterest.com/pin/235031674283983446/
https://br.pinterest.com/pin/625015254512046895/


 
 

               
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                 
 

 

 
 

 

 
 

 

Fonte https://www.aartedeensinareaprender.com/2020/06/atividade-pronta-leitura-e-escrita.html 

Atividade 08 - Pinte as sílabas que formam o nome da figura, depois escreva na 

linha abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/490048003189176268/ 

 

 

 

 

 

Atividade 09 - Organize as letrinhas que formam o nome dos desenhos, depois 

escreva nas linhas abaixo. 

 

 

Atividade 07 - Leia e desenhe. 

                 BOLA                            DADO                             CASA 

 

 

   

https://www.aartedeensinareaprender.com/2020/06/atividade-pronta-leitura-e-escrita.html
https://br.pinterest.com/pin/490048003189176268/


 
 

                                                         
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                               
 

 

 
 

 

 

 
Fonte https://viacarreira.com/atividades-de-alfabetizacao-para-imprimir-em-pdf/ 

 

 

Atividade 10 - Pinte o nome dos 

desenhos em destaque. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fonte: https://www.aartedeensinareaprender.com                                                                                                                          

/2020/07/ atividade-pronta-leitura.html 

Atividade 11 - Complete os nomes 
das figuras com as Vogais que faltam. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Fonte: https://amorensina.com.br/atividades-com-palavras-silabas-e-

letras-para-o-1o-ano/ 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 12 - Vamos ajudar o Mickey a encontrar a Minnie? Escreva as letras 

do alfabeto seguindo a sequência.  

                                                                                                               

                                                                                                                                

https://viacarreira.com/atividades-de-alfabetizacao-para-imprimir-em-pdf/
https://amorensina.com.br/atividades-com-palavras-silabas-e-letras-para-o-1o-ano/
https://amorensina.com.br/atividades-com-palavras-silabas-e-letras-para-o-1o-ano/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                        

Disciplina: Matemática                                                           APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

                                                                                           
 
 
 

Atividade 03 - Marque um X na casa que tem o maior número e pinte a que tem o 
menor. 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fonte: https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/07/excelentes-atividades-para-auxiliar-no.html 

Atividade 02 - Observe os papagaios 

na árvore e responda as questões. 

 

 

  

 

 

 

Quantos papagaios estão nos galhos? 

______ 

E quantos estão voando? ___________ 

Quantos são ao todo?  ____________ 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/80783387054601514/ 

 

Atividade 01 - Complete a sequência 

numérica até 50. 

 

Fonte:https://www.atividadesparaimprimir.com/search/label/1%C2%BA%20ANO 

 

 

 

  

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/07/excelentes-atividades-para-auxiliar-no.html
https://br.pinterest.com/pin/80783387054601514/
https://www.atividadesparaimprimir.com/search/label/1%C2%BA%20ANO


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         
                                                                                                  
 

                       

                                                   
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

    

 
 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Atividade 04 - Vamos somar... 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/31454897384038288/                                    

 

 

 

 

Atividade 06 - Conte e ligue corretamente. 

 

Fonte: https://www.jumpstart.com/common/count-match-view 

 

Atividade 05 - Calcule os pontos do 

dominó e registre o numeral ao lado. 

 

https://br.pinterest.com/pin/50454458310692429/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 
https://br.pinterest.com/pin/667940188468421755/ 
 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/31454897384038288/
https://www.jumpstart.com/common/count-match-view
https://br.pinterest.com/pin/50454458310692429/
https://br.pinterest.com/pin/667940188468421755/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/351912456367545/ 

Atividade 09 - Escreva o antecessor e sucessor de cada número. 

 

 

 

Atividade 07 - Circule 1 dezena, depois 

escreva quantas unidades e quantas 

dezenas ficaram ao todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/332703491222939442/ 

 

 

Atividade 08 - 21 de Setembro é o 

Dia da árvore. Desenhe 2 (20) 

dezenas de flores na árvore e depois 

pinte bem colorido.  

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/52987733105520194/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/332703491222939442/ 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/351912456367545/
https://br.pinterest.com/pin/332703491222939442/
https://br.pinterest.com/pin/52987733105520194/
https://br.pinterest.com/pin/332703491222939442/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Atividade 10 - Procure na árvore o 

ninho que têm mais ovos e pinte de 

cor amarelo, depois marque com um 

X o que tem menos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://onlinecursosgratuitos.com/14-atividades-mais-e-menos-para-imprimir/ 

 

 Atividade 12 - Conte o material dourado, depois ligue ao numeral 

correspondente.  

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/563018688258533/ 

 

 

Atividade 11 - Resolva as adições. 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/492649946396079/ 

     

 

    

 

 

 

https://onlinecursosgratuitos.com/14-atividades-mais-e-menos-para-imprimir/
https://br.pinterest.com/pin/563018688258533/
https://br.pinterest.com/pin/492649946396079/
https://br.pinterest.com/pin/492649946396079/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                         

Disciplina: História                                                                 APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

Atividade 01 – No dia 12 de Outubro é comemorado o Dia das Crianças.       

• Encontre no Calendário abaixo, o Dia 12 e pinte de cor vermelho.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/01/calendario-2017-para-imprimir-e-colorir.html 

https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/01/calendario-2017-para-imprimir-e-colorir.html


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Atividade 02 - Quantos anos você tem? 

Circule o numeral que representa a                                                                                                

sua idade. Depois desenhe no bolo as 
velinhas que corresponde a sua idade. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.soescola.com/2019/01/atividade-quantos-anos-voce-tem.html 

 

 

Atividade 03 - Brincadeiras de 

antigas e atuais. 

Observe o desenho e pinte aquela de sua 

preferência.                                                                               

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/103231016437814498/                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 04 - O Profissionais da escola. 

Pinte a figura do profissional que prepara o lanche da nossa escola e marque 

com um X aquele que nos ensina a ler e a escrever. 

 

Fonte: http://celia-dumont.blogspot.com/2010/04/dia-do-trabalhador-1-de-maio.html 

 

 

https://www.soescola.com/2019/01/atividade-quantos-anos-voce-tem.html
https://br.pinterest.com/pin/103231016437814498/
http://celia-dumont.blogspot.com/2010/04/dia-do-trabalhador-1-de-maio.html


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano        Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                         

Disciplina: Geografia                                                              APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA                            

 

 

 

 

 

 
                                                                                 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                  

 

Fonte: https://www.smartkids.com.br/atividade/nocoes-espaciais-frente-atras 

Atividade 01 – Observe a fila das crianças. Pinte a primeira da fila e marque 

com um X a que está no último lugar.                                                                                     

 

Fonte: https://www.smartkids.com.br/atividade/nocoes-espaciais-frente-atras/relacionados 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 02 – Ana e Lucas estão andando de bicicleta. Pinte a criança que está 

na frente e marque com um X a que está atrás. 

 

 

 

 

https://www.smartkids.com.br/atividade/nocoes-espaciais-frente-atras
https://www.smartkids.com.br/atividade/nocoes-espaciais-frente-atras/relacionados


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.depositphotos.com/148482455/stock-illustration-children-coloring-vector-game-kite.html 

Atividade 03 – Observe as ovelhinhas e pinte de cor amarelo as que estão 

dentro do cercado e faça um X nas que estão do lado de fora.                                                                                                                                                                                                                  

 

Fonte: https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-dentro-e-fora 

 

 

 

 

 

Atividade 04 – Júlia e Paulo adoram soltar pipa. Pinte de cor azul a pipa que 

está mais alto e marque um X naquela que está voando mais baixo.  

 

 

 

https://br.depositphotos.com/148482455/stock-illustration-children-coloring-vector-game-kite.html
https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-dentro-e-fora


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano______ Período: 

Professora(s): Rayane Lêla e Denise Domingues 

Disciplina: Arte                                                                        APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

ATIVIDADES DE ARTE 

ORIENTAÇÃO: PAIS LEIAM PARA SEUS FILHOS! 

Atividade 01 – Utilize uma máquina fotográfica ou câmera do celular e tire uma 

foto de algo legal que goste, pode ser da natureza, um desenho, um brinquedo, 

guarde a foto, depois reproduza sua foto em um desenho do seu jeito. (Obs: Tirar 

a foto com a ajuda de um responsável). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 02 - Observe a imagem do casal dançando forró, crie seu casal 

dançando, do seu jeito e pinte bem bonito: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Atividade 03 - Pesquise em revistas, jornais ou livros e cole no quadro abaixo 

coisas que fazem parte da tecnologia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 04 - Pinte, recorte, monte a bailarina e cole no espaço ao lado: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano____ Período: 

Professora(s): Adriana e Mariuza 

Disciplina: Ciências                                                                APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

Observação: Senhores pais e responsáveis, ajudem os seus filhos (as) à desenvolverem as atividades. 

Agradecemos a compreensão, Obrigada! 

ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

 

Atividade 01 – No quadro abaixo: faça um desenho representando crianças de 

várias culturas ou diferentes aspecto físicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 02 – Pinte os alimentos saudáveis e circule os não saudáveis. 

Fonte: Google imagens 

 



 
 

Atividade 03 – Pesquisa: recorte de jornais, livros ou revistas, imagens de 

atividades físicas que fazem bem para a nossa saúde, e cole no quadro abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 04 – Escolha uma história infantil ou desenho animado que você goste, 

escolha dois personagens que são diferentes em aspectos físicos ou culturais, 

desenhe eles ou recorte de algum material e cole no quadro abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano____ Período: 

Professora(s): Larissa, Angela e Eliane 

Disciplina: Ed. Física                                                              APC Avaliativa de 28/09/2020 até 02/10/2020 

ATIVIDADES DE ED. FÍSICA 

Atividade 01 - Complete a música: 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ                      

JOELHO E PÉ (JOELHO E PÉ) 

CABEÇA, _____, JOELHO E ____ 

JOELHO E PÉ (JOELHO E PÉ) 

OLHOS, _____, BOCA E NARIZ 

______, OMBRO, JOELHO E PÉ                        

 __________E PÉ." 

Atividade 02 - Na música ‘Sítio do seu lobato’ alguns animais foram imitados, 

quais foram esses animais: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Atividade 03 - Qual o nome da música que a criança de frente para outra, podendo 

ser também uma mão virada para a outra, reproduz os movimentos com as mãos? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Atividade 04 - Marque um X em qual música ouviu e realizou os movimentos nas 

atividades de educação física: 

 

 (   )                                                     (   )  


