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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a):

Turma: 1° Ano Periodo:

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli

Disciplina: Lingua Portuguesa

APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

ORIENTACAO: Os pais ou responsaveis deverdo fazer a leitura das atividades para o aluno.
ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA

Atividade 01 - Conheca e pinte a letra M:

Atividade 02 - Junte a letra M com as vogais:

JUNTANDO AS LETRAS COM CHICO BENTO
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Fonte: http://notebookdaprof.blogspot.com

Fonte: https://lereaprender.com.br

Atividade 03 - Circule as silabas corretas e complete a palavra:

000|000

0001000
ME MI MO||MI MO MU
CA o CA 1O | [ee (O |0 NO || s RO

Fone: www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR



https://www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR
http://notebookdaprof.blogspot.com/
https://lereaprender.com.br/

Atividade 04 - Pinte as letras: N—n—N—n: || Atividade 05 - Junte a letra N com cada
vogal e forme as silabas:
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Fonte: http://notebookdaprof.blogspot.com Fonte: www.atividadesparaimprimir.com

Atividade 06 - Pinte a silaba inicial das figuras e complete as palavras:
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Fone: www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR



https://www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR
http://notebookdaprof.blogspot.com/
http://www.atividadesparaimprimir.com/

Atividade 07 - Conheca e pinte a letra P: Atividade 08 - Forme as silabas:
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Fone:www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR

Fonte: http://notebookdaprof.bloaspot.com

Atividade 09 - Complete com as silabas: PA — PE — Pl - PO — PU, e em seguida escreva a
palavra que formou no espaco abaixo das silaba
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Fonte: https://www.criarrecriarensinar.com



https://www.criarrecriarensinar.com/
http://www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR
http://notebookdaprof.blogspot.com/

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

< Il

FHor+ zaima roRTELA
Ta o - Wb

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a):

Turma: 1° Ano Periodo:

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli

Disciplina: Matematica

APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

ATIVIDADES DE MATEMATICA

Atividade 01 — Ana separou o dinheiro para comprar material escolar. Observe os valores e

responda:

Responda:
a) Faca um X no item mais barato.
b) Circule o item mais caro.

c) Quanto custa a agenda e o lapis juntos?

d) Se Ana comprar todos os itens, quanto ela ird
gastar?

Fonte: www.amorensina.com.br

Atividade 02 — Ligue as formas aos nomes
corretos:

Retangulda

Triangulo
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Agora desenhe as formas geométricas que se pede:

Circulo, quadrado , retangulo, triangulo

I

Atividade 03 — Somando através do valor
monetario:
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Fonte: https://atividadespedagogicas.net

Fonte: www.aartedeensinareaprender.com.br



http://www.amorensina.com.br/
https://atividadespedagogicas.net/
http://www.aartedeensinareaprender.com.br/

Atividade 04 - De acordo com os || Atividade 05— Contando e registrando:

desenhos, complete as histdrias:

Havia perto da| Chegaram mais: | Ao todo ficaram ..... / % %‘f % % \
lagoa: patos. W?
F8Y_ | - s @ kS

Chegaram mais: | Ao todo ficaram .....
barcos.

g » —a
g W w | .
Havia: Chegaram mais: | Ao todo ficaram .....

borboletas. — r—— _

Fonte: www.alfabetizacaoonline.com.br

Fonte: https://atividadesparaeducadores.blogspot.com

Atividade 06 — Pinte os quadradinhos de acordo com a quantidade.
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Fonte: www.amorensina.com.br



http://www.amorensina.com.br/
https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/
https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/
http://www.alfabetizacaoonline.com.br/

Atividade 07 -
geométricas e pinte o grafico de acordo
correspondente:

com
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as

Atividade
subtracoes:

formas
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Fonte: www.aartedeensinareaprender.com
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08 - Resolva as adicbes e

Atividade 09 — Vamos resolver os problemas:

__ RATIHHOS ROEM O QUEIJO MAS_____ FOI EMBORA. FICARAM _ RATIHHOS.
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SAO GATIHHOS TOMAHNDO MAS JA TERMIHARAM. AIHDA FICARAM _
LEITE. TOMAHDO LEITE.

Fonte: https://rosangelaprendizagem.blogspot.com



https://rosangelaprendizagem.blogspot.com/
http://www.aartedeensinareaprender.com/
https://www.teacherspayteachers.com/

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA
Aluno(a): Turma: 1° Ano___ Periodo:
Professora(s): Cristina, Leila e Sueli
Disciplina: Historia APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

ATIVIDADES DE HISTORIA

Atividade 01 — Esta é a familia do Jodo, | | Atividade 02 — E vocé, como é sua familia?
ele estd muito feliz com a chegada da sua | | Queremos conhecé-la.
irmézinha. A familia de Jodo tem quantos | | Nome do seu pai:

membros? Nome da sua mée:

Vocé tem irmaos?

Quantos?

Os nomes deles:

Sua familia é composta por quantos membros?

Fonte: https://pt.depositphotos.com/54060545/stock- NA ESCOLA
illustration-family-watching-tv-together.html

EM CASA

Fonte: https://cangurunews.com.br/aniversario-nas-escolas-as-regras-que-
Fonte: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/369421-criancas-brincando- todo-mundo-deveria-conhecer

juntos-no-playground



https://pt.depositphotos.com/54060545/stock-illustration-family-watching-tv-together.html
https://pt.depositphotos.com/54060545/stock-illustration-family-watching-tv-together.html
https://www.smartkids.com.br/trabalho/festa-junina
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/369421-criancas-brincando-juntos-no-playground
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/369421-criancas-brincando-juntos-no-playground
https://cangurunews.com.br/aniversario-nas-escolas-as-regras-que-todo-mundo-deveria-conhecer
https://cangurunews.com.br/aniversario-nas-escolas-as-regras-que-todo-mundo-deveria-conhecer
http://www.aartedeensinareaprender.com/
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Cristina, Leila e Sueli
Disciplina: Geografia APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA
Atividade 01 — Ligue as fig_]ura :

Atividade 02 — Qual a temperatura: marque um

Fonte: www.oespacoeducar.com.br



http://www.simplescaixadeideias.blogspot.com/
http://www.oespacoeducar.com.br/
http://www.simplescaixadeideias.blogspot.com/
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Rayane Léla e Denise Domingues
Disciplina: Arte APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

ATIVIDADES DE ARTE

Atividade 01 - Observe as linhas na imagem e copie no caderno depois cole gréos de feijao,
arroz, milho o que tiver em casa e cole no contorno das linhas.

Linha reta horizontal m (\)
Linha curva

Linha ondulada

Linha reta vertical /\/\

Linha inclinada Linha quebrada
Espiral

Atividade 02 - Observe a pintura do artista lvan Cruz e faca seu desenho inspirado na imagem
em comemoracao ao dia das criangas.




Atividade 03 - Observe o desenho e faga em seu caderno, contorne a sua mao na folha depois
faca pequenos circulos em volta da méo desenhada e pode colorir.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Adriana e Mariuza
Disciplina: Ciéncias APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

Observacao: Senhores pais e responsaveis, ajudem os seus filhos (as) a desenvolverem as atividades.
Agradecemos a compreensdo, Obrigada!

ATIVIDADES DE CIENCIAS
Escalas de Tempo

Definigéo:
ONTEM ’ ( HOJE J ‘ AMANHA J
FUI PARA ESCOLA E DAQUI A POUCO ESTOU ANSIOSO
ME DIVERTI MUITO. | ||| VAMOS NA CASA PELA MINHA AULA
2 ||| DA vovo. ||| DE NATACAO DE
AMANHA. 7
CORRIGIMOS A -
JANTEI EM UM LICAO QUE A DEPOIS DA NATACAO
DELICIOSO pRCOFESSORA VAMOS NA FESTA
RESTAURANTE DE ANIVERSARIO
COM MEUS PAIS. MANDOU ONTEM
/|| LPARA CASA. /7 |||DO PEDRO. P

-

A ORGANIZAGCAO DOS ACONTECIMENTOS SE FAZ POR MEIO DA
PASSAGEM DO TEMPO. COMPREENDENDO O QUE SE FEZ ANTES, SE
FAZ DURANTE E FARA DEPOIS.

Fonte: Google Imagens.

Atividade 01 — Identifique no desenho abaixo: Qual dos quadrinhos representa a estacéo atual,
marque-a com um X, por fim pinte todas as estacdes.
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Fonte: Google Imagens




Atividade 02 — Faca no quadro abaixo um desenho da sua estacao preferida (Outono, inverno,
Primavera e Verdo).

Atividades Diarias

Atividade 02 — Desenhe nos quadros abaixo suas atividades diarias.

Manha Tarde Noite
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA ZAIRA PORTELA

Aluno(a): Turma: 1° Ano Periodo:
Professora(s): Larissa, Angela e Eliane
Disciplina: Ed. Fisica APC de 05/10/2020 até 30/10/2020

ATIVIDADES DE ED. FISICA
Atividade 01 — Ping-Pong

Faca um desenho igual ou parecido com a imagem que servira de / 4
- é// ’/ . Y
molde para sua raquete de Ping-Pong. Recorte o desenho e faca !

seu contorno em um pedaco de papeldo, em seguida recorte o
papeldo e estard pronta sua raquete. Utilize bolinha de plastico
(ou a bolinha que vem em desodorante). Depois de pronta vocé
vai bater na bolinha com sua raquete, pode brincar com um
familiar ou em uma parede

Atividade 02 - Derruba Garrafas

Voce ira precisar de 8 garrafas pet pequenas e uma bolinha
de meia para realizar essa atividade. Coloque as garrafas
juntas em uma distancia que néo fique tdo perto de vocé,
jogue a bola para derrubar o maior nimero possivel. -
Divirta-se.

Fonte: Imagens Google

Atividade 03: Golf Adaptado

Utilize um cabo de vassoura de mais ou menos um
metro de altura e uma bolinha de plastico (ou a
bolinha que vem em desodorante). VVocé também vai
precisar de uma caixa de papeldo ou de sapato, para
fazer a base por onde a bolinha terd que entrar.
Coloque a bolinha a uma distancia que ndo fique = °
muito perto da caixa, em seguida vocé ird fazer a ~ =
tacada para a bolinha acertar o local com a abertura na caixa. Fonte: Imagens Google




