
  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                       

Disciplina: Língua Portuguesa                                                                  APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

ORIENTAÇÃO: Os pais ou responsáveis deverão fazer a leitura das atividades para o aluno. 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Atividade 03 - Circule as sílabas corretas e complete a palavra: 

 

                                                                         Fone: www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR 

Atividade 01 - Conheça e pinte a letra M: 

 

         Fonte: http://notebookdaprof.blogspot.com  

 

Atividade 02 - Junte a letra M com as vogais: 

 

                             Fonte: https://lereaprender.com.br  

 

https://www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR
http://notebookdaprof.blogspot.com/
https://lereaprender.com.br/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 06 - Pinte a sílaba inicial das figuras e complete as palavras: 

   

 

 

 
                                                                     Fone: www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR 

 

 

 

Atividade 04 - Pinte as letras: N – n – N – n: 

 

                Fonte: http://notebookdaprof.blogspot.com 

Atividade 05 - Junte a letra N com cada 

vogal e forme as sílabas: 

 

Fonte: www.atividadesparaimprimir.com  

https://www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR
http://notebookdaprof.blogspot.com/
http://www.atividadesparaimprimir.com/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 09 - Complete com as sílabas: PA – PE – PI – PO – PU, e em seguida escreva a 

palavra que formou no espaço abaixo das sílaba 

 
                                                                                                                      Fonte: https://www.criarrecriarensinar.com 

Atividade 08 - Forme as sílabas: 

 

Pinte somente os patos com as sílabas: PA-PE-PI-

PO-PU. 

 

 

Fone:www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR  

Atividade 07 - Conheça e pinte a letra P:                                                        

 

Fonte: http://notebookdaprof.blogspot.com  

 

https://www.criarrecriarensinar.com/
http://www.facebook.com/GENTEQUEAMAALFABETIZAR
http://notebookdaprof.blogspot.com/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                        

Disciplina: Matemática                                                                              APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

Atividade 01 – Ana separou o dinheiro para comprar material escolar. Observe os valores e 

responda: 

 
     

 Fonte: www.amorensina.com.br   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 02 – Ligue as formas aos nomes 

corretos: 

 

Agora desenhe as formas geométricas que se pede: 

 

           Fonte: https://atividadespedagogicas.net  

Atividade 03 – Somando através do valor 

monetário: 

 

              Fonte: www.aartedeensinareaprender.com.br  

Responda: 

a) Faça um X no item mais barato. 

b) Circule o item mais caro. 

c) Quanto custa a agenda e o lápis juntos? 

________________________________________ 

d) Se Ana comprar todos os itens, quanto ela irá 

gastar? 

________________________________________ 

http://www.amorensina.com.br/
https://atividadespedagogicas.net/
http://www.aartedeensinareaprender.com.br/


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 06 – Pinte os quadradinhos de acordo com a quantidade.                                                                                            

 

 
 

                                                                                                                                Fonte: www.amorensina.com.br   

 

Atividade 04 – De acordo com os 

desenhos, complete as histórias: 

Fonte: https://atividadesparaeducadores.blogspot.com  

Atividade 05 – Contando e registrando: 

 

                     Fonte: www.alfabetizacaoonline.com.br  

http://www.amorensina.com.br/
https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/
https://atividadesparaeducadores.blogspot.com/
http://www.alfabetizacaoonline.com.br/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 09 – Vamos resolver os problemas: 
                 

    

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Fonte: https://rosangelaprendizagem.blogspot.com 

Atividade 07 – Conte as formas 

geométricas e pinte o gráfico de acordo 

com a quantidade correspondente:

 

       Fonte: www.aartedeensinareaprender.com  

Atividade 08 – Resolva as adições e 

subtrações: 

 

Fonte: https://www.teacherspayteachers.com/ 

https://rosangelaprendizagem.blogspot.com/
http://www.aartedeensinareaprender.com/
https://www.teacherspayteachers.com/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                         

Disciplina: História                                                                                    APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 03 – O que você faz na escola e em casa? Ligue as imagens corretamente: 
 

 

 

                                                                            

    

               

 

 

                                                                                 NA ESCOLA 
 

 

 

 

 

 

                                                                                    EM CASA 
 

 

 

 

 
 

 

Fonte: https://pt.depositphotos.com/54060545/stock-

illustration-family-watching-tv-together.html  

 

 

Fonte: https://www.smartkids.com.br/trabalho/festa-junina 

   

Fonte: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/369421-criancas-brincando-

juntos-no-playground 

    

Fonte: https://cangurunews.com.br/aniversario-nas-escolas-as-regras-que-

todo-mundo-deveria-conhecer  

Atividade 01 – Esta é a família do João, 

ele está muito feliz com a chegada da sua 

irmãzinha. A família de João tem quantos 

membros? 

 

Fonte: www.aartedeensinareaprender.com  

 

Atividade 02 – E você, como é sua família? 

Queremos conhecê-la. 

Nome do seu pai:____________________________ 

Nome da sua mãe:___________________________ 

Você tem irmãos? ___________________________ 

Quantos? __________________________________ 

Os nomes deles:_____________________________ 

___________________________________________ 

Sua família é composta por quantos membros? 

   

https://pt.depositphotos.com/54060545/stock-illustration-family-watching-tv-together.html
https://pt.depositphotos.com/54060545/stock-illustration-family-watching-tv-together.html
https://www.smartkids.com.br/trabalho/festa-junina
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/369421-criancas-brincando-juntos-no-playground
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/369421-criancas-brincando-juntos-no-playground
https://cangurunews.com.br/aniversario-nas-escolas-as-regras-que-todo-mundo-deveria-conhecer
https://cangurunews.com.br/aniversario-nas-escolas-as-regras-que-todo-mundo-deveria-conhecer
http://www.aartedeensinareaprender.com/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano        Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                         

Disciplina: Geografia                                                                                 APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA 

Atividade 01 – Ligue as figura :    
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: www.simplescaixadeideias.blogspot.com  

Atividade 03 

 
                                                                                                                            Fonte: www.oespacoeducar.com.br 

Atividade 02 – Qual a temperatura: marque um 

X na figura que não pertence ao grupo. 

 

Fonte: www.simplescaixadeideias.blogspot.com 

http://www.simplescaixadeideias.blogspot.com/
http://www.oespacoeducar.com.br/
http://www.simplescaixadeideias.blogspot.com/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano______ Período: 

Professora(s): Rayane Lêla e Denise Domingues 

Disciplina: Arte                                                                                          APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

ATIVIDADES DE ARTE 

Atividade 01 - Observe as linhas na imagem e copie no caderno depois cole grãos de feijão, 

arroz, milho o que tiver em casa e cole no contorno das linhas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Atividade 02 - Observe a pintura do artista Ivan Cruz e faça seu desenho inspirado na imagem 

em comemoração ao dia das crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Atividade 03 - Observe o desenho e faça em seu caderno, contorne a sua mão na folha depois 

faça pequenos círculos em volta da mão desenhada e pode colorir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano____ Período: 

Professora(s): Adriana e Mariuza 

Disciplina: Ciências                                                                                    APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

Observação: Senhores pais e responsáveis, ajudem os seus filhos (as) à desenvolverem as atividades. 

Agradecemos a compreensão, Obrigada! 

ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

Escalas de Tempo 

Definição: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fonte: Google Imagens. 

 

Atividade 01 – Identifique no desenho abaixo: Qual dos quadrinhos representa a estação atual, 

marque-a com um X, por fim pinte todas as estações.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Google Imagens 



 
 

Atividade 02 – Faça no quadro abaixo um desenho da sua estação preferida (Outono, inverno, 

Primavera e Verão). 

 

 

Atividades Diárias 

Atividade 02 – Desenhe nos quadros abaixo suas atividades diárias. 

Manhã  Tarde  Noite 

   

 

 

 

 



 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano____ Período: 

Professora(s): Larissa, Angela e Eliane 

Disciplina: Ed. Física                                                                                 APC de 05/10/2020 até 30/10/2020 

ATIVIDADES DE ED. FÍSICA 

Atividade 01 – Ping-Pong 

Faça um desenho igual ou parecido com a imagem que servirá de 

molde para sua raquete de Ping-Pong. Recorte o desenho e faça 

seu contorno em um pedaço de papelão, em seguida recorte o 

papelão e estará pronta sua raquete. Utilize bolinha de plástico 

(ou a bolinha que vem em desodorante). Depois de pronta você 

vai bater na bolinha com sua raquete, pode brincar com um 

familiar ou em uma parede 

                                                                                                        Fonte: Imagens Google 

Atividade 02 - Derruba Garrafas 

 

Você irá precisar de 8 garrafas pet pequenas e uma bolinha 

de meia para realizar essa atividade. Coloque as garrafas 

juntas em uma distância que não fique tão perto de você, 

jogue a bola para derrubar o maior número possível. 

Divirta-se. 
 Fonte: Imagens Google 

 

Atividade 03: Golf Adaptado 
 

Utilize um cabo de vassoura de mais ou menos um 

metro de altura e uma bolinha de plástico (ou a 

bolinha que vem em desodorante). Você também vai 

precisar de uma caixa de papelão ou de sapato, para 

fazer a base por onde a bolinha terá que entrar. 

Coloque a bolinha a uma distância que não fique 

muito perto da caixa, em seguida você irá fazer a 

tacada para a bolinha acertar o local com a abertura na caixa.                                Fonte: Imagens Google 
 

 


