
  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                       

Disciplina: Língua Portuguesa                                               APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

ORIENTAÇÃO: Os pais ou responsáveis deverão fazer a leitura das atividades para o aluno. 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

Atividade 01 – Leia o texto com um adulto, depois circule o título do texto. 

 

• Qual é o nome do gato?  

__________________________________________________________________________ 

Atividade 02 – Circule no texto as palavras que começam com a letra X, depois escreva-as 

abaixo.                           

__________________________________________________________________________                                              

Atividade 03 – Onde o gatinho subiu? 

(    )  Na cama 

(     )  Na lata de lixo 

(     )  No sofá   

Atividade 04 – Complete o nome das figuras com a letra X . 

 

 

 

 

 LI_____O            ______ÍCARA      _____ALE         _____ADREZ       _____ERIFE 



 
 

Atividade 05 – Junte as letrinhas formando sílabas, depois complete as palavras ao lado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/78953799696939176/ 

Atividade 06 – Junte as letrinhas formando sílabas, depois monte as palavras.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 07 – Monte as palavras, depois leia em voz alta.                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 
 

Fonte: http://atividadeparaeducacaoespecial.com/wp-content/uploads/2016/12/R4.png 

https://br.pinterest.com/pin/78953799696939176/
http://atividadeparaeducacaoespecial.com/wp-content/uploads/2016/12/R4.png


 
 

Atividade 08 – Encontre o nome dos desenhos e circule. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 09 – Leia com ajuda de um adulto, depois grave um vídeo e envie para a professora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fonte https://actividadesparacriancas.blogs.sapo.pt/35777.html 

 

https://actividadesparacriancas.blogs.sapo.pt/35777.html


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                        

Disciplina: Matemática                                                           APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

Atividade 01 - Resolva os probleminhas a seguir. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fonte https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1                       

Atividade 02 - Resolva as adições e subtrações, depois pinte os valores correspondentes.   
                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1      

 

https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1
https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1


 
 

Atividade 03                                                         Atividade 04                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 05 - Conte e registre a quantidade de lápis, que há em ada quadro. 

 

Atividade 06 - Circule uma Dezena de balas, depois desenhe ao lado 2 dezenas de lápis e 

pinte.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte:  https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1                   

  Vamos somar:                                                    Complete de acordo com as colunas:     
 

 

https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1


 
 

Atividade 07                                                   Atividade 08 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 09 - Observe os preços dos produtos da lanchonete. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Qual é o valor do produto mais barato? ________________________________________ 

• E o mais caro? ____________________________________________________________ 

• Se você comprar um picolé e um pedaço de bolo, quanto gastaria? 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

Fonte: https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1                       

 

Pinte cada Forma Geométrica de uma cor 

diferente, depois registre a quantidade 

abaixo.                                                                                   

 

Complete a sequência numérica com os 

números que faltam. 

 

https://www.criarrecriarensinar.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html?m=1


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano_____ Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                         

Disciplina: História                                                                 APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

Atividade 01 – Está chegando o Natal, observe o calendário de Dezembro e complete. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) Qual é o mês que comemoramos o Natal? _____________________________________ 

 

B) Dia 25 de Dezembro comemora-se o Natal. Encontre no calendário essa data e pinte de cor 

vermelho. 

 

C) Quantos dias têm o mês de Dezembro? Conte e registre. __________________________ 

 

 

Fonte: https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/01/calendario-2017-para-imprimir-e-colorir.html 

 

https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/01/calendario-2017-para-imprimir-e-colorir.html


 
 

Atividade 02 – Para vivermos bem em sociedade, devemos respeitar e amar ao próximo. 

Pinte somente as figuras que representam boas ações. 

 

Atividade 03 – Mais um Natal está chegando, nesta época a cidade fica mais colorida, as 

famílias se reunem e tudo fica mais bonito. Pinte bem colorido a árvore de Natal, depois faça 

um desenho representando o Natal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                

                                                                                                                                                                                                  

 

Fonte: https://br.pinterest.com/blcantinhodosaber/atividades-de-natal/ 

  

https://br.pinterest.com/blcantinhodosaber/atividades-de-natal/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano        Período: 

Professora(s): Cristina, Leila e Sueli                                                         

Disciplina: Geografia                                                              APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA                            

Atividade 01 – O Dia e a Noite são divididos em períodos, nos quais as pessoas organizam 

suas vidas como: horário de trabalho, lazer, descanso, e outros. Veja o quadro abaixo e escreva 

o nome de cada um no lugar certo.  MANHÃ - TARDE – NOITE 
 

 

 

 

 

 

 
                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://www.espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html?m=1 

Atividade 02 – A água é muito importante para os seres vivos e para o Meio Ambiente, sem 

ela não existiria vida no planeta. Pinte a imagem onde mostra que está chovendo e marque um 

X onde tem sol. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://pt.slideshare.net/Construindo/natureza-e-sociedade-14013045 

 

 

 

   

https://www.espacoeducar.net/2009/03/atividades-para-educacao-infantil.html?m=1
https://pt.slideshare.net/Construindo/natureza-e-sociedade-14013045


 
 

Atividade 03 – Como está o clima hoje?  

Marque com X o quadro onde mostra que está frio e pinte aquele que mostra que está calor. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://imagensparacolorir.blogs.sapo.pt/88291.html 

 

 FELIZ NATAL 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://colorir.org/cebolinha/cebolinha-e-monica-boas-festas/ 

https://imagensparacolorir.blogs.sapo.pt/88291.html
https://colorir.org/cebolinha/cebolinha-e-monica-boas-festas/


 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano______ Período: 

Professora(s): Rayane Lêla e Denise Domingues 

Disciplina: Arte                                                                        APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

ATIVIDADES DE ARTE 

ORIENTAÇÃO: PAIS LEIAM PARA SEUS FILHOS! 

Atividade 01 – Esse instrumento é o mais conhecido no ritmo do samba, pinte-o e marque um 

X nas opções dadas qual o nome do instrumento. (Peça ajuda de um responsável). 

 

Fonte: (desenho.colorir.com) 

(    ) Bateria    (    ) Violão   (    ) Pandeiro 

Atividade 02 – Pinte qual das três imagens é um casal dançando. 

         

Fonte: supercoloring 

 



 
 

Atividade 03 – Cante e dance a música da dona aranha e depois pinte e cole aparas de lápis 

no corpinho da aranha. 

A DONA ARANHA 

SUBIU PELA PAREDE 

VEIO A CHUVA FORTE 

E A DERRUBOU 

 

JÁ PASSOU A CHUVA 

O SOL JÁ VEM SURGINDO 

E A DONA ARANHA 

CONTINUA A SUBIR 

 

ELA É TEIMOSA 

E DESOBEDIENTE 

SOBE, SOBE, SOBE 

E NUNCA ESTÁ CONTENTE. 

 

 

Fontes: pinterest e espacoeducar.net 

 

 

 



 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano____ Período: 

Professora(s): Adriana e Mariuza 

Disciplina: Ciências                                                                APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

Observação: Senhores pais e responsáveis, ajudem os seus filhos (as) à desenvolverem as atividades. 

Agradecemos a compreensão, Obrigada! 

ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

 

Atividade 01 – Faça um desenho representando a estação do ano que você mais gosta.   

 

 

Atividade 02 – Pesquisa: Recorte de jornais, revista ou retire da internet, imagens que 

representem a vida humana em suas fases (Infantil, adolescente, adulta e velhice), cole as em 

sequência no quadro abaixo.  

 

 



 
 

Atividade 03 – Querido diário: Registre nos quadros abaixo, o momento atual da sua vida, e 

o que você espera para o futuro. 

                                                 Futuro 

 

 

 

 

 

Momento atual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Atividade 04 – Complete a atividade de acordo com a legenda na imagem (M para Manhã, T 

para tarde e N para noite). 

 

Fonte: Google Imagens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

ESPORTE, CULTURA E LAZER 
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL 

 PROFESSORA ZAIRA PORTELA 

Aluno(a):                                                                                Turma: 1º Ano____ Período: 

Professora(s): Larissa, Angela e Eliane 

Disciplina: Ed. Física                                                              APC Avaliativa de 30/11/2020 até 04/12/2020 

ATIVIDADES DE ED. FÍSICA 

Atividade 01 - Marque com um X o nome da atividade descrita:  

Com uma sacola plástica a criança deverá andar em linha reta batendo na sacola com as palmas 

da mão jogando para cima sem deixar cair no chão. Realizar o percurso indo e voltando. 
 

(      ) Desafio de equilíbrio                              (     ) Peteca                                                        (      ) Bilboquê 
 

 

 

Atividade 02 - Qual atividade precisa de 8 garrafas pet pequenas e uma bola de meia para 

realizar?  

 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Atividade 03 - Qual o nome dessa atividade? Escreva abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_______________________________________________________________________________________ 

Fonte: Imagens Google 


