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APC- ATIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

Turma: 1° ano
LINGUA PORTUGUESA

OBJETIVO
. * Reconhecer o sistema de escrita alfabética como representacdo dos sons da fala.

Desenvolver através do processo ensino-aprendizagem a descoberta do som inicial nas palavras.

HABILIDADES
. » Desenvolver a percepcéo da relagdo entre os grafemas/fonemas letras e sons da fala
. * Perceber quais sons representa a letra inicial de uma determinada palavra.

METODOLOGIA

-Escrever as vogais no quadro, em seguida fazer a leitura coletiva com os alunos, destacando
varias vezes 0s sons das mesmas.
- Ap6s a leitura distribuir fichas de atividades para os alunos praticar a leitura e a escrita.



COLOQUE A VOGAL INICIAL E PINTE OS DESENHOS:
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“@-mFACA COM AMOR E CARINHOI




LINGUA PORTUGUESA

COPIE, DEPOIS LIGUE CORRETAMENTE.




LINGUA PORTUGUESA

CUBRA OS PONTILHADOS, DEPOIS COPIE AS e A
VOGAIS NO ESPACO ABAIXO.




LINGUA PORTUGUESA
LIGUE CADA FIGURA A SUA LETRA INICIAL
NOME
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Iniciar a aula contando os numerais de 0 a 10 com os alunos de forma coletiva.

Efetuar as operagcdes com apoio de material concreto; entregar para os alunos 9
palitos de picolé, pedir para ele agrupar e contar a quantidade de palitos.

Exemplo:

Pegar 7 palitos + 1 e somar o total de palitos e assim de forma sucessiva, de acordo
com a ficha de atividade a seguir. Pedir para que eles ligarem o resultado
correspondente.



1 Escola:
; Nome:

3 - LIGUE CADA CONJUNTO AO NUMERAL QUE CORRESPONDE A QUANTIDADE
DE ELEMENTOS:
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4 - COMPLETE COM OS NUMEROS QUE ESTAO FALTANDO:
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RESU

LIGUE CADA OPERACAQO DE ADICAC AO SEU

7 + 1

5+ 2

4+ 2

9+0
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MATEMATICA
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MATEMATICA
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MATEMATICA
CONTE E REGISTRE A QUANTIDADE DE
OBJETOS, DEPOIS ESCREVA O NUMERAL.
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HISTORIA
1 - A FAMILIA E SUA IMPORTANCIA NAS NOSSAS.

ESTA E A FAMILIA DE ZEZINHO E ANINHA. ELES'
TEM MAIS UM lRMKOZINHO,__O PAULINHO.
SEUS PAIS CHAMAM-SE ANTONIO E MARIA.

E SUA FAMILIA, COMO E? VAMOS DESENHA-LA?

AGORA DESENHE VOCE E PINTE BEM BONITO, DEPOIS ESCREVA SEU
NOME A SEGUIR.

NOME

HISTORIA




FAMILIA
Papai, mamae e filhos formam a familia.
Os pais as vezes moram em casas separadas.
Observe esta familia e pinte-a. Depois, complete a ficha com 0 nome
de seus pais e seus irmaos. Pega ajuda a eles.

Minha mae chama-se

| Meu pai chama-se

Meus irmaos chamam-se

2 - QUANTAS PESSOAS MORAM NA SUA CASA?
DEDENHE E PINTE BEM BONITO.

GEOGRAFIA
1 - OBSERVE A FIGURA E DEPOIS DESENHE SUA ESCOLA NO




ESPACO ABAIXO.

SALA DE
INFORMATICA
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Q. FACA UM PASSEIO PELA ESCOLA COM O(A) PROFESSOR(A) E OS(AS)
COLEGAS. MARQUE UM X NOS LUGARES QUE VISITOU.
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Escola Municipal Professora Zaira Portela
Ponta Pora MS Abril de 2020

12 Ano

Objetivos:
Adquirir nogdes fundamentais sobre higiene e também o habito de cuidar de si e o meio em que vive.
Habilidade:

Conscientizar os alunos o quanto é importante a higiene corporal, que através da higiene pode nos prevenir de varias
doengas.

Metodologia:
Apresentacdo de atividades relacionadas aos habitos de higiene pessoal .

Observagao e percepgao visual.

DISCIPLINA: Ciéncias Aluno:

20001 O8 PROOUTOS DE MAGINT A% PARTES DO €cONPO ONDE HIGIEN

WVeja 08 culdados que Renata tem com seu COpo para
(manter & seude. Marque com um X aouilo que vood

OEVEM SN USADOS

1 MNMARGIUE AS ALTERNATIVAS CORRTTAS.

FSI0S AAD WARITODS QUE CONTRIBUE M FARA LA DA
SALDE

{ ) TOMAR BANHO TODOS O% DIAS

() USAR O MESVO FIO DENTALOUE O COLEGA U0V,

[ ) LBAPAR AS UNHAS TODOS ©OF Dias

( JESCOVANOS DENTES UMA VEZ POR SEMANA

( PMANTEROS CADELOS LIMPON,

() ESCOVAN Of DENTES DE MANHA F APOS AS REMTKOIS

Purn crescer forte o sache, & criengs preciss ler hatiios
R T T i — QUO AUdem § COnsenvar & saude




Escola Municipal Zaira Portela
Turma 1° ano
Disciplina: Arte

Duracao: 3 aulas

Conteldo: Minha casa
Unidade tematica/ objetos de conhecimento: Arte/processo de criagao

Habilidades: (MS.EF15AR05.5.05) Experimentar a criagdo em artes visuais de modo
individual, coletivo e colaborativo, explorando diferentes espacos da escola e da comunidade.

Objetivos:

-Reconhecer os objetos e moveis de sua casa.

- Reconhecer diferentes tipos de ambientes de sua cas

-Produzir obra de arte a partir de linha e curva desenhos representativo de sua casa.
Metodologia:

Estamos vivendo um momento de isolamento social, com isso devemos ficar em casa!
J& que estamos em casa, vamos representar nossa casa em forma de desenho?

-Desenhe no CADERNO de ARTE o0s objetos que existem em cada coémodo da sua casa.

DESENEE OSOSBXETOS D

CADACOMODO DA CASA

SALA [ QUARTO

COZINHA, BANHEIRO



PLANEJAMENTO EDUCACAO FISICA PRIMEIRO ANO
PROFESSORA ANGELA CRISTINA BERENY/

Criancas do primeiro, segundo e terceiro ano estdo na fase de aquisi¢do das habilidades motoras
béasicas, neta fase e muito importante as aulas de Ed. Fisica visto que com a modernidade elas ja
ndo brincam, geralmente estdo no celular no computador ou na televisdo diminuindo assim o
nivel de atividade fisica,

A educacdo Fisica através de jogos e brincadeiras visa desenvolver coordenacao, agilidade,
tempo e espaco, equilibrio e socializagéo.

Primeiro Bimestre

Conteldo jogos e brincadeira

Atividades

circuito funcional, atividade com bambolé corda e bola

Obijetivo orientacdo e estimulacéo especial, agilidade, nogcéo espacgo temporal e equilibrio.
Desenvolvimento

-Alongamento, aquecimento

- Saltar bambolé

- Andar na corda em linha com olhos aberto, trabalhando equilibrio.
- Passar por baixo da corda.

- Jogar bola no balde.

-Brincar de coelhinho sai da toca.

Conteldo Jogos e brincadeiras

Atividades

Circuito funcional com corda, bambolé e jump.

Obijetivo trabalhar equilibrio, agilidade, coordenacdo motora

Desenvolvimento



- Alongamento, aquecimento

- Jump pular com os dois pés

- Andar sobre a corda linha reta com olhos aberto sem cair

- Saltar os bambolés

- Polichinelo

-Brincar de corre cotia (socializacao)

Conteldo Jogos e Brincadeiras

Atividades

Circuito funcional com bola corda jump

Objetivo nogéo espaco temporal, agilidade, coordenacéo, equilibrio.
Desenvolvimento

- Alongamento, aquecimento

- Saltar com os dois pés no jump

-Andar em um determinado espaco jogando a bola para cima e recuperando
- Passar por cima da corda

- Brincadeira gato e o rato

Conteldo Jogos e brincadeiras

-Saltar na escada um quadrado com 0s pés juntos e 0 proximo com os pés afastados.
-Passar por baixo da corda

-Rolar no colchonete

, No final de todas as aulas as criancas retornam a sala e fazem volta a calma com mdasica.



