
           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

PROFESSOR (A): ____________________ TURMA: 1º ANO___ 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

1 – FAÇA A LEITURA E ESCRITA DO POEMA: 

 

POEMA PARA O PAPAI                                                 

 

PARA O MEU PAPAI AMADO 

UM PRESENTE FUI COMPRAR.  

MAS, NA LOJA NÃO HAVIA 

O AMOR QUE QUERO DAR!  

2 – ESCREVA NO QUADRO O NOME DO SEU PAPAI: 

 

 QUAL A PRIMEIRA LETRA DO NOME DO PAPAI? 

 

 

- QUAL A ÚLTIMA LETRA DO NOME DO PAPAI? 

 

 

- QUAIS SÃO AS VOGAIS QUE APARECEM NO NOME DE SEU PAPAI? PINTE DE VERDE: 

 A  E  I  O  U  

 

 

3 – OBSERVE AS CAMISETAS DO PAPAI. COMPLETE COM AS LETRAS DO ALFABETO 

QUE ESTÃO FALTANDO. DEPOIS PINTE DE AZUL SOMENTE AS VOGAIS: 

 



4 – ESCREVA O NOME DE ALGUNS ACESSÓRIOS E ROUPAS QUE O PAPAI USA: 

 

5 – FAÇA A LEITURA E RESPONDA CORRETAMENTE COM UM X AS ADIVINHAS.  

O QUE É O QUE É. TUDO SOBRE O PAPAI... 

 - USA NO INVERNO?  - USA COM OS SAPATOS?  - USA NA CABEÇA? 

(  ) CASACO    (  ) TOUCA     (  ) CAMISETA 

(  ) SAIA    (  ) MEIA     (  ) CASACO 

(  ) SORVETE    (  ) LUVA     (  ) TOUCA 

 

- USA NA CINTURA?           - USA NO PESCOÇO? 

(  ) CHAPÉU    (  ) CACHECOL 

(  ) CINTO    (  ) CAMISA 

(  ) BONÉ    (  ) LUVA 

 

 

6 - COMPLETE AS PALAVRAS COM A FAMÍLIA SILÁBICA DO: PA – PE – PI – PO – PU.  

 



7 – DIA 11 DE AGOSTO COMEMORAMOS O DIA DO ESTUDANTE! PARABÉNS Á TODOS! 
DESENHE MATERIAIS UTILIZADOS POR VOCÊS NA ESCOLA E EM SEGUIDA ESCREVA O 
NOME DE UM DELES:                                                                  

                  
 
8 – ESCREVA A LETRA INICIAL DOS MATERIAIS ABAIXO: 
 
                                                                                                            
 
 
 
 
 
    ______                     ______                           ______                       ______ 
  
 
9 – COMPLETE A CRUZADINHA COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO: 
 

              

                                                             



10 – PINTE E ESCREVA  A RESPOSTA CORRETA DAS ADIVINHAS: 

 O QUE É, O QUE É? QUE SOBE QUANDO A CHUVA DESCE? 

     ____________________ 
 
O QUE É, O QUE É? QUE SÓ ANDA COM AS PERNAS ATRÁS DAS ORELHAS? 

    ____________________ 
 
11 – ESCREVA A LETRA INICIAL DO NOME DE CADA DESENHO E DESCUBRA O QUE 
COMEMORAMOS NO DIA 22 DE AGOSTO: 

 

12 – LEIA O TRAVA-LÍNGUA COM AJUDA DA MAMÃE E PINTE AS PALAVRAS QUE 
COMEÇAM COM A LETRA R: 
 

 



           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): ____________________ TURMA: 1º ANO___ 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

1 - ENCONTRE AS PALAVRAS DA GRAVATA DO PAPAI NO CAÇA PALAVRAS: 

 

- PAPAI  - HERÓI     - FORTE     - CORAJOSO     - PARCEIRO 

 

2 - DIA 11 DE AGOSTO DIA DO ESTUDANTE, COMPLETE O DIAGRAMA: 



3 - USE AS PALAVRAS DO QUADRO PARA COMPLETAR A CANTIGA QUE FRANJINHA 

ESTÁ ENSAIANDO COM BIDU E MAGALI. 

 

                    __________________JURURU 

              SAPO JURURU 

              NA BEIRA DO________________. 

              QUANDO O SAPO CANTA, 

              Ó MANINHA, 

              É QUE ESTÁ COM_____________. 

 
              A _____________DO SAPO 

              DEVE ESTAR LÁ DENTRO, 

              FAZENDO RENDINHA, 

              Ó MANINHA, 

              PARA O ____________________. 

 
4 - DESENHE OU COLE NO PORTA-RETRATOS QUEM FAZ PARTE DE SUA FAMÍLIA. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): ____________________   TURMA: 1º ANO___ 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA 

1 - ENUMERE AS IMAGENS DA ROTINA DO ESTUDANTE:  

 

 

2 - PINTE AS PESSOAS QUE TRABALHAM NA ESCOLA: 

  



3 - CUBRA COM O LÁPIS DE COR O CAMINHO QUE DUDU PERCORRE ATÉ A ESCOLA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 - PINTE O QUE VOCÊ COSTUMA FAZER, EM CASA, PARA AJUDAR SUA FAMÍLIA: 

 

 



           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): ____________________ TURMA: 1º ANO___ 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

1 – CONTE A QUANTIDADE DE ROUPAS DO PAPAI E RESPONDA A PERGUNTA: 

 

 QUAL PEÇA DE ROUPA DO PAPAI TEM MAIS? _____ 

2 - COMPLETE O JOGO COM OS NÚMEROS QUE FALTAM: 

                                
3 - COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA NAS GRAVATAS DO PAPAI: 

                          
 



4 - RESOLVA AS ADIÇÕES E PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE: 

                        

5 – SOME OS DADOS E ESCREVA O RESULTADO: 

                        

6 – CONTE OS OBJETOS DO PAPAI E ESCREVA A QUANTIDADE: 

                      



7 – OBSERVE O NOME DO NÚMERO E PINTE-O: 

                     
 
8 – ESCREVA O NUMERAL QUE VEM ANTES E DEPOIS DE CADA MAÇÃ: 
 

                     
 
 
9 – MARQUE COM UM X O OBJETO QUE TEM A FORMA DIFERENTE DOS DEMAIS: 
 

                   



10 – CIRCULE O NUMERAL CORRESPONDENTE AOS ELEMENTOS DE CADA 
CONJUNTO: 

                      
11 – EFETUE AS SUBTRAÇÕES: 

                    
12 – RECORTE OS NUMERAIS E COLE NO LUGAR CORRETO: 

                     



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS 

                          ALUNO (A): ____________________________ DATA: ___/___/____ 

                          PROFESSOR (A): _______________________TURMA: 1º ANO___ 

                                                         ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

 

 

 

VAMOS TODOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE O DIA E A NOITE? 

 QUE O HOMEM ENCONTROU PARA 

COMPREENDER E DAR SENTIDO AOS FATOS E 

EVENTOS DA VIDA. HOJE CONHECEREMOS UMA 

HISTÓRIA INDÍGENA QUE EXPLICA MITICAMENTE 

O FENÔMENO DA NOITE. 

Vamos assistir o vídeo “como surgiu a noite? ”, disponível no link:     
https://www.youtube.com/watch?v=zXSBsQnDM6k; 

1) VAMOS CRIAR UM PAINEL PENSANDO NAS DIFERENÇAS ENTRE O DIA E A NOITE?        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1) OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE NO QUADRO AO LADO. 

 

Orientações para os pais ou responsáveis 

 PAPAI E/OU MAMÃE, FAVOR AJUDAR SEU(A) FILHO(A) COM A LEITURA DOS TEXTOS E ELABORAÇÃO 
DAS ATIVIDADES. 

 QUANDO AS ATIVIDADES ESTIVEREM PRONTAS, DEVERÃO SER FOTOGRAFADAS E ENVIADAS NO 
WHATSAPP DA PROFESSORA DE CIÊNCIAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=zXSBsQnDM6k


3) PINTE O SOL PARA O QUE VOCÊ FAZ DE DIA, E PINTE A LUA PARA O QUE VOCÊ 

FAZ A NOITE.  

 

2)   

3)  

4)  

5)  

6)  

7)  

8)  

9)  

10)  

11)  

12)  

13)  

14) 4) Ligar os desenhos às roupas que usamos durante o dia e à noite. 

15)  

 

 

4) LIGAR OS DESENHOS ÀS ROUPAS QUE USAMOS DURANTE O DIA E À NOITE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________   DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): _____________________ Turma: 1º ANO___ 

                                      ATIVIDADES DE ARTE 

 

ATIVIDADE PARA A PRIMEIRA SEMANA 

  

 

 

DIA DOS PAIS ESTÁ CHEGANDO!  

     DESENHE AO LADO SEU PAI OU 

 ALGUÉM QUE VOCÊ AMA MUITO E 

ASSUMIU ESSE PAPEL EM SUA VIDA! 

 

 

 

ATIVIDADE PARA A SEGUNDA SEMANA 

     DIA 11 DE AGOSTO COMEMORAMOS O DIA DO ESTUDANTE, PINTE BEM BONITO A IMAGEM 

ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM CASA OU NA ESCOLA, SOU ESTUDANTE A TODA HORA! 



ATIVIDADE PARA A TERCEIRA SEMANA 

BRINCADEIRAS DE RODA COMO A CIRANDA CIRANDINHA, REPRESENTAM O 

FOLCLORE DE DIVERSAS REGIÕES, OBSERVE A IMAGEM E PINTE BEM BONITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE PARA A QUARTA SEMANA 

O FREVO TAMBÉM REPRESENTA O FOLCLORE, POIS É UMA DANÇA POPULAR DO 

BRASIL. COLE BOLINHAS COLORIDAS DA SOMBRINHA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS LÁ PEQUENO ARTISTA, VOCÊ CONSEGUE! 

 Obs.: Para a realização das tarefas, o aluno precisará de ajuda na leitura e orientação da 

mesma. Ass. Professora de arte. Beijinhos pipocantes e coloridos. 

 

FOLCLORE SIGNIFICA 

COSTUMES (DANÇAS 

MÚSICAS, 

BRINCADEIRAS, 

COMIDAS TÍPICAS, 

LENDAS, ETC... DE UM 

LUGAR. 



           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): ____________________ TURMA: 1º ANO___ 

 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

NO MÊS DE AGOSTO É COMEMORADO O DIA DO ESTUDANTE, DIA DOS PAIS E DIA DO 

FOLCLORE. VAMOS REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES REFERENTES A ESSES TEMAS? 

 

PRIMEIRA SEMANA - PARA COMEMORAR O DIA DO ESTUDANTE, VAMOS REALIZAR 

UMA DANÇA TÍPICA DO FOLCLORE. VOCÊS CONHECEM A MÚSICA ESCRAVOS DE JÓ? 

ELA É CANTADA DESTA MANEIRA ABAIXO: 

‘’ ESCRAVOS DE JÓ 

JOGAVAM CAXANGÁ 

TIRA, PÕE 

DEIXA FICAR 

GUERREIROS COM GUERREIROS 

FAZEM ZIGUE-ZIGUE-ZÁ 

GUERREIROS COM GUERREIROS 

FAZEM ZIGUE-ZIGUE-ZÁ’’ 

OS ALUNOS PRECISARÃO DE UMA PEDRINHA CADA UM PARA CANTAR ESSA 

MÚSICA, PODENDO BRINCAR COM OS PAIS, IRMÃOS, AVÓS E COM QUEM ESTIVER EM 

CASA.  

- QUANDO FALAR: ‘’ ESCRAVOS DE JÓ JOGAVAM O CAXANGÁ’’ SERÁ PASSADO 

PARA O LADO A PEDRINHA, OU PARA FRENTE SE ESTIVER EM DUPLA; 

- QUANDO FALAR: ‘’ TIRA, PÕE’’, O ALUNO TIRA E COLOCA DE NOVO NO CHÃO A 

PEDRINHA;  

- QUANDO FALAR: ‘’ DEIXA FICAR’’, O ALUNO DEIXA NO CHÃO;  



- NO ‘’ GUERREIROS COM GUERREIROS FAZEM ZIGUE ZIGUE ZÁ’’, FAZEM ZIGUE 

ZAGUE COM A PEDRINHA (MOVE A PEDRINHA PARA A DIREITA E PARA A 

ESQUERDA’’.  

PARA QUEM QUISER VER O VÍDEO DA MÚSICA E COMO REALIZAR ESTA ATIVIDADE, 

CLIQUE NO LINK ABAIXO:  

https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg 

SEGUNDA SEMANA - NESTA ATIVIDADE ESCOLHA UMA MÚSICA DE SUA PREFERÊNCIA 

E CANTE, FAZENDO MOVIMENTOS E GESTOS QUE PREFERIR. INVENTE UMA DANÇA E 

PEÇA PARA A MAMÃE OU PAPAI FILMAR E MANDAR PARA A PROFESSORA NO GRUPO 

DA ESCOLA.  

 

TERCEIRA SEMANA- ESTÁTUA 

OUTRA BRINCADEIRA IDEAL PARA FAZER EM CASA COM AMIGOS E FAMÍLIA. PARA 

ESSA BRINCADEIRA VOCÊ SÓ VAI PRECISA DE UM CELULAR COM ACESSO A MÚSICA 

OU UM RÁDIO! A BRINCADEIRA É BEM SIMPLES: BASTA COLOCAR A MÚSICA PARA 

TOCAR E DEIXE QUE TODOS SE DIVIRTAM DANÇANDO QUANDO MENOS ESPERAR, 

PAUSE A MÚSICA PARA QUE TODOS FIQUEM PARADOS. 

 

QUARTA SEMANA - DANÇA DO JORNAL 

PARA ESSA BRINCADEIRA É NECESSÁRIO APENAS UMA FOLHA DE 

JORNAL (OU OUTRA FOLHA DE PAPEL QUE TIVER EM CASA) PARA 

CADA PARTICIPANTE. CADA CRIANÇA DANÇARÁ DE ACORDO COM O 

RITMO SOMENTE EM CIMA DA FOLHA DE JORNAL! SE A FOLHA 

RASGAR, O PARTICIPANTE FICARÁ FORA DA BRINCADEIRA. 

https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg

