
          ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

                          ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____        

                         PROFESSOR (A): _____________________ TURMA: 1º Ano__ 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 SEMANA 1 – 31/08 A 04/09 

1 – LEIA O POEMA DE VÍNICIUS DE MORAES, EM SEGUIDA RESPONDA AS PERGUNTAS: 

                                                                                                                   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – COMPLETE COM AS LETRAS QUE ESTÃO      

      FALTANDO:  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUAL O TÍTULO DO POEMA? 

_________________________________ 

 

QUAIS AS CORES DAS BORBOLETAS 

QUE APARECEM NO POEMA? 

________________________________________ 

 

________________________________________ 

 

________________________________________ 

 

________________________________________ 

 

3 – PINTE AS LETRAS DA PALAVRA 

PRIMAVERA 



SEMANA 2 – 07/09 A 11/09 

4 – PINTE A LETRA INICIAL E COMPLETE A       

PALAVRA: 

 

 

6 – MONTE AS PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 – COMPLETE O NOME DAS                

FIGURAS COM AS VOGAIS: 



SEMANA 3 – 14/09 A 18/09 

7 – OBSERVE A PALAVRA PRIMAVERA, CIRCULE AS VOGAIS E RESPONDA: 

   

 

 

 

 

 

 

8 – COMPLETE A CRUZADINHA DA PRIMAVERA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 – PINTE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A PETRA P: 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUAL É A PRIMEIRA LETRA  

 

QUAL É A ÚLTIMA LETRA 

 

QUAL O TOTAL DE LETRAS  



SEMANA 4 – 21/09 A 25/09 

10 – COMPLETE COM AS SÍLABAS PA – PE – PI – PO – PU: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

11 – COMPLETE COM A VOGAL QUE ESTÁ FALTANDO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 – ESCREVA O NOME DAS FIGURAS: 

 

                            

 

 

 

 

  

   



           ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO    ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): ____________________ TURMA: 1º Ano__ 

 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 SEMANA 1 - 31/08 A 04/09/2020 

1 – PINTE A QUANTIDADE DE FLORES INDICADA EM CADA VASO:   

                   

2 – COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA:                                              

        

3 – RECORTE E COLE OS NÚMEROS SEGUINDO A SEQUÊNCIA: 

             



 SEMANA 2 -  07/09 A 11/09 

4 – COMPLETE O CALENDÁRIO DO MÊS DE SETEMBRO: 

           

5 – RESOLVA AS ADIÇÕES E AS SUBTRAÇÕES: 

                      

6 – PINTE A QUANTIDADE DE JOANINHAS QUE SE PEDE:                   

                

 



 SEMANA 3 -  14/09 A 18/09 

7 – CONTE CADA DESENHO QUE APARECE NA IMAGEM, E REGISTRE:  

                

8 – OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, E RESPONDA O QUE SE PEDE: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

9 – ESCREVA O QUE VEM ANTES E DEPOIS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUANTAS FLORES HÁ NO JARDIM? _____ 

QUANTAS ABELHAS APARECEM? _____ 

QUANTOS PASSARINHOS ESTÃO 

VOANDO?_____ 

HÁ QUANTOS ANIMAIS NO TOTAL? _____ 



 SEMANA 4 -  21/09 A 25/09 

10 – LIGUE A QUANTIDADE DE BOLINHAS NAS ASAS DAS BORBOLETAS À QUANTIDADE 

CORRESPONDENTE: 

             

11 - PINTE AS FORMAS GEOMÉTRICAS DE ACORDO COM A LEGENDA: 

     

        

 

 

 

 

 

 

12 – LIGUE OS NÚMEROS DE 1 A 10 SEGUINDO A ORDEM NUMÉRICA: 

                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  



              ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____ 

 PROFESSOR (A): ____________________ TURMA: 1º Ano__   

                       ATIVIDADES DE HISTÓRIA - 31/08 A 25/09 

 

1 - DESENHE ABAIXO AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ MAIS GOSTA: 

 

 

 

 

 

 

 

2 – COMO SERÁ QUE SEUS PAIS E AVÓS BRINCAVAM? PESQUISE E ESCREVA O NOME DE 

UMA DESSAS BRINCADEIRAS: 

 

 

 

3 – PESQUISE AS CORES DA NOSSA BANDEIRA E PINTE-A: 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 - RECORTE LETRAS DE JORNAIS OU REVISTAS E COLE FORMANDO O NOME DA NOSSA 

PÁTRIA: 

 

 

 

 

       



          ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS.  

                          ALUNO (A): __________________________ DATA: ___/___/____        

                         PROFESSOR (A): _____________________ TURMA: 1º Ano__ 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA – 31/08 A 25/09 

1 - PINTE A CENA QUE REPRESENTA A ESTAÇÃO DO ANO EM QUE TEM MUITAS FLORES: 

 

 

 

 

 

 

 

2 – COMO É A RUA ONDE VOCÊ MORA? ILUSTRE-A: 

 

 

 

 

 

3 – OBSERVE A IMAGEM, E FAÇA O QUE SE PEDE: 

 

 

 

 

 

 

 

4 – RECORTE DE REVISTAS E JORNAIS FIGURAS, PENSANDO NAS DIFERENÇAS ENTRE O 

DIA E A NOITE E COLE NO LUGAR INDICADO: 

 

 

 

 

 

 

- CIRCULE O MENINO QUE ESTÁ 

ATRÁS DA URNA. 

- RISQUE O MENINO QUE ESTÁ 

MAIS PERTO DA ÁRVORE. 

- PINTE O MENINO QUE ESTÁ MAIS 

LONGE DA LATA DE TINTA. 

DIA NOITE 



             ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS 

                          ALUNO (A): ____________________________ DATA: ___/___/____  

                          PROFESSOR (A): _______________________   TURMA: 1º Ano__ 

                                                               ATIVIDADES DE CIÊNCIAS 

 

 

 

 

 

Durante o ano temos quatro estações definidas: 

primavera, verão, outono e inverno. Hoje vamos 

conhecer um pouco sobre a primavera. Essa estação 

acontece antes do verão, e é caracterizada pela 

quantidade de flores que desabrocham e pelas lindas 

paisagens que ela proporciona, florindo ambientes. A 

primavera é considerada a estação mais importante do 

ano para preparar a terra e cultivá-la, conseguindo 

melhores resultados na colheita de árvores frutíferas, 

ornamentais e legumes. Isso porque é a época do ano 

em que se aproximam as chuvas. 

1) Observe o quadro abaixo, e escreva o nome correspondente das figuras que fazem parte da 

primavera. 

 

 

 

 

 

       

 

 

  

  

                     ] 

 

 

Orientações para os pais ou responsáveis 

 Papai e/ou mamãe, favor ajudar seu(a) filho(a) com a leitura dos textos e elaboração das atividades. 

 Quando as atividades estiverem prontas, deverão ser fotografadas e enviadas no WhatsApp da professora de 
Ciências. 

FOLHA – FLOR – CHUVA – FRUTO – SEMENTE – ÁRVORE 



2) Do que as plantas necessitam para viver? Complete as palavras ao lado com as letras que faltam. 

  

  

 

 

 

3) Observe o caça – palavras e escreva o nome dos desenhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Pinte os quadros que têm os pedacinhos que formam os nomes dos desenhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L U Z 
L   

  Z 

 U  

Á G U A 
Á  U  

 G  A 

Á  U  

C A L O R 
C  L  R 

 A  O  

  L   



             ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS 

                          ALUNO (A): ____________________________ DATA: ___/___/____  

                          PROFESSOR (A): _______________________   TURMA: 1º Ano__ 

                        ATIVIDADES DE ARTE 

SEMANA 1 – 31/08 A 04/09 

NO MÊS DE SETEMBRO CHEGA A PRIMAVERA, CHEIA DE FLORES E CORES. ENTÃO SE 

PUDER ACESSE O VÍDEO DA LINDA ROSA JUVENIL E VEJA A APRESENTAÇÃO TEATRAL, 

DEPOIS DESENHE UMA LINDA ROSA DE PRIMAVERA NO ESPAÇO ABAIXO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACESSE AQUI O LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=30Sojp4fj2o                          

SEMANA 2 – 07/09 A 11/09 

QUE TAL DANÇARMOS NESSA PRIMAVERA? AGORA ESCOLHA UMA MÚSICA QUE VOCÊ 

GOSTA, DANCE E GRAVE UM VÍDEO BEM CURTINHO, OU ENVIE FOTOS COM A AJUDA DO 

PAPAI, DA MAMÃE OU DO RESPONSÁVEL POR VOCÊ, E POSTE, SEJA CRIATIVO, CONFIO EM 

VOCÊ PEQUENO ARTISTA, NO DESENHO ABAIXO ESCREVA OS NOMES DOS FAMILIARES 

QUE VOCÊ CHAMOU PARA DANÇAR NO VÍDEO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=30Sojp4fj2o


SEMANA 3 – 14/09 A 18/09 

     PINTE BEM BONITA A FLOR E  

    COLOQUE BOLINHAS DE PAPEL  

    NO MEIO DELA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 4 -  21/09 A 25/09 

QUE TAL MONTAR UM BICHINHO DE MATERIAL RECICLÁVEL? USE O MATERIAL QUE VOCÊ 

TIVER EM CASA E BRINQUE DEPOIS COM ELE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS 

                          ALUNO (A): ____________________________ DATA: ___/___/____  

                          PROFESSOR (A): _______________________   TURMA: 1º Ano__ 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA 1 -     31/08 A 04/09/2020 

NO MÊS DE SETEMBRO É COMEMORADO A PRIMAVERA, POR ESTE MOTIVO IREMOS 

COMEMORAR REALIZANDO UMA ATIVIDADE MUITO INTERESSANTE SOBRE ELA E SOBRE O 

CONHECIMENTO SOBRE O CORPO. ATIVIDADE FÍSICA É SAÚDE, LEMBRE-SE SEMPRE 

DISSO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE:  

- UMA FOLHA DE PAPEL E LÁPIS DE COR; 

-CINCO COPOS OU QUANTOS VOCÊ TIVER EM CASA; VOCÊ PODE UTILIZAR LATINHAS DE 

REFRIGERANTE DE ALUMÍNIO TAMBÉM; 

- AGORA FAÇA UMA FLOR E PINTE BEM COLORIDA, COLE-A NO CHÃO; 

- COLOQUE OS COPOS A UM PASSO DEPOIS DA FLOR COLADA;  

- FIQUE EM PÉ EM CIMA DA FLOR;  

- ESTIQUE A PERNA E DERRUBE CADA COPO COM A PERNA DIREITA, DEPOIS COLOQUE AS 

GARRAFAS EM PÉ E DERRUBE OS COPOS COM A PERNA ESQUERDA.  

O VÍDEO DE COMO REALIZAR ESTA ATIVIDADE ESTARÁ NA PLATAFORMA E NO GRUPO 

DA NOSSA TURMA.  

 

 



SEMANA 2 – 07/09 A 11/09 

 

DESTA VEZ VOCÊ IRÁ COLOCAR OS COPOS DA MESMA FORMA DA PRIMEIRA ATIVIDADE, 

DA SEGUINTE FORMA (VOCÊ PODE UTILIZAR LATINHAS DE ALUMÍNIO DE PAPEL TAMBÉM):  

- COLOQUE OS COPOS A UM PASSO DEPOIS DA FLOR COLADA;  

- FIQUE EM PÉ EM CIMA DA FLOR;  

- AGORA COLOQUE UMA BOLINHA DE PAPEL EM CIMA DE CADA COPO E TENTE DERRUBÁ-

LOS COM O PÉ DIREITO, DEPOIS COM O PÉ ESQUERDO.  

O VÍDEO DE COMO REALIZAR ESTA ATIVIDADE ESTÁ NA PLATAFORMA E NO GRUPO DA 

NOSSA TURMA.  

SEMANA 3 – 14/09 A 18/09 

                                                            MEU CORPO 

    ESCREVA O NOME DAS PARTES DO CORPO. CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS.  

  



SEMANA 4 -  21/09 A 25/09 

                                                JOGO DOS 7 ERROS 

VOCÊ SABE DANÇAR FLAMENCO? PARA BRINCAR COM O JOGO DOS 7 ERROS, BASTA 

IMPRIMIR ESSA PÁGINA, DEPOIS ENCONTREM OS 7 ERROS QUE EXISTEM, ENTRE OS 

DESENHOS ABAIXO. MARQUE- OS COM UMA CANETINHA OU LÁPIS PARA NÃO PERDER A 

CONTA. BOA DIVERSÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


