
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): ___________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

PROFESSOR (A): ______________________DATA: 05/10/20 A 30/10/20 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

SEMANA 1: 05/10/20 A 09/10/20 

1 – FAÇA A LEITURA DO TEXTO E PINTE A CENA, DEPOIS CIRCULE AS PALAVRAS CORRER, 

PULAR, BRINCAR E COMER: 

SER CRIANÇA 

 

                                                                        SER CRIANÇA TEM UM GOSTINHO ESPECIAL. 

                                                                        CORRER, PULAR, BRINCAR,  

                                                                        COMER MELADO E SE LAMBUZAR. 

                                                                        TUDO ISSO VOCÊ TEM QUE APROVEITAR! 

                                                                        E VOCÊ, GOSTA DE SER CRIANÇA? 

 

ACESSAR O VÍDEO / EU SOU CRIANÇA. HOMENAGEM AO DIA DAS CRIANÇAS 

https://youtu.be/vobF406pEQ8 

ACESSE O VÍDEO, SOBRE SINAIS DE PONTUAÇÃO - https://youtu.be/9McCuybhMWo 

2 – OBSERVE OS SINAIS DE PONTUAÇÃO E ESCREVA O NOME DE CADA UM. 

 

3 – ESCREVA O NOME DOS SINAIS DE PONTUAÇÃO, QUE ENCONTROU NO TEXTO ACIMA: 

________________________________            ________________________________ 

________________________________           ________________________________ 

 

 

https://youtu.be/vobF406pEQ8
https://youtu.be/9McCuybhMWo


SEMANA 2: 19/10/20 A 13/10/20 

4 – ESCREVA O NOME DE CADA BRINQUEDO: 

 

5 -  

 

 

 

 

 

 

 

ACESSAR O VÍDEO SOBRE AS SÍLABAS - https://youtu.be/nDniczXSQ80 

ACESSAR O VÍDEO SOBRE SEPARAÇÃO DE SÍLABAS - https://youtu.be/lnOey_-HnKg 

5 – SIGA O MODELO, ESCREVA O NOME DAS FIGURAS E SEPARE EM SÍLABAS: 

 
 
6 – SEPARE AS SÍLABAS DAS PALABRAS E COMPLETE COM NÚMEROS DE SÍLABAS E 
LETRAS: 

 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nDniczXSQ80
https://youtu.be/lnOey_-HnKg


SEMANA 3: 26/10/20 A 30/10/20 

7 – LEIA O TEXTO, PINTE AS IMAGENS E CIRCULE AS PALAVRAS: ENSINAR, DEDICAÇÃO, 
CONHECIMENTO E PALAVRAS.  

 
15 DE OUTUBRO DIA DO PROFESSOR 

 
ENSINAR É SUA MISSÃO. 

COM ESFORÇO E DEDICAÇÃO 

TÊM NAS MÃOS AS CHAVES 

PARA SUPERAR FRONTEIRAS, 

QUEBRAR BARREIRAS. 

SEU CONHECIMENTO É UM TESOURO. 

SUAS PALAVRAS VALEM OURO. 

                       AUTORA: JULIANA RONDOM 
 
8 – ESCREVA OS NOMES DE TODOS OS SEUS PROFESSORES, NO QUADRO ABAIXO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 – CIRCULE A FIGURA CORRESPONDENTE A CADA FRASE E ESCREVA A FRASE NA LINHA 
ABAIXO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACESSAR O VÍDEO - A FORÇA DO PROFESSOR / PLATAFORMA DE EDUCAÇÃO - 
https://youtu.be/FTRLbh8l5aE 
 

 

https://youtu.be/FTRLbh8l5aE


ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): _______________________________________________ 

PROFESSOR (A): _________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

SEMANA 1: 05/10/20 A 09/10/20 

1- OBSERVE O GRÁFICO DE BRINQUEDOS DE RAFAEL. PINTE A QUANTIDADE, OBSERVANDO A 
TABELA AO LADO: 

 

 

 

 

 

 

 

2- CASCÃO E CEBOLINHA POSSUEM MUITOS BRINQUEDOS. VAMOS CONTAR QUANTOS TIPOS 
DE BRINQUEDOS HÁ NA ESTANTE E, EM SEGUIDA, COMPLETAR AS OPERAÇÕES? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- ESCREVA O NÚMERO CORRESPONDENTE AO MATERIAL DOURADO: 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 2- 19/10/2020 A 23/10/2020 

4- EFETUANDO E COLORINDO DE ACORDO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- CONTE AS FORMAS GEOMÉTRICAS E PINTE O GRÁFICO DE ACORDO COM A QUANTIDADE 
CORRESPONDENTE PARA CADA UMA: CÍRCULO/RETÂNGULO/TRIÂNGULO/QUADRADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- DESCUBRA OS NÚMEROS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 3- 26/10 /2020 A 30/10/2020 

7- RESOLVA A CRUZADINHA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8- RESOLVA: 
 
  HAVIA           FUGIRAM           TOTAL                               HAVIA          CHEGARAM      TOTAL                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9- LIGUE OS PONTOS E DESCUBRA O QUE AS CRIANÇAS ENCONTRAM NO CIRCO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): _______________________________________________ 

PROFESSOR (A): _________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

ATIVIDADES DE HISTÓRIA 

 

1 - ESSES SÃO OS MELHORES AMIGOS DA MÔNICA: CASCÃO, CEBOLINHA E MAGALI. 

 

DESENHE OS SEUS MELHORES AMIGOS: 

 

 

 

 

 

  

 

2 – DAS ATIVIDADES ABAIXO, PINTE O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER NA ESCOLA: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 – DESENHE OS ESPAÇOS QUE EXISTEM NA SUA ESCOLA. 
EXEMPLOS: SALA DE AULA, BANHEIRO, SALA DE TECNOLOGIA, REFEITÓRIO, 
PARQUINHO, BIBLIOTECA... 
 

 

 

 

 

 

 

 



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSOR (A): _________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA 

1 – CONSULTE NA TABELA E COMPLETE COM OS DIAS DA SEMANA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – NO DIA 15 DE OUTUBRO COMEMORAMOS O DIA DO PROFESSOR, PINTE O DESENHO 

ABAIXO E DESENHE UM DE SEUS PROFESSORES: 

 

 

 

 

 

 

3 – DESENHE ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ DURANTE O DIA, E DURANTE A NOITE: 

 
 
 
 

 



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): _______________________________________________ 

PROFESSOR (A): _________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Com base em conteúdo estudado em sala de aula, observe a imagem abaixo com atenção e  

ligue os objetos que estão faltando para as crianças fazerem uma boa higiene pessoal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ser criança é ter mil sonhos no coração e acreditar que todos eles são possíveis. É 

fazer do imaginário a sua realidade. É ter certeza que viver vale muito a pena. E é também 

cuidar do seu corpo e sua saúde, com cuidados de alimentação e higiene.  



2) Observe a imagem e pinte os objetos de higiene corporal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Pinte o que você faz após as refeições. Depois faça um X no que você deve fazer todos os dias 

para manter seu corpo bem limpinho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): _______________________________________________ 

PROFESSOR (A): _________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

ATIVIDADES DE ARTE 

     SEMANA 1- 05/10 a 09/10/202  

O DIA DAS CRIANÇAS ESTÁ CHEGANDO, 
DESENHE ABAIXO O QUE VOCÊ GOSTARIA DE 

FAZER NESTE DIA ESPECIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 3– 26/10 a 30/10/2020  

A OBRA ABAIXO É DO ARTISTA IVAN CRUZ. AS CRIANÇAS PINTADAS NÃO TÊM ROSTO, PARA QUE 

CADA UM, POSSA SE IDENTIFICAR   TRAZENDO À MEMÓRIA, AS BRINCADEIRAS DE SEU TEMPO DE 

CRIANÇA. PINTE COM CORES VIBRANTES E ALEGRES A IMAGEM

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     VAMOS LÁ PEQUENO, ARTISTA VOCÊ CONSEGUE! 

                                               FELIZ DIA DAS CRIANÇAS!

   SEMANA 2- 19/10 a 23/10/2020  

DIA 15 DE OUTUBRO, É DIA DO PROFESSOR, SEI 
QUE ESTAMOS LONGE, POR ISSO, NO ESPAÇO 
ABAIXO, FAÇA UM DESENHO BEM LINDO PARA 

HOMENAGEAR SEUS PROFESORES. 

 



               ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARLY CAVALHEIRO ROJAS. 

ALUNO (A): _________________________________________________ 

PROFESSOR (A): _________________________ TURMA: 1º Ano ___ 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

NO MÊS DE OUTUBRO É COMEMORADO O DIA DAS CRIANÇAS, DATA DE MUITA 

ALEGRIA, PORQUE SER CRIANÇA É SER FELIZ E DESFRUTAR INTENSAMENTE DE 

TODOS OS INSTANTES DA VIDA, POR ISSO APROVEITE BASTANTE! 

SEMANA 1: 05/10/20 A 09/10/20 

AGORA ESCOLHA UMA FANTASIA QUE VAMOS DANÇAR MUITO! EU ESCOLHI A 

FANTASIA DA BRANCA DE NEVE, MAS VOCÊ PODE ESCOLHER QUAL PREFERIR E 

FICAR BEM LINDO (A) PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE.  

CANTE OU COLOQUE A MÚSICA: CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ, MOVIMENTE MUITO 
O CORPO E FIQUE BEM LINDO COM A SUA FANTASIA. NÃO ESQUEÇA DE MANDAR UM 
VÍDEO NO GRUPO PARA A (O) PROFESSORA/ PROFESSOR.  

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA 2- 19/10/2020 A 23/10/2020 

NESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PENDURAR EM ALGUM LOCAL QUE DÊ PARA PEGAR COM 

A BOCA UMA FRUTA DE SUA PREFERÊNCIA, OU ATÉ MESMO UMA BOLINHA COM UM 

BARBANTE OU LINHA IGUAL ESTÁ NA FOTO. VOCÊ DEVE PEGAR A FRUTA OU BOLINHA 

COM A BOCA, LEMBRANDO QUE NÃO PODE ENCOSTAR AS MÃOS, FAÇA MOVIMENTOS 

COM O CORPO COMO PREFERIR. AGORA É COM VOCÊ, VAMOS LÁ? 

 

SEMANA 3- 26/10 /2020 A 30/10/2020 

OBSERVE ABAIXO AS IMAGENS DA BAILARINA E REALIZE-AS. NÃO ESQUEÇA DE 

MANDAR AS FOTOS NO GRUPO PARA A (O) PROFESSORA/PROFESSOR.  

 

 

 


