
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
AULA-1:  
ESCREVA SEU NOME COMPLETO: 
 
________________________________________________________________________ 
 
JUNTE AS LETRINHAS FORMANDO SÍLABAS E LEIA AS SÍLABAS EM SEGUIDA: 
 

          
AULA-2: 
 

                        

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor (a) Andreia Garcier / Palmiria Felix 

Disciplina Língua portuguesa 

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

  AULA-3:  

PINTAR TODAS AS LETRAS Gg:                     PINTAR TODAS AS LETRAS Jj:              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
AULA-1:  
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-2:  
OBSERVE OS DESENHOS, LEIA AS SÍLABAS E COMPLETE AS PALAVRAS: 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-3:  
OBSERVE OS DESENHOS E ESCREVA CORRETAMENTE OS NOMES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1:  
PINTE O NOME CERTO DAS FIGURAS ABAIXO: 

          
AULA-2:  
PINTE AS GRAVURAS QUE INICIAM COM: 

 
AULA-3:  
 
LIGUE O NOME AS FIGURAS: 

               



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
AULA-1: 
 

             
  
AULA-2:  
OLHA ESSE CONVITE DE ANIVERSÁRIO: 
PAIS LEIA O CONVITE PARA A CRIANÇA E AJUDE A RESPONDER: 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
AULA-3:  
SENHORES RESPONSÁVEIS LEIA A RECEITA PARA SEU FILHO (A): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
AULA-1:  
COMPLETE AS SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS: 
 

       
AULA-2 
COMPLETE O NÚMERO QUE FALTA NA RETA NUMÉRICA: 
 

     
 
AULA-3: 
OBSERVE OS DESENHOS E CIRCULE-OS FAZENDO CONJUNTOS DE ACORDO 
COM O QUE SE PEDE: 
 

          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor (a) Andreia Garcier / Palmiria Felix 

Disciplina Matemática 

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
AULA-1:  
 

       
 
AULA-2:  
RESOLVA OS PROBLEMINHAS COM ATENÇÃO: 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

AULA-3:  
OBSERVE O CALENDÁRIO DESSE ANO E RESOLVA AS ATIVIDADES A SEGUIR: 

    
RESPONDA ESCREVENDO OS NOMES DOS MESES: 
QUAL O MÊS EM QUE ESTAMOS______________________ 
O PRIMEIRO MÊS DO ANO É__________________________ 
O ÚLTIMO MÊS DO ANO É____________________________ 
 
3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1:  

                   
AULA-2                                                                          AULA-3:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
AULA-1:  
VAMOS CONTAR COM MUITA ATENÇÃO PARA NÃO ERRAR: 

 
 
AULA-2:  
PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULA-3:  
PINTE AS BARRINHAS DE ACORDO COM O VALOR DE CADA UMA: 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
AULA-1:  
A FAMÍLIA É O NOSSO BEM MAIOR. COMPLETE COM OS NOMES DE ALGUNS 
MEMBROS DE SUA FAMÍLIA: 

 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
AULA-1:  
VAMOS RELEMBRAR UM POUCO SOBRE FAMÍLIA: 
ESCREVA AS RESPOSTAS CORRETAS: 

 
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor (a) Andreia Garcier / Palmiria Felix 

Disciplina História 

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1: 
COM AJUDA DE UM ADULTO COMPLETE A ÁRVORE GENEALÓGICA DE SUA 
FAMÍLIA: 

                     
 
4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
AULA-1:  
OBSERVE E DESENHE AO LADO O QUE FAZ COM SUA FAMÍLIA: 
 

 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

 

1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
 
AULA-1:  
COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA A ATIVIDADE E COMPLETE: 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor (a) Andreia Garcier / Palmiria Felix 

Disciplina Geografia 

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
AULA-1:  
LIGUE OS DESENHOS DE ACORDO COM A LEGENDA DO TEMPO INDICADO 
ABAIXO: 

                            
 
3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1:  
PINTE OS DESENHOS E MARQUE X COMO ESTÁ O DIA QUE VOCÊ IRÁ REALIZAR 
ATIVIDADE: 

            
4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
AULA-1:  
 
             
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
AULA-1: COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO ABAIXO: 
DIA 20 DE NOVEMBRO COMEMORAMOS O DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA, UM DIA 

QUE A MARCA A LUTA CONTRA O RASCISMO E A DESIGUALDADE RACIAL. A DATA 
NOS LEMBRA A IMPORTÂNCIA DOS POVOS E DA CULTURA AFRICANA. 

CUBRA O PONTILHADO DA PALAVRA ABAIXO E LEIA. DEPOIS PINTE A IMAGEM 
BEM BONITO QUE REPRESENTA A IGUALDADE ENTRE OS POVOS. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
AULA-1: A MÚSICA É MUITO IMPORTANTE PARA A CULTURA AFRO BRASILEIRA E 
OS INSTRUMENTOS MUSICAIS TAMBÉM. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E TENTE 
REPRODUZIR OS DESENHOS.  
 
 
 
 
 
 
 

     

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor(a) Tatiana de Orneles Benites  

Disciplina Arte  

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1: DESENHE NO ESPAÇO ABAIXO UMA DE SUAS MÃOS. DEPOIS PINTE 
USANDO CORES BEM COLORIDAS SIMBOLIZANDO A DIVERSIDADE DA CULTURA 
E DOS POVOS QUE EXISTEM NO BRASIL. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
AULA-1: “ESCRAVOS DE JO” É UMA BRINCADEIRA ACOMPANHADA DE MÚSICA. É 
MUITO CONHECIDA EM VÁRIAS REGIÕES DO BRASIL E TEVE ORIGEM NA 
CULTURA AFRICANA. COM A AJUDA DE UM ADULTO PESQUISE NA INTERNET 
ESSA MÚSICA DEPOIS CANTE E BRINQUE COM A SUA FAMÍLIA.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

 
 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
 
AULA-1: COM AJUDA DO PAPAI OU RESPONSÁVEL LIGUE O NOME AOS 
DESENHOS. 
 
                                                     SOL 
 
 
                                     ESTRELA                                                                                                                
 
 
 
                                                                     LUA 
                                           
                                       TERRA 
 
 
 
 
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
 
AULA-1: QUAL O PERÍODO DO DIA QUE VOCÊ MAIS GOSTA? MANHÃ, TARDE OU 
NOITE? DESENHE COM MUITO CAPRICHO! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor(a) Camila Franco Aquino 

Disciplina Ciências 

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

 
 
3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1: DURANTE O PERCURSO QUE A TERRA FAZ AO REDOR DO SOL EM UM 
ANO, O CLIMA E A DURAÇÃO DO DIA E DA NOITE VÃO MUDANDO. SÃO AS 
ESTAÇÕES DO ANO: PRIMAVERA, VERÃO OUTONO E INVERNO. 

 PROCURE EM REVISTA, JORNAIS OU DESENHE PESSOAS VESTIDAS COM 
ROUPAS DE INVERNO E PESSOAS VESTIDAS COM ROUPAS DE VERÃO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
 
 
AULA-1: COMPLETE AS ÁRVORES DE ACORDO COM A ESTAÇÃO DO ANO 
INDICADA. 

 OUTONO: POUCAS FOLHAS NA ÁRVORE, FOLHAS AMARELADAS,FRUTOS. 

 PRIMAVERA:MUITAS FOLHAS NA ÁRVORE,FLORES. 
 
 
 
                                              
 
                                   
                                                
                                          
                                               

                                                                 
 
 
 
 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

 
PARA AS TRÊS PRIMEIRAS AULAS UTILIZAREMOS MATERIAL RECICLÁVEL 

E BOLA, SEGUE ABAIXO COMO FAZER UMA BOLA DE MEIA PARA OS ALUNOS DE 
NÃO POSSUEM ESSE MATERIAL. 
 

BOLA DE MEIA COM JORNAL 

 AMASSE UMA FOLHA DUPLA DE JORNAL, NO FORMATO DE UMA BOLA, 
PARA INSERIR DENTRO DA MEIA; 

 TORÇA A MEIA DE FORMA APERTADA, DANDO O FORMATO DE BOLA; 

 REPITA A TORÇÃO AS VEZES NECESSÁRIAS PARA CHEGAR AO LIMITE DA 
MEIA; 

 COM UMA AGULHA E LINHA RESISTENTE, COSTURE AS BORDAS DA MEIA 
DE FORMA FIRME; 

 PARA FAZER UMA BOLA MAIOR, INSIRA UMA BOLA DE JORNAL MAIOR OU 
SOBREPONHA VÁRIAS MEIAS. 

 
1ª-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 à 06/11/2020 
AULA-1: ESPORTES DE PRECISÃO UTILIZANDO AS MÃOS  
 
JOGO DE BOLICHE 

PARA ESSE JOGO UTILIZAREMOS COMO PINOS MATERIAL RECICLÁVEL. 
EXEMPLO GARRAFAS PETS, LITROS DE AMACIANTE, LATINHAS ETC. NO MÍNIMO 6 
PINOS, PODE SER UTILIZADO MAIS PINOS DE QUISEREM. 

INICIALMENTE PEGAMOS OS PINOS E OS POSICIONAMOS NO FORMATO DE 
TRIÂNGULO. 

CALCULE A MEDIDA DE 4 PASSOS DE DISTÂNCIA, E ALI FAZ UMA LINHA 
DEMARCANDO DE ONDE O ALUNO(A) PODE LANÇAR A BOLA. 

APÓS LANÇAR O ALUNO DEVE IR ATÉ OS PINOS E CONTAR QUANTOS 
DERRUBOU E ORGANIZÁ-LAS NOVAMENTE. ASSIM A BRINCADEIRA SEGUE PELO 
TEMPO QUE QUISER.  
 
2ª-SEGUNDA SEMANA - 09/11 à 13/11/2020 
AULA-1 ESPORTES DE PRECISÃO UTILIZANDO OS PÉS  
 
CHUTE AO GOL 

INICIALMENTE PEGAMOS AS GARRAFAS PET (OU O MATERIAL 
RECICLAGEM ESCOLHIDO) E AS POSICIONAMOS NO FORMATO DE DUAS TRAVES 
DE FUTEBOL. INICIA-SE COM UM GOL GRANDE E VAI DIMINUINDO O TAMANHO 
DELE. 

CALCULE A MEDIDA DE 5 PASSOS DE DISTANCIA, E ALI FAZ UMA LINHA 
DEMARCANDO DE ONDE O ALUNO(A) PODE REALIZAR O CHUTE. 

A CADA CHUTE DEVE REVEZAR A UTILIZAÇÃO DE AMBAS AS PERNAS. 
É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA O INCENTIVO DO USO DAS DUAS PERNAS DA 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 1ª A e B 
Professor(a) VANIA CARLIN 

Disciplina EDUCAÇÃO FÍSICA 

Período 03/11 à 27/11/2020 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO,ESPORTE CULTURA E LAZER 

Escola Polo Municipal Jardim Ivone  
 

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno. 

Não se esqueça de tirar uma foto ou  fazer um vídeo e mandar para seu(a) professor(a). 
 

CRIANÇA NA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE, POIS ASSIM ELA DESENVOLVE-SE 
MELHOR. 

O OBJETIVO DA BRINCADEIRA É TENTA ACERTAR O GOL. APROVEITE ESTE 
MOMENTO PARA REALIZAR ESSAS ATIVIDADES COM A FAMÍLIA 
 
3ª-TERCEIRA SEMANA - 16/11 à 20/11/2020 
AULA-1: IDENTIFICAR E RECONHECER AS PARTES DO CORPO 

 
NESSA ATIVIDADE VAMOS IDENTIFICAR E RECONHECER AS PARTES DO 

CORPO ATRAVÉS DE UMA BRINCADEIRA.  
PARA ISSO UTILIZAREMOS A BOLINHA CONFECCIONADA COM MEIA OU 

QUALQUER OUTRA BOLA OU OBJETO QUE NÃO MACHUQUE. 
COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, ESSE EM POSSE DA BOLINHA DEVE 

DAR OS COMANDOS E LANÇAR A BOLA PARA O ALUNO TENTAR DEVOLVE-LA 
LANÇANDO DE VOLTA COM A PARTE DO CORPO QUE O RESPONSÁVEL FALOU. 
EXEMPLOS DE COMANDOS PÉ, JOELHO, CABEÇA, OMBRO, MÃO, JOELHO, 
COTOVELO, COXA, DEDOS DAS MÃOS, BARRIGA.... 
 

 
4ª-QUARTA SEMANA - 23/11 à 27/11/2020 
AULA-1: ANALISAR O POSICIONAMENTO. 
 

 
1. PINTE AS CRIANÇAS 

QUE ESTÃO DE FRENTE. 
 

 

 
2.PINTE OS ANIMAIS QUE 

ESTÃO DE COSTAS 
 
 

 

 
3.PINTE OS OBJETOS QUE ESTÃO 

EM POSIÇÃO DIFERENTES. 
 

 

 
 


