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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 AeB

Professor (a) | Andreia Garcier / Palmiria Felix

Disciplina Lingua portuguesa
Periodo 03/11 a 27/11/2020
12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 & 06/11/2020
AULA-1:

ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

JUNTE AS LETRINHAS FORMANDO SILABAS E LEIA AS SILABAS EM SEGUIDA:

Ligue as figuras qua comespondem com a letrinha J.

é 4

Emae_TEARpeULs Emae_TEArapeuta

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




AULA-3:
PINTAR TODAS AS LETRAS GQ: PINTAR TODAS AS LETRAS Jj:
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22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
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AULA-2: )
OBSERVE OS DESENHOS, LEIA AS SILABAS E COMPLETE AS PALAVRAS:
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AULA-3:;

OBSERVE OS DESENHOS E ESCREVA CORRETAMENTE OS NOMES:
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Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
AULA-1:

PINTE O NOME CERTO DAS FIGURAS ABAIXO:

FOCA | GALO TEIA | FOCA

VACA PATO | VEIA | TOCA

VELA | GATO | MEIA | FOME

FACA MATO | LEIA FOTO

AULA-2:

PINTE AS GRAVURAS QUE INICIAM COM:
[ [ & n

[@D ¢ SE:d v

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone
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BONECA CAVALO| CAMISA
CABANA CAMELO| CALCA
BACANA CABECA|CABECA
BANANA SAPATO|CARETA
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JOANINGRA |

JUDO

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




e )| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO,ESPORTE CULTURA E LAZER
%0t

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

42-QUARTA SEMANA - 23/11 a 27/11/2020
AULA-1:

COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS FALTOSAS: COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS FALTOSAS:

[6__r___ss t] [ e_tL_b__Rr
COMPLETE AS PALAVRAS COM AS CONSOANTES FALTOSAS:

| o__~A | | |
AULA-2:

OLHA ESSE CONVITE DE ANIVERSARIO:
PAIS LEIA O CONVITE PARA A CRIANCA E AJUDE A RESPONDER:

AGORA, COPIE OS NUMEROS DO CONVITE QUE INFORMAM:

L (0 il . |
1 Convite gy O DIA DA FESTA:
OLA, ANIGOS!

QUERD CONVIDA-LOS PARA A MINMA

FESTA DE ANIVERAIIO! « O HORARIO DA FESTA:

DIA: 25/06/2020
MORARIO: 15 HORAS
LOCAL: MINMA CASA

QUAL E O NOME DA CRIANCA QUE FARA ANIVERSARIO?

[[Jcarta [] casrieL [] cama

AULA-3:

SENHORES RESPONSAVEIS LEIA A RECEITA PARA SEU FILHO (A):

. oo e Smeiecener A RECETA € OW CENERS| y (BSERVE O TEXTO 'SALADA DE FRUTAS' DA PAGNA  ANTERIOR
1, | MGREDIENTES. E 00O D PREPARD OU OF FAZER. RESPONDA

» NOS INGREDIENTES SAO MENCIONADOS O QUE E
NECESSARIO PARA O PREPARO DA RECEITA E A QUANTIDADE
DE CADA INGREDIENTE. A)- A RECEITA ENSINA A FAZER UM ALIMENTO: ( )DOCE. ( )SALGADO.

» NO MODO DE PREPARO MOSTRA PASSO A PASSO COMO
DEVERA SER FEITA ARECEA.

B)- NESSA RECEITA O LEIE UTIZADO SERA 0

2) - VAMOS CONHECER UMA DELICIOSA RECEITA. TENTE LER PARA ALGUEM
EM CASA:

()INTEGRAL? ( )CONDENSADO? ( )DESNATADO?

SALADA DE FRUTAS
homigma i ! MODE-RE-FRECARTE C)- QUAL O PRIMEIRO PASSO DA RECEITA?
BANANAS 1-LAVAR AS FRUTAS;
MORANGOS 2-DESCASCA-LAS; ( )DESCASCAR AS FRUTAS
MAGAS 3-PICA-LAS EM PEDAGCOS PEQUENOS;
MAMOES acorR As FRUTAS JA picapas (| LAVAR AS FRUTAS,

LEITE CONDENSADO COM O LEITE CONDENSADO.

()PICAR AS FRUTAS

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




E.M. JARDIM IVONE
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Escola Polo Municipal Jardim Ivone

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 AeB

Professor (a) | Andreia Garcier / Palmiria Felix
Disciplina Matematica
Periodo 03/11 a 27/11/2020
12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 & 06/11/2020
AULA-1: i )
COMPLETE AS SEQUENCIAS NUMERICAS:
S - EPUNL - SE. - U - g S - s - RSl - e, - e, -
L1 )N ) )l N | ) 10
== _ = = g = S =
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(21 )l » )| : ’,»1.3(),'
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(31)( ) X (  )4O)
AULA-2 ) ]
COMPLETE O NUMERO QUE FALTA NA RETA NUMERICA:
>
40 41 43 || 44 46 48 50
AULA-3:

OBSERVE OS DESENHOS E CIRCULE-OS FAZENDO CONJUNTOS DE ACORDO
COM O QUE SE PEDE:

woesen: B BY HHH HHY
Py HYHY S

BYDE 3 EM 3: @@@@@@®@®@@®@®@
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Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.

N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
AULA-1:

......................................................................

.1 UNIDADE (U )

14. PINTE O QUE SE PEDE:

A) 1 DEZENA C) 3 DEZENAS
0500000000 000060000 0C
O0005000050 9060006800
000000000 0000000000
0000000000 000000000
566006600 000600000
B) 2 DEZENAS D) 4 DEZENAS
0000000000 SO0 5969059590
0000000000 0000000900
0000000000 0000000000
0000000000 G600000060
000000000 090000000
AULA-2:

RESOLVA OS PROBLEMINHAS COM ATENCAO:

1- HAVIA 5 AVIOES NO AEROPORTO . DOIS
DECOLARAM. QUANTOS FICARAM?

Dy b

2- HAVIA 6 PASSARINHOS NO JARDIM.
QUATRO VOARAM. QUANTOS FICARAM?

R 1099339 Yo

>

. (-
L

kB

-

O --U)

3- HAVIA

pe e e e bl .

4 BIA TINHA
BONECAS.

-2 -2 &

EM UMA ARVORE

cHEGARAM Mais ‘SR EGH 3R

QUANTOS PASSARINHOS HA AGORA || QUANTAS BONECAS ELA TEM AGORA?
NESTA ARVORE?

&jb.+62:)5[:] (£:>-¥é::)a[:]

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)

ELA GANHOU MAIS ggg%g

BONECAS NO SEU ANIVERSARIO.




E.M. JARDIM IVONE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

AULA-3:
OBSERVE O CALENDARIO DESSE ANO E RESOLVA AS ATIVIDADES A SEGUIR:
CALENDARIO - 2020
Janeiro Fevereiro Marco Abril
-850 G888 D 8§ T QQ 8 S DS - 1068 3 D.8-7T QQ"S-S8
112 3 a 1 1 2 3 4 S'6-7 3284
5 6 7 8 9 1011 2 3 456 7 8 8 9 10111213 14 s 6 7 8 9icjn
121314 151617 18 9 101112 13 14 15 1516 17 18 19 20 21 1213 14 151617 18
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 fzz 23 24 25 26 27 28 19 20‘,3_:422 23 24 25
26 27 28 29 30 31 23 2425|126 27 28 29| |29 30 31 | |2627 28 29 30
Maio Junho Julho Agosto
9. 37T QG Q.8S S D3 T QQ. S 38 D S T @O S S D-S T QO S8
| 5N 1. 213 4 8 6 LR - % |
1 4 S 6 7 8 9 7 8 9 10lith213] |s 6 7 8 9 1011 2-3 4 5,628
10 11 12 13 14 1S 16 9 10 11 12 13 14 15
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19 20 21 22 23
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14 1516 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27

121314151617 18
19 20 21 22 23 24 25

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

31 28 29 30 26 27 28 29 30 31 30 31
Setembro Outubro Novembro Dezembro
DE&8TOQSS DSTOQOOSS DS T OGS S D ST QQ S S
1R 34 S ::3[:[_;»]34567 1 2 3 4 5
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RESPONDA ESCREVENDO OS NOMES DOS MESES:
QUAL O MES EM QUE ESTAMOS
O PRIMEIRO MES DO ANO E
O ULTIMO MES DO ANO E

32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020

AULA-1:
) LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO E PINTE OS DIAS DA SEMANA DE
AZUL E OS MESES DO ANO DE VERMELHO.
SABADO MARCO SEGUNDA-FEIRA
QUINTA-FEIRA QUARTA-FEIRA FEVEREIRO
DEZEMBRO OUTUBRO JULHO
TERCA-FEIRA ABRIL AGOSTO
JANEIRO SETEMBRO SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO JUNHO MAIO
DOMINGO
AULA-2 AULA-3:
21, RISQUE A QUANTIDADE DE ELEMENTOS INDICADA E, EM SEGUIDA,

COMPLETE: )
O SO EE PINTE A CEREJA QUE TEM O NUMERO MAIOR
00000 | |80 .

S \ Q ‘ A

RISQUE 2 LAPIS, RISQUE 3 GATOS, RISQUE 3 CAJUS, A / )

ERAM D LAPIS ERAM GATOS ERAM D CAUS @@
SOBRARAM [:] UPSS, soamou[] GATO SOBRARAM D CAIUS

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020
AULA-1: ) )
VAMOS CONTAR COM MUITA ATENGAO PARA NAO ERRAR:

T W B

Quantos reais? R$
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AULA-2:
PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA:

A O® HE

VERDE AZUL VERMELHO AMARELO A

a) QUANTOS TRIANGULOS VOCE PINTOU ?

O b) QUANTOS RETANGULUS VOCE PINTOU ?

D Q ¢) QUANTOS CIRCULOS VOCE PINTOU ?
C A

A
O

AULA-3:
PINTE AS BARRINHAS DE ACORDO COM O VALOR DE CADA UMA:

d) QUANTOS QUADRADOS VOCE PINTOU ?

8 7 3 10 9 13 5 12 9 15
Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 AeB

Professor (a) | Andreia Garcier / Palmiria Felix
Disciplina Historia

Periodo 03/11 a 27/11/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 & 06/11/2020

AULA-1:

A FAMILIA E O NOSSO BEM MAIOR. COMPLETE COM OS NOMES DE ALGUNS
MEMBROS DE SUA FAMILIA:

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
AULA-1:

VAMOS RELEMBRAR UM POUCO SOBRE FAMILIA:
ESCREVA AS RESPOSTAS CORRETAS:

A) A MAE DA MINHA MAE E MINHA

B) O PAI DO MEU PAl E MEU

C) OS FILHOS DOS MEUS PAIS SAO MEUS_

D) O IRMAO DE MINHA MAE E MEU

E) A IRMA DE MEU PAI E MINHA_

F) OS FILHOS DOS MEUS TIOS SAO MEUS

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
AULA-1:

COM AJUDA DE UM ADULTO COMPLETE A ARVORE GENEALOGICA DE SUA
FAMILIA:

AvOs matemos

Avos paternos

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020
AULA-1:

OBSERVE E DESENHE AO LADO O QUE FAZ COM SUA FAMILIA:

No final de semana quando vocé
nao vai a escola, o que vocé costuma
fazer com sua familia?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12 A eB

Professor (a) | Andreia Garcier / Palmiria Felix

Disciplina Geografia

Periodo 03/11 a 27/11/2020

13-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020

AULA-1:
COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA A ATIVIDADE E COMPLETE:

VIMOS QUE OS SERES HUMANOS NASCEM, CRESCEM, SE
TORNAM ADULTOS E DEPOIS ENVELHECEM. O TEMPO
PASSA RAPIDO E PODEMOS PERCEBER ESSA PASSAGEM
DO TEMPO NO NOSSO COTIDIANO, QUANDO OBSERVAMOS
AS MUDANCAS QUE ACONTECEM AO LONGO DO DIA

VEJA: OS NOSSOS DIAS SAO DIVIDIDOS EM DIAS E NOITES.

O DA COMECA COM O QUANDO O SOL DESAPARECE E
SURGIMENTO DO SOL NO CEU. O CEU FICA ESCURO, E NOITE.
DIZEMOS QUE AMANHECEU. DIZEMOS QUE ANOITECEU.

ey

%

9) COMPLETE ESCREVENDO ALGUMAS ATIVIDADES QUE VOCE FAZ EM CADA
PERIODO:

v/~ _. | DURANTE O DIA EU

A NOITE EU _

DURANTE O DIA, TEMOS O :Woue
SAIBA MAIS... CHAMAMOS DE MATUTINO E O QUE

CHAMAMOS DE VESPERTINO.

10) NO MOMENTO, VOCE ESTA ESTUDANDO SO EM CASA. MAS QUANDO VOCE
TINHA AULA TODOS OS DIAS, EM QUAL PERIODO VOCE IA PARA A
ESCOLA?

« PINTE A RESPOSTA CERTA:

NO PERIODO MATUTINO

NO PERIODO VESPERTINO

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




E.M. JARDIM IVONE
PONTA PORA-| MS |

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020

AULA-1:
LIGUE OS DESENHOS DE ACORDO COM A LEGENDA DO TEMPO INDICADO

ABAIXO:

7
77
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e 2T =
2 3 =
' °n° —— ";
VERAO FRIO CHUVA

32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020

AULA-1:
PINTE OS DESENHOS E MARQUE X COMO ESTA O DIA QUE VOCE IRA REALIZAR

ATIVIDADE:

£ -\\"\r\. - A
(,. Y Q o)) ) y C) 4 ) [/-Af(/L
re Y ) || o i | S <
KDLt (] | B <

; I' l’ [ . ,‘:kx/')‘;\ /\ j ..’;l:-/'.»- '7.' _ \'l? » _/7 2 T\

p ; '.l‘ 'x b P (S — 2/ - ?//V\I\

CHUVOSO | NUBLADO VENTANDO ENSOLARADO

43-QUARTA SEMANA - 23/11 a 27/11/2020

AULA-1:

SE VOCE TIVESSE QUE ESCOLHER UM
DESSES LUGARES PARA BRINCAR, QUAL
VOCE ESCOLHERIA?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12AeB
Professor(a) Tatiana de Orneles Benites
Disciplina Arte
Periodo 03/11 a 27/11/2020

13-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020
AULA-1: COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO ABAIXO:

DIA 20 DE NOVEMBRO COMEMORAMOS O DIA DA CONSCIENCIA NEGRA, UM DIA
QUE A MARCA A LUTA CONTRA O RASCISMO E A DESIGUALDADE RACIAL. A DATA
NOS LEMBRA A IMPORTANCIA DOS POVOS E DA CULTURA AFRICANA.
CUBRA O PONTILHADO DA PALAVRA ABAIXO E LEIA. DEPOIS PINTE A IMAGEM

BEM BONITO QUE REPRESENTA A IGUALDADE ENTRE OS POVOS.

v arres

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020

AULA-1: A MUSICA E MUITO IMPORTANTE PARA A CULTURA AFRO BRASILEIRA E
OS INSTRUMENTOS MUSICAIS TAMBEM. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E TENTE
REPRODUZIR OS DESENHOS.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020

AULA-1: DESENHE NO ESPACO ABAIXO UMA DE SUAS MAOS. DEPOIS PINTE
USANDO CORES BEM COLORIDAS SIMBOLIZANDO A DIVERSIDADE DA CULTURA
E DOS POVOS QUE EXISTEM NO BRASIL.

42-QUARTA SEMANA - 23/11 a 27/11/2020

AULA-1: “ESCRAVOS DE JO” E UMA BRINCADEIRA ACOMPANHADA DE MUSICA. E
MUITO CONHECIDA EM VARIAS REGIOES DO BRASIL E TEVE ORIGEM NA
CULTURA AFRICANA. COM A AJUDA DE UM ADULTO PESQUISE NA INTERNET
ESSA MUSICA DEPOIS CANTE E BRINQUE COM A SUA FAMILIA.

ESCRAVOS DE JO

ESCRAVOS DE JO JOGAVAM CAXANGA
TIRA, BOTA DEIXA O ZE PEREIRA FICAR
GUERREIROS COM GUERREIROS FAZEM ZIGUE ZIGUE ZA (BIS)

CANTIGA POPULAR

N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

ale,

g

ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12AeB
Professor(a) Camila Franco Aquino

Disciplina Ciéncias

Periodo 03/11 a 27/11/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020

AULA-1: COM AJUDA DO PAPAlI OU RESPONSAVEL LIGUE O NOME AOS
DESENHOS.

SOL

};J/ ESTRELA

LUA

TERRA y,

22-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020

AULA-1: QUAL O PERIODO DO DIA QUE VOCE MAIS GOSTA? MANHA, TARDE OU
NOITE? DESENHE COM MUITO CAPRICHO!

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
AULA-1: DURANTE O PERCURSO QUE A TERRA FAZ AO REDOR DO SOL EM UM
ANO, O CLIMA E A DURACAO DO DIA E DA NOITE VAO MUDANDO. SAO AS
ESTACOES DO ANO: PRIMAVERA, VERAO OUTONO E INVERNO.
= PROCURE EM REVISTA, JORNAIS OU DESENHE PESSOAS VESTIDAS COM
ROUPAS DE INVERNO E PESSOAS VESTIDAS COM ROUPAS DE VERAO.

42-QUARTA SEMANA - 23/11 & 27/11/2020

AULA-1: COMPLETE AS ARVORES DE ACORDO COM A ESTACAO DO ANO
INDICADA.

e OUTONO: POUCAS FOLHAS NA ARVORE, FOLHAS AMARELADAS,FRUTOS.
e PRIMAVERA:MUITAS FOLHAS NA ARVORE,FLORES.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 12AeB
Professor(a) VANIA CARLIN
Disciplina EDUCACAO FISICA
Periodo 03/11 a 27/11/2020

PARA AS TRES PRIMEIRAS AULAS UTILIZAREMOS MATERIAL RECICLAVEL
E BOLA, SEGUE ABAIXO COMO FAZER UMA BOLA DE MEIA PARA OS ALUNOS DE
NAO POSSUEM ESSE MATERIAL.

BOLA DE MEIA COM JORNAL

e AMASSE UMA FOLHA DUPLA DE JORNAL, NO FORMATO DE UMA BOLA,
PARA INSERIR DENTRO DA MEIA;

e TORCA A MEIA DE FORMA APERTADA, DANDO O FORMATO DE BOLA;

e REPITA A TORCAO AS VEZES NECESSARIAS PARA CHEGAR AO LIMITE DA
MEIA,;

e COM UMA AGULHA E LINHA RESISTENTE, COSTURE AS BORDAS DA MEIA
DE FORMA FIRME;

e PARA FAZER UMA BOLA MAIOR, INSIRA UMA BOLA DE JORNAL MAIOR OU
SOBREPONHA VARIAS MEIAS.

18-PRIMEIRA SEMANA - 03/11 a 06/11/2020 _
AULA-1: ESPORTES DE PRECISAO UTILIZANDO AS MAOS

JOGO DE BOLICHE

PARA ESSE JOGO UTILIZAREMOS COMO PINOS MATERIAL RECICLAVEL.
EXEMPLO GARRAFAS PETS, LITROS DE AMACIANTE, LATINHAS ETC. NO MINIMO 6
PINOS, PODE SER UTILIZADO MAIS PINOS DE QUISEREM.

INICIALMENTE PEGAMOS OS PINOS E OS POSICIONAMOS NO FORMATO DE
TRIANGULDO.

CALCULE A MEDIDA DE 4 PASSOS DE DISTANCIA, E ALI FAZ UMA LINHA
DEMARCANDO DE ONDE O ALUNO(A) PODE LANCAR A BOLA.

APOS LANCAR O ALUNO DEVE IR ATE OS PINOS E CONTAR QUANTOS
DERRUBOU E ORGANIZA-LAS NOVAMENTE. ASSIM A BRINCADEIRA SEGUE PELO
TEMPO QUE QUISER.

23-SEGUNDA SEMANA - 09/11 a 13/11/2020
AULA-1 ESPORTES DE PRECISAO UTILIZANDO OS PES

CHUTE AO GOL

INICIALMENTE PEGAMOS AS GARRAFAS PET (OU O MATERIAL
RECICLAGEM ESCOLHIDO) E AS POSICIONAMOS NO FORMATO DE DUAS TRAVES
DE FUTEBOL. INICIA-SE COM UM GOL GRANDE E VAl DIMINUINDO O TAMANHO
DELE.

CALCULE A MEDIDA DE 5 PASSOS DE DISTANCIA, E ALI FAZ UMA LINHA
DEMARCANDO DE ONDE O ALUNO(A) PODE REALIZAR O CHUTE.

A CADA CHUTE DEVE REVEZAR A UTILIZACAO DE AMBAS AS PERNAS.
E DE EXTREMA IMPORTANCIA O INCENTIVO DO USO DAS DUAS PERNAS DA

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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CRIANCA NA REALIZACAO DA ATIVIDADE, POIS ASSIM ELA DESENVOLVE-SE
MELHOR.

O OBJETIVO DA BRINCADEIRA E TENTA ACERTAR O GOL. APROVEITE ESTE
MOMENTO PARA REALIZAR ESSAS ATIVIDADES COM A FAMILIA
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32-TERCEIRA SEMANA - 16/11 a 20/11/2020
AULA-1: IDENTIFICAR E RECONHECER AS PARTES DO CORPO

NESSA ATIVIDADE VAMOS IDENTIFICAR E RECONHECER AS PARTES DO
CORPO ATRAVES DE UMA BRINCADEIRA.

PARA ISSO UTILIZAREMOS A BOLINHA CONFECCIONADA COM MEIA OU
QUALQUER OUTRA BOLA OU OBJETO QUE NAO MACHUQUE.

COM A AJUDA DE UM RESPONSAVEL, ESSE EM POSSE DA BOLINHA DEVE
DAR OS COMANDOS E LANCAR A BOLA PARA O ALUNO TENTAR DEVOLVE-LA
LANCANDO DE VOLTA COM A PARTE DO CORPO QUE O RESPONSAVEL FALOU.
EXEMPLOS DE COMANDOS PE, JOELHO, CABECA, OMBRO, MAO, JOELHO,
COTOVELO, COXA, DEDOS DAS MAQOS, BARRIGA....

42-QUARTA SEMANA - 23/11 a 27/11/2020
AULA-1: ANALISAR O POSICIONAMENTO.

1. PINTE AS CRIANCAS
QUE ESTAO DE FRENTE.
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2.PINTE OS ANIMAIS QUE
ESTAO DE COSTAS
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3.PINTE OS OBJETOS QUE ESTAO
EM POSICAO DIFERENTES.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




