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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 5° A e B

Professoras Ana Claudia Boller da Silveira;
regentes e Maria Helena Amorim;
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Disciplina Lingua Portuguesa

Periodo 25/05 a 12/06/2020

PRIMEIRA SEMANA - 25/05 a 29/05/2020

AULA-1: Os alunos irdo trabalhar os fonemas e as letras.
Copiar no caderno:

Os Fonemas sao essenciais para os falantes de uma lingua, pois eles representam o0s
sons que produzimos para expressar aquilo que pensamos e que sentimos. Interessante,
ndo € mesmo?Para vocé ter uma ideia, os fonemas representam 0s sons que se juntam
e formam as palavras de wumalingua, como a nossalingua Portuguesa.
As palavras também sdo muito importantes porque € por intermédio delas que nos
comunicamos verbalmente uns com os outros.

As palavras sdo formadas por unidades menores: as letras e as silabas, que nada mais
sdo do que uma tentativa de representar, simbolicamente, os sons (Fonemas) da lingua.
Diferenca entre Fonemas e Letras

Observe como se escreve a palavra GIRAFA. A primeira letra dessa palavra é a
consoante G. Agora, responda a pergunta: existe outra letrinha nalingua
Portuguesa que tem o mesmo som da letra G?

Isso mesmo, a letra J! Com a letra J, escrevemos as
palavras: JEITO, JILO, JAULA, JOANINHA, JOELHO e muitas outras!

Como vocé pbdde perceber, o mesmo som (Fonema) pode ser representado por duas
letrinhas diferentes: G e J. Viu que interessante?

Contando a quantidade de letras e fonemas das palavras

Agora vamos observar outros exemplos para que possamos aprender a contar
guantidade de letras e fonemas das palavras:

a) RATO

Letras: R, A, T, O = 4 letras

Fonemas:/R/,/Al,/ T/, /1 O/=4fonemas

Entdo, na palavra 'RATQO', a quantidade de sons/fonemas (4) é igual a quantidade de
letras (4).

b) HOJE

Letras: H, O, J, E =4 letras

Fonemas: /O /,/J/,/ E /=3 fonemas

Como vocé viu, na palavra'HOJE', a quantidade de letras (4) ndo € a mesma
de sons/fonemas (3), pois a letra 'H' sozinha ndo representa nenhum som/fonema.

c) AXILA
Letras: A, X, I, L, A =5 letras
Fonemas:/A/,/K/, IS/, I/, /L[ [ Al =6 fonemas

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://escolakids.uol.com.br/historia-da-lingua-portuguesa-no-mundo.htm
https://escolakids.uol.com.br/o-numero-de-silabas-das-palavras.htm
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Na palavra 'AXILA', o numero de letras (5) ndo € igual ao numero de fonemas (6).
Observe que a letra 'X' representa, simbolicamente, o som de duas letras: K e S. Para
comprovar, leia novamente e em voz alta a palavra 'AXILA'.

Percebeu que entre as letras 'A’ e 'I' saem dois sons/fonemas diferentes da sua boca?

AULA-2: Agora vamos estudar como séo classificados os fonemas.

Existem alguns tipos de sons que séo produzidos pela corrente de ar que sai dos Nn0ssos
pulmdes e chega até a nossa boca e nosso nariz. Se a corrente de ar for liberada apenas
por nossaboca, dizemos que esse é um Fonema Oral. Se a corrente de ar for
liberada pala boca e pelo nariz, dizemos que esse € um Fonema Nasal.

Essa corrente de ar também pode fazer vibrar ou ndo as nossas pregas vocais. Quando
a corrente de ar faz com que vibrem nossas pregas vocais, sao produzidos fonemas
sonoros. Quando a corrente de arndo vibra nossas pregas vocais, Sao
produzidos fonemas surdos. Esses diferentes tipos de fonemas podem ser classificados
em trés grupos:

Vogais:/A/-IE/-=/1/-10/-=/U/.

Semivogais: /i/e/ul/, quando aparecem com outras vogais em uma mesma silaba.
Consoantes: /B IC/,IDLIFLIGLIILIKLILLIMLINLIPLIQLIRILISII
TLIVIIWI X/, 1Z] Lembre-se de que a letra 'H' ndo é

considerada consoante porque ela sozinha ndo produz nenhum som.

*Viu como é facil e interessante aprender sobre os fonemas?

AULA-3: Agora vamos Il4...
Copie em seu caderno:

Fonmnemas € letras

A palavra bolha
tem cinco letras e
quatro fonemas

A palavra bola
tem quatro letras
e quatro fonemas,

e Agora, complete os quadros:

Escola Polo Municipal Jardim Ivone PORA

Colega Terraco Passador
. letras . letras . letras
. fonemas . fonemas . fonemas
Sonho Chaveiro
. letras . letras
. fonemas . fonemas
Passaro Abelha
. letras . letras
. fonemas . fonemas

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/442900944584705283/

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.

N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://br.pinterest.com/pin/442900944584705283/
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SEGUNDA SEMANA - 01/06 a 05/06/2020

AULA-1: Vamos la...
Copie e complete em seu caderno:

= Complaete o quadro abaixo com atengdo.

Palavrgs Letras | Fonemas | Vogais | Consocantes| Silabas
Vermelho
Cabeca
Sanduiche
Doze
Pamonha
Travesseairo
Arrepio
Quitanda
Humor
Assento
Telha
Jeito
Guearreiro

Humano
Linha

Chuchu
Fonte: https://br.pinterest.com/pin/691935930223716452/

AULA-2:
Andlise linguistica — Dicionario
Copiar no caderno:

Verbete é um texto escrito, de carater informativo, destinado a explicar um conceito
segundo padrdes descritivos sistematicos, determinados pela obra de referéncia; mais
comumente, um dicionério ou uma enciclopédia. O verbete é essencialmente destinado a
consulta, o que lhe impde uma construcdo discursiva sucinta e de acesso imediato,
embora isso nao incorra necessariamente em curta extensédo. Geralmente, os verbetes
abordam conceitos bem estabelecidos em algum paradigma académico-cientifico, ao
invés de entrar em polémicas referentes a categorias tedricas discutiveis.

Pesquisa no dicionario - Copiar no caderno:

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://br.pinterest.com/pin/691935930223716452/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dicion%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Enciclop%C3%A9dia
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Competéncia/Habilidade: Analisar os diferentes sentidos das palavras.

1. Paronimas sio palavras diferentes no sentido, mas com muita semelhanca na escrita e na
pronuncia. Procure no dicionario o significado dos pardnimos destacados abaixo:

a) comprimento: cumprimento:
b) mandado: : mandato:

c) emergir: ! imergir:

d) inflagio: L infragio:

e) trafego: f trafico:

2. Homonimas sio palavras diferentes no sentido, mas que tem a mesma pronancia. Procure
no dicionario o significado dos homonimos.

a) acender: ascender:
b) acento: { assento:
t) concerto: conserto:
d) coser: COZET:
e) Censo: P senso:

Fonte: https://pt.slideshare.net/Jairo A Felipe/caderno-de-atividade-5-ano-programa-primeiros-
saberes-da-infncia

AULA-3: Leitura e ilustracdo do texto segundo o seu entendimento. Copiar em seu
caderno.

O cdo e seu reflexo

Um céo estava se sentindo muito orgulhoso de si mesmo. Achara um enorme
pedaco de carne e a levava na boca, pretendendo devora-lo em paz em algum lugar.

Ele chegou a um rio e comecgou a cruzar a estreita ponte que o para 0 outro
lado. De repente, parou e olhou para baixo. Na superficie da agua, viu seu proprio reflexo
brilhando.

O céo nado se deu conta que estava olhando para si mesmo. Julgou estar
vendo outro cdo com um pedaco de carne na boca.

Opa! Aguele pedaco de carne é maior que 0 meu, pensou ele. Vou pega-lo e
correr. Dito e feito. Largou seu pedaco de carne para pegar o que estava na boca do outro
céo.

Naturalmente, seu pedaco caiu na agua e foi parar bem no fundo, deixando-o
sem nada.

MORAL: Quem tudo quer tudo perde.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/428686458272260704/

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://pt.slideshare.net/Jairo_A_Felipe/caderno-de-atividade-5-ano-programa-primeiros-saberes-da-infncia
https://pt.slideshare.net/Jairo_A_Felipe/caderno-de-atividade-5-ano-programa-primeiros-saberes-da-infncia
https://br.pinterest.com/pin/428686458272260704/
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AULA-1: Acentuacao das palavras.
Copiar em seu caderno:

Acento Agudo (° ): utiliza-se sobre as letrasa, i, ue sobre o eda sequéncia -
em, indicando que essas letras representam as vogais das silabas tbnicas.
Exemplos: Para, ambiguo, satde, vintém

Sobre as letras e e 0, indica que representam as vogais tbnicas com timbre aberto.
Exemplos: pé, herdi

Acento Grave ('): indica as diversas possibilidades de crase da preposicao "a" com
artigos e pronomes.

Exemplos: 4, as, aquele

Acento Circunflexo (#): indica que as letras e e 0 representam vogais tbnicas, com timbre
fechado. Pode surgir sobre a letra a, que representa a vogal tdnica, normalmente diante

de m, n ou nh.
Exemplos: més, bébado, vovd, tdmara, sandalo, canhamo

AULA-2: Acentuacdao gréafica— Copie em seu caderno:

ACENTUANDO AS PALAVRAS

% Acentue corretamente as palavras abaixo:

] (2] (][]

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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*Agora pesquise no dicionario (03) palavras acentuadas e seu significado:
EX: Camel6 - substantivo de dois géneros-

Comerciante que vende 0s seus artigos na rua, geralmente sem autorizacao legal,
vendedor ambulante.

Fonte: https://dicionario.priberam.org/camelo

AULA-3: Acentue as palavras e copie em seu caderno:

ACENTUACAO

CONSULTE O DICIONARIO E DESCUBRA QUAIS PALAVRAS DE CADA
GRUPO DEVEM SER ACENTUADAS.

PESSEGO
LAMPADA
TRICO
COLA
ARVORE

ONIBUS
AGUDO
BONE

SOFA
CAFE

MEDICO
LAPIS
oTIMO
PE
MAGICO

FERIAS POMADA SILABA

ARMARIO

CONE AMBULANCIA AUTOMOVEL PENTEADO
SAIDA oCcuLos TENIS POSTE
TAMBEM JACARE MAQUINA HORRIVEL

TECNICO BEIJO RELOGIO NAVIO

REUNA-SE COM UM COLEGA E ESCREVA OUTRAS PALAVRAS DE ACORDO
COM O QUE E PEDIDO EM CADA QUADRO.

” ACENTO AGUDO 1 ACENTC CIRCUNFLEXO

N - — 7

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://dicionario.priberam.org/camelo
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 5° A e B

Professor(as) | Ana Claudia Boller da Silveira;
regentes e Maria Helena Amorim;

Apoio: Erica Gada do Nascimento
Disciplina Matematica

Periodo 25/05 a 12/06/2020

PRIMEIRA SEMANA - 25/05 a 29/05/2020

AULA-1: Propriedades da igualdade e no¢éo de equivaléncias.Copie em seu caderno:

Aprendemos nesta aula que uma igualdade é

equivalente a outra quando possuem o mesmo
resultado. Quando somamos ou subtraimos os
membros da igualdade por um mesmo valor, o
resultado permanece igual.

e
Exemnplo: 20 + 60 =50 +30 = 80 Lp

[

AULA-2: Efetue as parcelas e aplique a propriedade comutativa:

Propriedade comutativa: a ordem das parcelas nao
altera a soma, Exemplo: 32 + 24 = 24 + 32

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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Al 369 523
+ 45 + 64

247 O 453
128 205
+32 + 19

AULA-3: Associar figuras espaciais a suas planificacoes.
Copiar em seu caderno:

As figuras espaciais podem ser classificadas em:

Nao poliedros
(corpos redondos)

Poliedros

Cubo Paralelepipedo

esfera

Piramide

cilindro

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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SEGUNDA SEMANA - 01/06 a 05/06/2020
AULA-1: Observe a imagem a seguir e construa pelo menos (01) objeto usando uma

destas figuras espaciais.
*DICA: Vocé podera usar embalagens reciclaveis para construir o seu objeto.

&
s

AULA-2: Desenhe em seu caderno usando as figuras geometricas abaixo.
*VVocé pode usar como exemplo esse desenho abaixo:

Quadrado Rectangulo Triangulo

Pentagono

Fonte: https://www.al.sp.gov.br/noticia/?id=334141

Hexagono

Circulo

AULA-3: Medidas de comprimentos — Copie em seu caderno:

+ O metro é dividido em 100 pedagos do mesmo tamanho, chama-
dos centimetros.

I 1 metro = 100 centimetros. I

+ Cada centimetro é dividido em 10 pedacinhos chamados milimetros.

II metro = 100 centimetros = 1.000 milimetrc;sI

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Nao se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://www.al.sp.gov.br/noticia/?id=334141
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Agora vamos usar uma régua, trena ou fita métrica para medir pelo menos (03) objetos ou
moveis de sua casa.
Exemplo: sofa, mesa, cadeira, geladeira ...

TERCEIRA SEMANA - 08/06 a 12/06/2020
AULA-1: Copie em seu caderno:

Usando uma régua ou fita métrica, meca a altura, ou seja, estatura de cada pessoa de
sua casa e faca anotacdes em seu caderno:

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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AULA-2: Medida de tempo — Copie em seu caderno a tabela abaixo:
*Dica: Ela te ajudara a resolver alguns questionamentos.

Unidade Corresponde a
1 dia 24 horas

1 semana 7 dias

1 quinzena 15 dias

1 bimestre 2 meses

1 trimestre 3 meses

1 quadrimestre 4 meses

1 semestre 6 meses

1ano 365 dias ou 12 meses
1 década 10 anos

1 século 100 anos

1 milénio 1 000 anos

AULA-3: Copie em seu caderno:

1- Calcule a quantidade de minutos que ha em:

3 horas e 20 minutos |  minutos
1horae 15minutos |  minutos
4 horase8 minutos |  minutos
3 horas e 40 minutos |  minutos
8 horas e 32 minutos [ minutos
2horase45minutos | minutos
1 horae 30 minutos |  minutos
2horase 29 minutos |  minutos
6 horas e 28 minutos |  minutos

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 5° A e B

Professor(as) | Ana Claudia Boller da Silveira;
regentes e Maria Helena Amorim;

Apoio: Erica Gada do Nascimento
Disciplina Historia

Periodo 25/05 a 12/06/2020

PRIMEIRA SEMANA - 25/05 a 29/05/2020

AULA-1: Cidadania, diversidade cultural e respeito as diferencas sociais, culturais e
histdricas.

Formulacao dos direitos culturais constitui uma
validacao e uma ampliacao dos direitos humanos
—> deram consisténcia e conteudo a palavras
como liberdade

Direitos culturais sao centrais a vida
contemporanea

Respeito aos direitos humanos e, em particular,
aos direitos culturais, cria um ambiente que
permite e garante a diversidade cultural.

Sao direitos assimétricos: o direito esta claro, o
dever nem tanto.

SEGUNDA SEMANA - 01/06 a 05/06/2020

AULA-1: Pesquise no dicionario o significado das palavras e me seguida anote em seu
caderno:

DIVERSIDADE - RESPEITO — DIFERENCA — CULTURA

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).



‘s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO,ESPORTE CULTURA E LAZER g&s PONT,

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

FE, ESPERANCA E CULTURA

TERCEIRA SEMANA - 08/06 a 12/06/2020

AULA-1: Observe a imagem abaixo e diga: O que vocé entende por Diversidade Cultural?
Em pelo menos (05) linhas.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 5° A e B

Professor(as) | Ana Claudia Boller da Silveira;
regentes e Maria Helena Amorim;

Apoio: Erica Gada do Nascimento
Disciplina Geografia

Periodo 25/05 a 12/06/2020

PRIMEIRA SEMANA - 25/05 a 29/05/2020

AULA-1: Territério, redes e urbanizacao.
Copie em seu caderno, apds a copia do texto faca a leitura atentamente:

A Urbanizacdo é o processo de surgimento e crescimento das cidades.
Geralmente, essa expressao é utilizada para se referir a locais ou paises em que a
populacdo deixa de ser predominantemente rural e passa a ser predominantemente
urbana.

Esse fendmeno esta sempre relacionado a uma dinamica econémica. Quando
um determinado pais apresenta a maior parte de sua populacdo no meio rural, as praticas
econbmicas que mais geram empregos Sd0 0s agricolas, pois € no campo que elas
acontecem. Dessa forma, quando a sociedade se urbaniza, a maior parte dos empregos €
oferecida pelas industrias, pelo comércio e pelas areas de prestacao de servicos, que sao
atividades eminentemente urbanas.

Ao longo do tempo, todas as sociedades do mundo que passaram pelo
processo de industrializagdo se urbanizaram. Em um primeiro momento, iSSO aconteceu
nos chamados paises desenvolvidos, principalmente na Europa, pois foi 1& que a |
Revolugdo Industrial aconteceu, a partir do século XVIII. Assim, em busca de melhores
condi¢cdes de vida e de emprego nas industrias, muitas pessoas migraram do campo para
a cidade, em um processo chamado de éxodo rural.

Em paises em que a industrializacdo demorou mais para acontecer, como no
caso do Brasil, o processo de urbanizacdo também ocorreu de forma tardia. Nas
economias subdesenvolvidas ou emergentes, a formacdo das grandes cidades
consolidou-se apenas na segunda metade do século XX. Apesar de ter demorado mais
para acontecer, a urbanizacdo nos paises periféricos ocorreu de forma muito mais
acelerada do que nos paises centrais.

Além da industrializacéo, o fator responsavel pela urbanizacdo desses paises
foi a mecanizacdo do campo, pois, com a substituicdo do homem pela maquina no meio
rural, as pessoas nao tinham outra op¢ao sendao morar nas cidades.

Fonte: https://escolakids.uol.com.br/geografia/urbanizacao.htm

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://escolakids.uol.com.br/geografia/urbanizacao.htm
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SEGUNDA SEMANA - 01/06 a 05/06/2020

AULA-1: Leia o texto e responda:

O RATO DO CAMPO E O RATO DA CIDADE

Um ratinho da cidade foi uma vez convidado para ir a casa de um rato do campo.

Vendo que seu companheiro vivia pobremente de raizes e ervas, o rato da cidade
convidou-o0 a ir morar com ele.

— Tenho muita pena da pobreza em que vocé vive — disse ele., venha morar
comigo na cidade e vocé vera como la a vida é mais facil.

L4 se foram os dois para a cidade, onde se acomodaram numa casa rica e
bonita. Foram logo a despensa e estavam muito bem, comendo comidas fartas e
gostosas, quando de repente entrou uma pessoa com dois gatos, que pareceram
enormes ao ratinho do campo.

— Eu vou para o meu campo — disse o rato do campo quando o perigo passou. —
Prefiro minhas raizes e ervas na calma, as suas comidas gostosas com todo este susto.

Rocha, Ruth. Fabulas de Esopo.

1- Nasuaopinido, morar na cidade é melhor que morar no campo?

2- Vocé sabe de onde vem os alimentos que comemos?

3- Quais sao as vantagens de morar no campo?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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AULA-1: Observe aimagem e responda:

O MODO DE VIVER EM
DIFERENTES LUGARES

|

1- Quais as diferencas entre esses lugares?

2- Vocé acha que avida das pessoas é igual em cada um desses lugares?

3- Qual das imagens ilustra melhor o local onde vivemos?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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Disciplina Ciéncias
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Aula 1: Assistam o video explicativo sobre Alimentos e Nutrientes no Canal do You

Tube !
E so6 clicar no link abaixo: https://www.youtube.com/watch?v=Yurrkwerz5w

Apos assistirem o video facam uma lista no caderno de alimentos que vocé come
diariamente, alimentos que come raramente, alimentos preferidos que adora comer e

alimentos que vocé nao gosta de comer, ou seja, 4 listas ou se preferir poder preencher o

quadro.
Alimentos que Alimentos que Alimentos Alimentos que
come diariamente | come raramente preferidos ndo gosta de

comer



https://www.youtube.com/watch?v=Yurrkwerz5w
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Aula 1:

Leia o texto e depois copie no caderno !
Alimentos e nutrientes
Para se manter vivo, crescer com saude e ter energia, o corpo humano precisa de

nutrientes. Os nutrientes sdo substancias presentes nos alimentos que sao aproveitadas
pelo organismo, essenciais para seu funcionamento e necessarios para o crescimento e
manutencdo de suas estruturas. Sdo eles: os carboidratos, as proteinas, os lipidios, os
minerais e as vitaminas.

Os carboidratos: sdo as principais fontes de energia para as atividades do dia a
dia.

As proteinas fornecem, principalmente, o material necessério para o crescimento do
corpo e a formacédo de novas células.

Os lipidios fornecem energia e sdo importantes na manutencéo da temperatura do
corpo e na formacao de novas células.

As Hortalicas e as frutas contém grandes quantidades de vitaminas e minerais,
necessarios para que o organismo funcione bem, além de ajudar na prevencdo de
doencas. Esses alimentos também contém fibras, que ndo sdo consideradas nutrientes,
mas Sao muito importantes, pois garantem o bom funcionamento dos intestinos.

A agua é indispenséavel para o funcionamento do corpo, por isso ter uma boa

alimentacédo saudavel também inclui beber agua.

1) Desta lista de alimento: arroz, azeite, feijao, paes, carne, 6leo de soja, macarréo,
frango, abacate, batata e ovos, complete o quadro com exemplos de alimentos

ricos em:

Lipidios Carboidratos Proteinas
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Aula 1:

1) Marque com um (x) os bons habitos alimentares:

) Comer nas horas certas.

) Comer em quantidade exagerada.

) Comer alimentos frescos.

) Comer rapidamente os alimentos.

) Comer carne crua e mal cozida.

) Comer devagar , mastigando bem os alimentos.
) Comer uma vez por dia.

) Comer alimentos variados e nutritivos.

) Comer a qualquer hora.

e N T N N N N e NP N

2) Marque (v) para as afirmativas verdadeiras e (f) para as falsas:

() Tomar sucos artificiais e comer alimentos gordurosos € um bom habito
alimentar.

() Frutas, legumes , verduras , guloseimas e balas sdo favoraveis ao
crescimento.

( ) Comer bem é o mesmo que comer muito.

() Ao comprar produtos fabricados , devemos estar atentos a data de
validade.

() As frutas e verduras sdo alimentos de origem vegetal.

3) Marque a resposta certa:
A 4gua e o sal sdo produtos de origem:

() Animal
() Mineral
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 5°A e B
Professor(a) | Wanderly Rocha da Silva
Disciplina |Educacao Fisica
Periodo 25/05 a 12/06/2020

CRONOGRAMA PARA O PERIODO DE 25/05/2020 ATE 12/06/2020 (3 SEMANAS)

Descricdo e orientacdo da atividade para alunos e responsaveis: Essa Leitura devera ser
Obrigatdria antes de comecar realizar as atividades.

As atividades descritas abaixo sdo para 3 semanas, a primeira semana € do dia 25 a 29
de Maio, a segunda semana € do dia 01 a 05 de Junho, a terceira semana é do 08 a 12
de Junho.

O aluno devera realizar uma aula por semana.

Aula 1: (Primeira semana) Sera para o aluno realizar uma boa leitura e interpretagdo do
texto e logo apods construir no caderno de Educacéo Fisica um breve resumo de 10 linhas
sobre o texto.

Aula 2: (Segunda semana) Sera para o0 aluno realizar uma boa leitura e interpretacdo do
texto e logo apds construir no caderno de Educacéo Fisica um breve resumo de 10 linhas
sobre o texto.

Aula 3: (Terceira semana) Sera para o aluno copiar as perguntas no caderno e responder
conforme pede cada pergunta.

PARA OS ALUNOS QUE ESTAO NO GRUPO DE WHATSAP: Logo apds terminar de
realizar a atividade o aluno devera tirar foto e enviar no whatsap PV do professor.
Identificando-se com nome completo, data e turma.

PARA OS ALUNOS QUE PEGARAM A ATIVIDADE NA ESCOLA OU ENTREGUE EM
CASA: Logo apos terminar de realizar a atividade, o aluno devera fazer uma copia escrita
na folha de caderno, destaca-la, colocando nome completo, data e turma. E entregar na
escola (secretaria ou coordenacao).

ULTIMO PRAZO PARA A ENTREGA DA ATIVIDADE: 12/06/2020.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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Aula 1. TEMA: Olimpiadas e os esportes

O termo "olimpiada" correspondia antigamente ao periodo de intervalo de quatro
anos entre a realizagdo de um e outro “Jogos Olimpicos”. Ja "olimpiadas" é sinbnimo de
Jogos Olimpicos.

Os Jogos Olimpicos modernos comecaram a ser disputados em 1896, em Atenas.
A Grécia foi escolhida por ser o berco das Olimpiadas, na antiglidade. A disputa,
realizada a cada quatro anos, so foi interrompida em 1916, 1942 e 1944, em virtude das
guerras mundiais.

Ja receberam os jogos 18 paises, sendo que seis deles por mais de uma vez
(Alemanha, Austrédlia, EUA, Franca, Gra-Bretanha e Grécia). Os EUA sao o pais que mais
vezes tiveram as Olimpiadas em seu territorio, quatro vezes, e Londres se tornara, em
2012, a unica cidade a ter recebido trés vezes a competicao.

Os Estados Unidos, liderados pelo presidente Jim Carter, boicotaram os Jogos
Olimpicos de Moscou, em 1980. Outros paises também aderiram ao boicote, como a
Republica Federal Alema, o Canada, o Japao e a China. Apesar do boicote, 5.353 atletas,
de 81 outros paises, participaram dos Jogos

Diz a lenda (literalmente) que nos jogos olimpicos da Grécia Antiga, os atletas
competiam nus e as mulheres ndo podiam competir e nem assistir. Certa ocasido, uma
mulher decidida a ver seu filho competir, disfarcou-se de treinador. No final da
competicéo, porém, a mulher ndo se agiientou ao ver a vitoria de seu filho. Pulou a cerca
toda entusiasmada e “perdeu o disfarce”. A partir de entdo, até os treinadores precisavam
estar nus durante as competicoes.

O Brasil quase ficou fora dos Jogos de Los Angeles, em 1932, por falta de verba. O
governo brasileiro buscou uma saida bastante original: os atletas deveriam trabalhar em
um navio da marinha mercante transportando 55 mil sacas de café, com o compromisso
de vender o produto em todos os portos do caminho até chegar em Los Angeles.
Infelizmente os atletas ndo venderam a quantidade de café necessaria. Ao chegar no
porto de San Pedro, perto de Los Angeles, os dirigentes da delegacdo brasileira
descobriram que apenas 32 atletas poderiam desembarcar, pois as autoridades locais
cobravam um délar por passageiro desembarcado e a delegacdo tinha somente 32
dolares. Ja os que viajaram por conta prépria conseguiram disputar os Jogos.

Toda medalha olimpica de premiacéo (ouro, prata ou bronze) deve ter, no minimo,
60 mm de diametro e 3 mm de espessura. A medalha de 1° lugar deve conter,
obrigatoriamente, 6 g de ouro puro, no minimo. Além disso, todos os atletas e oficiais,
recebem também uma medalha de participacdo, oferecida pelo comité organizador local.
A medalha olimpica junto com a tocha olimpica, os anéis olimpicos e a coroa de ramos de
oliveira sdo simbolos olimpicos.

Observacao: Esse texto acima serve para leitura interpretag&o e resumo

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


http://www.oragoo.net/onde-foram-disputadas-todas-as-olimpiadas-da-historia/
http://www.esportefino.net/category/olimpiadas/
http://www.oragoo.net/onde-foram-disputadas-todas-as-olimpiadas-da-historia/
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Aula 2: Tema: O esporte

A histéria do esporte divide-se em trés periodos (TUBINO, 2010):

* Esporte Antigo: até a primeira metade do século XIX.
» Esporte Moderno: de 1820 a 1980.
* Esporte Contemporaneo: de 1980 em diante.

Na Antiguidade, as praticas esportivas ndo se pareciam com as que conhecemos
hoje. Em razéo disso, eram conceituadas como praticas pré-esportivas. Algumas eram
Uteis para a sobrevivéncia do homem, como a corrida e a caca. Outras eram mais uma
preparacdo para guerras, como a esgrima e as lutas. Muitas dessas praticas pré-
esportivas do Esporte Antigo desapareceram com o tempo. Outras se transformaram em
Esportes Autotonos, que podem ser considerados “esportes puros”, isto é, esportes que
continuaram a ser praticados ao longo do tempo sem receber influéncias de outras
culturas. Os jogos gregos séo considerados como as primeiras manifestacdes esportivas.

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade, principal manifestacdo esportiva de toda a
Antiguidade, eram celebrados em Olimpia, Elida, num bosque sagrado chamado “Altis”,
em homenagem a Zeus Horquios, a cada quatro anos. Esses Jogos eram anunciados
pelos arautos e desenvolvidos pelos helenoices. As principais provas eram: corrida de
estadio, corrida do duplo estadio, corrida de fundo, luta, pentatlo, corrida das quadrigas,
pancracio, corrida de cavalos montados, corrida com armas, corrida de bigas, pugilato e
outros.

Observacéao: Esse texto acima serve para leitura interpretacao e resumo.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).



E.M. JARDIM IVONE
PONTA PORA-MS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER ﬁ e

. . . PONTA
Escola Polo Municipal Jardim Ivone PORA

e, 4
:(-\f/:/

E%

TERCEIRA SEMANA - 08/06 a 12/06/2020

AULA 3: Questionario

1) Dé quantos em quantos anos sdo realizados os jogos Olimpicos?

2) Qual é o pais considerado o berco dos jogos olimpicos na antiguidade?

3) Os jogos olimpicos sempre foram realizados em anos pares, porque foi interropido
nos anos de 1916, 1942 e 19467?

4) O que diz a lenda sobre os jogos olimpicos da antiguidade?

5) Quais sdo os simbolos olimpicos?

6) Em quantas partes divide-se a histdria do esporte?

7) Na antiguidade, quais praticas esportivas eram Uteis para a sobrevivéncia do
homem?

8) Quais praticas esportivas eram importante na preparacéo do homem para a guerra,
Na antiguidade?

Bom Trabalho e estudo!!!

N&o permita, que
ninguem saia da sua
presenca, sem, se sentir
melhor e mais feliz.
(Madre Tereza de Caucuta)

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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AULA-1:

Estudantes assistam o video no link abaixo e copiem em seus cadernos vocabulario las
profesiones.

LINK:https://www.youtube.com/watch?v=m3YXdOvTZXM

- LAS PROFESIONES

VOCABULARIO

MEDICO ENFERMERO BOMBERO  POLICIA ARQUITECTO

I A

COCNERO ~ CAMARERO  PELUQUERO _ABOGADO

e E;‘@ INFORMATICO\

PNTOR ~ MECANICO

MAESTRO

o @ SPANI H

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).


https://www.youtube.com/watch?v=m3YXd0vTZXM
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AULA-1: Copiem e respondam em seu caderno.

1. Relaciona cada objeto con una de las profesiones representadas.

peluquero cantante carnicero albadil piloto profesor taxista
policia electricista  fonlanero cartero cajero pintor bombero
escritor camarero cocinero médico informdtico astronauta  arquitecto

A tijeras —peluguaro
& cuchillo ] X
€ bandeja D ——
D avién D =S
e enchufe ]
F termdmetro D —

G plano de una casa D =T T

H manguera Bl

!
|

P caja registradora

Q carla

:
o ) i

R ladrillo
s plato j
T grifo j ______

AL LI LI vocabuiario activo » Towi2on ) 13

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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AULA-1: Copiem e respondam o seguinte exercicio.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZE

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

B

PROFESIONES « 2

7@

iQué profesiones del recuadro

se describen?
farmacéutico  barrendero
enfermera periodista
actor/actriz  recepcionista
jardinero panadero
carpintero fotografo
agricultor abogado
mecanico  dependiente
1 Cuida las plantas.

Ayuda al médico y cuida a los
enfermos.

Persona que actiia en el cine.
Trabaja la tierra.

Hace pan. e
Trabaja con la madera.
Barrelascalles.

Atiende 2 los clientes en un hotel,
Escribe articulos en un periédico.

Arregla coches.

Hace fotos. =
Vende medicinas.
Trabaja en una tienda.

4 Si tienes un problema juridico, te defiende.

Relaciona estas profesiones:

LCual es el femenino de estas profesiones?

actor jardinero

piloto enfermera

escritor dependiente

astronauta

periodista

médico

recepcionista

14

El actor
El periodista
El cantante

LACTLETITTICN vocabulario activo = 1ceuwos )

R 0 0 110 O
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Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.

N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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AULA-1: Estudantes copiem em seus cadernos a histéria da danca.

Danca

Histoéria da Danca

A danca € uma das
maneiras encontradas pelo
ser humano de expressar sua
arte e movimentos e ainda é
essencial para a contribuicao
na histéria da arte. Na Pré
Historia, a danca € a musica
eram usadas para representar
situacdes e muitas delas

ficaram registradas nas
paredes de cavernas
rupestres.

A danca ja era

executada durante o antigo
Egito, por meio da danca do
ventre, para homenagear
deuses e na Asia ela tinha
cunho religioso. Além disso,
poderia significar a cura, a
morte ou © nascimento de
uma pessoa.

Na Grécia Antiga, a
danca ainda podia representar
algo muito importante na
educacdo € no culto de
algumas religioes. O teatro nessa época também passou a contar com cenas
onde os atores dancavam durante os atos. Surgiram também as satiras
e comédias gregas. Quando o territério grego foi tomado pelos romanos, suas
dancas também passaram a influenciar esse povo.

Na Idade Meédia, a influéncia da Igreja Catdlica proibiu algumas dancas
que continham coreografias que infringiam as diretrizes catdlicas. Durante o
século XIV, predominavam as dancas religiosas feitas pelos artesaos. Nas festas
em familia, essa expressao artistica era muito usada pelas pessoas.

O Rei Luis XIV incentivou o balé na Franca e deu apoio para
manifestacdes culturais. No inicio dos anos 1900, a danca contemporanea
comecou a ser inserida nos saldes e escolas de danca. Atualmente, nao existe
apenas um estilo crescendo sozinho, ele acaba sofrendo influéncia ritmos como
o rock e o jazz. Além disso, existe a influéncia das dancas tipicas no cotidiano

[ Professor Reginaldo Pazinatto |1

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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AULA-1: Escolham um género musical e pesquisar sobre ela.

-

Fip-Heops Secalscs Inclian damm

Strip dance Rock _n voll Bréeak dance

Tango Contemporcry Belly dance

CIDADE DE

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.

N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).
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TERCEIRA SEMANA - 08/06 a 12/06/2020

AULA-1: ApOs a pesquisa gravar videos de até 1 minuto dangando o género musical

escolhido.
OBS: Para quem ndo tiver como gravar. Apenas citar o género escolhido e fazer um

desenho.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a).



