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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 82 AeB
Professor(a) Magslaine Colman Benites de Araujo
Disciplina Lingua Portuguesa
Periodo 31/08 a 25/09/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020 Antes de copiar a atividade no caderno
coloque (nome da escola, data, professora, aluno, ano e turma). Para desenvolver as
atividades vocé devera retomar, ou seja, ler novamente a explicacdo referente ao
contetdo adjunto adverbial estudado durante o periodo 03/08 a 24/08.

AULA-1: Leia e copie “Sitio do Picapau Amarelo, O musical”

Este musical estreou em S&o Paulo, no Teatro Procopio Ferreira, em 12 de outubro
de 2008 e seguiu temporada até 31 de marco de 2009. Muito fiel a obra de Lobato, o
animado e agil musical contou com uma excelente adaptacdo de Flavio de Souza e uma
segura direcdo de Roberto Talma, que ja havia dirigido a versao televisiva da Rede Globo
em 2001. (...) A peca resgatou com eficiéncia varios temas musicais ja usados no

programa classico dos anos 70, como as cangdes “Sitio do Picapau Amarelo”, “Narizinho”
e “A Cuca Te Pega”, além de algumas cangdes criadas especialmente para o musical.

Disponivel em: <http://omundomagicodelobato.com>.

AULA-2: Identifique, no primeiro periodo do texto, os adjuntos adverbiais que indicam o
lugar onde ocorreu a estreia do “Sitio do Picapau Amarelo, O musical”:

AULA-3: Grife, nas passagens a seguir, os adjuntos adverbiais que exprimem a
circunstancia de tempo:

a) “[...] no Teatro Procépio Ferreira, em 12 de outubro de 2008 [...]"

b) “[...] e seguiu temporada até 31 de margo de 2009.”

c) “[...] que ja havia dirigido a verséo televisiva da Rede Globo em 2001.”
d) “[...] ja usados no programa classico dos anos 70 [...]"

22-SEGUNDA SEMANA - 08/09 a 11/09/2020 Antes de copiar a atividade no caderno
coloque (nome da escola, data, professora, aluno, ano e turma).

AULA-1:
Leia o texto abaixo para responder as questdes.

Marcelo Magno e a luta contra Covid-19: ‘Somos mais fortes que esse virus’

Leia mais em: https://veja.abril.com.br/entretenimento/marcelo-magno-e-a-luta-contra-covid-19-
somos-mais-fortes-que-esse-virus/

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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Marcelo Magno, apresentador da TV Clube, afiliada da Rede Globo no Piaui,
diagnosticado com coronavirus, recebeu alta do hospital e j4 estd em casa. O jornalista
passou doze dias _internado — sendo oito deles na Unidade de Tratamento Intensivo
(UTI) entubado. “Somos mais fortes que esse virus. Juntos vamos vencer”, disse ele em
um video publicado em suas redes sociais, na tarde desta sexta-feira, 27.

De mascara e emocionado, Magno mostrou o resultado do exame para a Covid-19
e revelou que esta curado. O apresentador afirma que estd com dificuldade de falar e
agradeceu por todas as mensagens de apoio que recebeu: “Fiquei surpreso. Ainda nao
consegui ler tudo, mas queria agradecer por todas as pessoas que oraram, que
mandaram mensagens e vibraram positivamente pela minha recuperagao”.

Ele segue em tratamento, mas com a certeza de que ndo tem mais o virus. O
jornalista aproveitou para elogiar os profissionais da saude e reforcar seu apoio a politicas
de quarentena. “Precisamos obedecer as recomendacdes médicas e ficar em casa. Os
governantes precisam pensar em maneiras de ajudar a populacdo. Enquanto isso nao
acontece, vamos todos ficar em casa, com muita fé em Deus, lavando as maos, muita
higiene e evitando aglomeragdes”.

O apresentador foi internado na quarta-feira, 18. Ele foi intubado com o intuito de
se recuperar mais rapidamente. Segundo comunicado feito por William Bonner, no Jornal
Nacional, Magno pode ter contraido o virus no aeroporto, depois de ter assumido a

bancada do JN no Rio de Janeiro, no dia 7 de marco.
https://veja.abril.com.br/entretenimento/marcelo-magno-e-a-luta-contra-covid-19-somos-mais-fortes-que-esse-virus/

AULA-2: Os géneros textuais sdo textos que exercem uma fung¢do social especifica, ou
seja, ocorrem em situagcdes cotidianas de comunicacdo e apresentam uma intencao
comunicativa bem definida. O texto acima pode ser enquadrado em que género:

a) () reportagem. c) () cronica.

b) ( ) noticia. d) ( ) entrevista.

e Qual é o fato divulgado pelo texto?

AULA-3: Identifique e classifique o sujeito de cada uma das oracdes abaixo, retiradas do texto:
a) Ele segue em tratamento.
b) Precisamos obedecer as recomendac¢fes médicas.

32-TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020 Antes de copiar a atividade no caderno
coloque (nome da escola, data, professora, aluno, ano e turma).

AULA-1: Leia e copie - Preposicéao
Preposicao é a palavra invariavel que liga dois termos da oragcdo numa relacéo
de subordinacéo donde, geralmente, o segundo termo subordina o primeiro.

Tipos e Exemplos de Preposicdes Causa: Com a seca, o0 gado comecou a

Lugar: O navio veio de S&o Paulo. morrer.

Modo: Os prisioneiros eram Instrumento: Ele cortou a arvore com o
colocados em fila. machado.

Tempo: Por dois anos ele viveu aqui. Finalidade: A praca foi enfeitada para a
Distancia: A cinco quildmetros daqui festa.

passa uma estrada.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)



https://veja.abril.com.br/noticias-sobre/coronavirus/
https://veja.abril.com.br/entretenimento/jornalista-da-globo-com-covid-19-melhora-e-respira-sem-aparelhos/
https://veja.abril.com.br/entretenimento/marcelo-magno-e-a-luta-contra-covid-19-somos-mais-fortes-que-esse-virus/
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AULA-2: Leia e copie - Classificacdo das Preposi¢coes
As preposi¢des podem ser divididas em dois grupos:

Preposi¢cdes Essenciais — sdo as palavras que s6 funcionam como preposic¢ao, a
saber: a, ante, apds, até, com, contra, de, desde, em, entre, para, per, perante, por, sem,
sob, sobre, tras.

Preposicdes Acidentais — sdo as palavras de outras classes gramaticais que, em
certas frases funcionam como preposic¢ao, a saber: afora, como, conforme, consoante,
durante, exceto, mediante, menos, salvo, segundo, visto etc.

Locucdes Prepositivas

A locucéo prepositiva € formada por duas ou mais palavras com o valor de
preposicdo, sempre terminando por uma preposi¢éo, por exemplo: abaixo de, acima de,
a fim de, além de, antes de, até a, depois de, ao invés de, ao lado de, em que pese a, a
custa de, em via de, a volta com, defronte de, a par de, perto de, por causa de, através
de, etc.

AULA-3: Leia e copie - Combinacao, Contracéo e Crase
Importante notar que, algumas preposicdes podem aparecer combinadas com
outras palavras. Assim, quando na juncao dos termos ndo houver perda de elementos
fonéticos, teremos uma combinagé&o, por exemplo:
ao (a+0) aos (a + 0s) aonde (a + onde)
Por conseguinte, quando da juncao da preposi¢cdo com outra palavra houver perda
fonética, teremos a chamada contragéo, por exemplo:

do (de + 0) no (em + o)
dum (de + um) neste (em + este)
desta (de + esta) nisso (em + isso)

Por fim, toda fusdo de vogais idénticas forma uma crase:

a = contracdo da preposicdo a + o artigo a
aquilo = contragcdo da preposicao a + a primeira vogal do pronome aquilo.

Na lingua cotidiana, falada ou escrita, aparecem as reducdes pra (para a)
e pro (para 0). Essas palavras ndo pedem acento, ja que se trata de palavras atonas. por
exemplo:
Este € um pais que vai pra frente. Véa pra casa, e ndo pro botequim!
42-QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020

AULA-1: Assinale a alternativa que indica corretamente o valor semantico das
preposicdes em destaque nas frases:

l. Ele sempre cuidou da familia com muita dedicacéo.

Il. Com a doenca do pai, ela voltou para a cidade natal.

lll. Desde pequenos, 0s principes eram preparados para a lideranca.

IV. A pequena casa de madeira foi destruida a machado.

( ) modo - companhia - modo - modo ( ) modo - causa - finalidade - instrumento

( ) causa - modo - finalidade - instrumento () modo - modo - causa - causa

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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AULA-2: O segmento em que a preposi¢cao destacada estabelece uma relacéo de causa
é:

I- A carruagem parou ao pé de uma casa amarelada.

II- A escada, de degraus gastos, subia ingrememente.

Ill- No patamar da sobreloja, uma janela com um gradeadozinho de arame [...]

IV-[...] uma janela com gradeadozinho de arame, parda do p6 acumulado...

AULA-3: Assinale a alternativa que indique a definicdo correta de preposicao:

I- Preposicdo € a palavra invaridvel que liga duas outras palavras, estabelecendo
entre elas determinadas relacdes de sentido e de dependéncia.

lI- Preposicdo é a palavra invariavel que liga duas oracfes ou duas palavras de
mesma funcdo em uma oracéao.

lll- Preposicdo é a palavra ou conjunto de palavras que exprimem sentimentos,
emocdes e reacdes psicoldgicas.

IV- Preposicéo € a palavra cuja funcao principal € indicar o posicionamento, o lugar
de um ser, relativamente a posicdo ocupada por uma das trés pessoas
gramaticais.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020

AULA-1: (COLEGIO TECNICO-UNICAMP-SP) O néimero de habitantes (h) de
uma cidade planejada, daqui a t anos, € dado por
H=9000t+7200h
t+1
De acordo com essa estimativa, responda as perguntas:
A)Qual sera o numero de habitantes daqui a 5 anos?

B) Daqui a quantos anos a populagao sera de 8 820 habitantes?

AULA-2: Seu José faz pequenos fretes urbanos com sua perua Van, cobrando
uma taxa inicial de R$35,00 e mais R$7,50 por quildmetro rodado.
A)Indicando por x o numero de quildmetros rodados, qual a expressao que
representa o preco cobrado por ele?

B) Qual o valor numérico da expressao para x = 6?

AULA-3: Rogério tem X reais e Sara, y reais. Roberto possui o triplo da
guantia de Rogério e Raquel tem 100 reais a mais do que Sara. A expressao
algébrica que representa o total de reais que todos possuem é:
A(L)3x+10y B(_) x+y+100 C()3x+2y+100 D(L)4x+2y+100

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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23-SEGUNDA SEMANA - 08/09 a 11/09/2020

AULA-1 EXEMPLO: Resolva a equacao do 2° grau 2x2 + x- 3 = 0.
a=2,b=1ec=-3.

X _=b*JA A-p2_gac
2.a

A=1%2-4.2.(-3)
A=1+24
A=25

x=—1i;[25

2.2

As raizes da equacao 2x*+x-3=0s30 1e -3/>.

AULA-2:Aplicando a férmula de Bhaskara, resolva a equacao do 2° grau 3x2 - 7x +4=0

AULA-3:Aplicando a formula de Bhaskara, resolva a equacao do 2° grau

9y2-12y +4=0

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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33-TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020

AULA-1: Observe a sequéncia de figuras:

1°) 20). . ) (e o [0 o5 s
° o0 o o o 0e 0

¢ o o o o0 o 0e0

o o bl T

A) Quantas bolinhas tera o quadro 6 dessa sequéncia?

B) E o quadro 77

C) Assinale com um X a expressao algébrica que representa o niumero de bolinhas do
quadro n dessa sequéncia:

I()3n II()3n+1 ITII(_)3n -1 IV(_)3n-2

D) Utilizando a expressao algébrica que vocé marcou, determine o numero de
bolinhas do quadro:

I) 9 da sequéncia: IT) 15 da sequéncia:

AULA-2: Para obter qualgquer termo da sequéncia de numeros impares
(1,3,5,7,9,...) na qual n representa a posicdo do nimero na sequéncia,
devemos usar a seguinte regra:

A()2(n+1) B(_)2n + 1 C()2n-1 D()2(n-1)

AULA-3: Para calcular a velocidade média de um movel, devemos dividir a
distancia percorrida pelo tempo gasto para percorrer essa distancia.
Sendo v a velocidade média, d a distancia percorrida e t o tempo gasto,
temos: V=d/ t.

A)Uma pessoa que andou 12 km em 3 horas.

B) Um automovel que percorreu 390 km em 5 horas.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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42-QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020

AULA-1: Calcule o valor numérico das expressoes:
A)3x+ 5parax=-6 B)2a+ 7bparaa=-3eb=5

AULA-2: Calcule o valor numérico de:
A)5x -2y, parax =-4ey = -7. B)2a-3b+ 1, paraa=-2eb = 3.

AULA-3: Qual é o valor da expressdo (X - 2). (X + 4) quando X = -1

A(L)S5 B(_)9 C(L) -5 D(_)-9

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 82 Ae B

Professor(a) Ester Ratier Alves de Oliveira
Disciplina Artes Visuais
Periodo 31/08 a 25/09/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020

AULA-1: Copiar o texto no caderno e fazer a leitura:

O Teatro no Brasil

O inicio da histéria do teatro no Brasil
tem como referéncia as manifestacdes
ocorridas durante o século XVI, com a
catequizacao dos indigenas.

Origem

O formato do teatro foi escolhido para
facilitar a apresentacdo das ideias cristas
trazidas pelos colonos portugueses.
Teatro de Catequese

Quem primeiro langou méao do teatro para
fazer a catequizacdo dos indigenas foi o
padre jesuita José de Anchieta.

Por transmitir ensinamentos biblicos, o
teatro de catequese tinha preocupacao
mais religiosa que artisticas. As pecas
eram encenadas em pracas, colégios e
nas ruas.

Esse modelo de teatro da origem, agora
no século XVII, a festas populares que
refletiam a realidade do povo. Entre as
mais importantes estd a encenacdo da
Via Sacra, na Sexta-feira Santa,

22-SEGUNDA SEMANA - 08/09 a 11/09/2020

representando a agonia de Cristo antes
da morte na cruz.

Os artistas e até o povo, saiam nas ruas
usando vestimentas tipicas, aderecos e,
mascarados, dancavam, cantavam e
tocavam instrumentos.

Evolucédo do Teatro no Brasil

O teatro no Brasil passou por intensa
transformacdo com a chegada da familia
real, em 1808. Por decreto, Dom Joao VI,
determina a melhoria do teatro e o Pais
passa a receber espetaculos no modelo
francés para a diversdo da aristocracia.
Era uma época em que o teatro ainda
nao refletia os costumes e a cultura do
povo, O que passou a ocorrer com a
representacdo de Antonio José ou O
Poeta e a Inquisicdo, de Gongalves de
Magalhdes. A peca, um drama, foi
encenada pela primeira vez em 13 de
marco de 1838 por atores nacionalistas
sob o comando de Joao Caetano (1808 -
1863).

AULA-1: Observe algumas imagens de alguns Teatros Brasileiros:

A)Belém/PA B)Belo

¥

Horizonte/BH

Teatro Alterosa .

D) Fortaleza/CE

.

IV—

da Paz

S

Teatro

=

C)Curitiba/PR

Teatro Guaira

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)



https://www.todamateria.com.br/padre-anchieta/
https://www.todamateria.com.br/goncalves-de-magalhaes/
https://www.todamateria.com.br/goncalves-de-magalhaes/
http://www.apontador.com.br/local/pa/belem/teatro_e_cultura/6QC3JE58/teatro_da_paz_.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/belo_horizonte/teatros/J52J2PYX/teatro_alterosa.html
http://www.apontador.com.br/local/pr/curitiba/teatro_e_cultura/C402350934484E484E/teatro_guaira.html
http://www.apontador.com.br/local/ce/fortaleza/teatro_e_cultura/2C22936Z/theatro_jose_de_alencar.html
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E)Maceio/AL

ol

9/“

)S&o Luis/MA

G)Recife/PE

' - 5 Teatro de Santa Isabel
Teatro Deodoro H)Rio de Janeiro/RJ
F)Manaus/AM 2 2

Teatro Arthur Azevedo
J)Sao Paulo/SP

i ]
Teatro Amazonas

Teatro Munlcmal do Rio
de Janeiro

Teatro Municipal de

Séo Paulo
e Depois de conhecer um pouco sobre a historia do Teatro no Brasil, e observar
algumas imagens de Teatros Brasileiros, escolha um teatro que vocé mais gostou
e depois o desenhe em seu caderno.

32-TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020

AULAL: Copie em seu caderno, o nome de alguns grupos de teatro no Brasil, em seguida
faca a pesquisa:

Grupos de Teatro

e Cia Teatral Acontece e Teatro Mimo
www.citateatro.com.br http://www.teatro-mimo.blogspot.com.br/

e Projeto Cadafalso e NOis de Teatro
www.projetocadafalso.blogspot.com http://www.noisdeteatro.blogspot.com.br

e Coletivo Cambada e Passa Pra Dentro Menino
http://www.coletivocambada.com.br/ http://www.passapradentromenino.blogsp

e Trupe Cangaias de Teatro ot.com.br/
http://trupecangaias.blogspot.com.br/ e Poéticas do Corpo

e Grupo Formosura de Teatro http://www.grupopoeticasdocorpo.blogsp
http://www.grupoformosuradeteatro.blogs ot.com.br/
pot.com.br/

1. Escolhaum desses grupos de teatro e faga uma pesquisa e escreva um
pouco sobre ele em seu caderno, vocé pode usar o link que esta abaixo
de cada grupo para fazer a pesquisa.

43-QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020
AULA-1: Copie e responda as questdes abaixo:
1) Vocé ja visitou algum teatro?Vocé ja assistiu alguma peca de teatro? Onde
foi?(escola, na Tv...)como era 0 nome dessa peca teatral?
2) Observando as imagens dos teatros brasileiros na aula 2, escreva qual teatro vocé
mais gostou e onde ele fica?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)



http://www.apontador.com.br/local/al/maceio/teatro_e_cultura/C416075003611E6116/teatro_deodoro.html
http://www.apontador.com.br/local/am/manaus/teatro_e_cultura/8Y8PQW7R/teatro_amazonas.html
http://www.apontador.com.br/local/pe/recife/teatro_e_cultura/C405933914183Q1833/teatro_santa_isabel.html
http://www.apontador.com.br/local/rj/rio_de_janeiro/teatro_e_cultura/C404654410183Z1833/theatro_municipal_do_rio_de_janeiro.html
http://www.apontador.com.br/local/rj/rio_de_janeiro/teatro_e_cultura/C404654410183Z1833/theatro_municipal_do_rio_de_janeiro.html
http://www.apontador.com.br/local/ma/sao_luis/bares_e_casas_noturnas/XJL8ZAJ7/teatro_arthur_azevedo.html
http://www.apontador.com.br/local/sp/sao_paulo/teatro_e_cultura/3X5DH26Z/teatro_municipal_de_sao_paulo.html
http://www.apontador.com.br/local/sp/sao_paulo/teatro_e_cultura/3X5DH26Z/teatro_municipal_de_sao_paulo.html
http://www.citateatro.com.br/
http://www.projetocadafalso.blogspot.com/
http://www.coletivocambada.com.br/
http://trupecangaias.blogspot.com.br/
http://www.grupoformosuradeteatro.blogspot.com.br/
http://www.grupoformosuradeteatro.blogspot.com.br/
http://www.teatro-mimo.blogspot.com.br/
http://www.noisdeteatro.blogspot.com.br/
http://www.passapradentromenino.blogspot.com.br/
http://www.passapradentromenino.blogspot.com.br/
http://www.grupopoeticasdocorpo.blogspot.com.br/
http://www.grupopoeticasdocorpo.blogspot.com.br/
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13-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020

AULA-1: Na aula anterior estudamos sobre as fontes de energia que sdo matérias-primas
gue direta ou indiretamente produzem energia para movimentar as maquinas, 0s
transportes, a industria, o0 comércio, a agricultura, as casas, etc.

O carvéo, o petréleo, as aguas dos rios e dos oceanos, o0 vento e certos alimentos sao
alguns exemplos de fontes energéticas.

Com base no que foi estudado responda as atividades 1, 3 e 4 da pagina 115. Livro
Observatério de ciéncias.

28-SEGUNDA SEMANA - 08/09 a 11/09/2020

AULA-1: A energia elétrica é a principal fonte de energia do mundo, produzida a partir do
potencial elétrico de dois pontos de um condutor. Foi o filésofo grego Tales de Mileto
guem descobriu por meio de uma experiéncia as cargas elétricas e, a partir disso, a
palavra "eletricidade” comecou a ser utilizada. Mas onde ela é produzida? Como a
energia elétrica é gerada?

Para responder essas perguntas vamos fazer a leitura do capitulo 13. COMO A
ENERGIA ELETRICA E GERADA - Livro Observatorio de ciéncias.

32-TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020

AULA-1: Com base na leitura defina os seguintes termos. Pagina 118, 119 e 120. Livro —
Observatorio de ciéncias

a) Energia Potencial:

b) Energia Cinética:

c) Energia limpa:

d) Usinas edlicas:

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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42-QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020

AULA-1: Pesquise sobre a usina hidrelétrica BELO MONTE e monte um texto
respondendo as seguintes perguntas:

1) Qual beneficio o funcionamento da usina Belo Monte pode trazer ao Brasil?
2) Qual foi a data prevista para sua inauguracao?

3) Ela esta em funcionamento?

4) Por que ela gerou tanta discusséo?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 82 AeB
Professor Wanderly Rocha da Silva
Disciplina Educacéo Fisica
Periodo 31/08 a 25/09/2020

Aula 1 - Tema: Atividade Fisica - 12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020
- O aluno devera realizar uma boa leitura e interpretacao do texto, € se consequir imprimir
0 texto, ndo precisa copiar no caderno, s colar.

E fato que uma alimentacdo desequilibrada e a falta de exercicios fisicos s&o
elementos que causam o0 sobrepeso infantil. Quanto mais cedo existir a mudanca
nutricional e uma alteracdo no estilo de vida sedentario, mais facil serd& mudar os habitos
da crianca, contribuindo para uma vida mais saudavel futuramente. Para que isso
aconteca € imprescindivel a participacdo ativa da familia, ja que a crianca reproduz as
praticas de seus familiares.

A atividade fisica é outro fator que combate e previne a obesidade infantil. Ser
fisicamente ativo desde a infancia apresenta muitos beneficios, ndo so na area fisica, mas
também nas areas sécio e emocional, e pode levar a um melhor controle das doencas
cronicas da vida adulta. Aléem disso, a atividade fisica melhora o desenvolvimento motor
da crianga, ajuda no seu crescimento e estimula a participacao futura em programas de
atividade fisica.

E indiscutivel a enorme importancia de se sair da inércia, pois além do ganho
fisico, ha um aumento na auto-estima. Para Alves (2003) existem trés grandes vantagens
da atividade fisica em criancas: 1) as criangas sdo mais saudaveis: ttm menos excesso
de peso, apresentam um melhor performance cardiovascular, nGmero menor de crises de
asma, além de apresentarem uma maior densidade Ossea; 2) esses efeitos séo
transferidos para idade adulta; 3) manutencdo do habito na vida adulta. Criancas e
adolescentes que se mantém fisicamente ativos apresentam uma probabilidade menor de
se tornarem sedentarios.

O exercicio fisico também contribui para o afastamento da crianca da televiséao, ja
gue esta é a principal causadora do sedentarismo infantil. Uma crianca que assisti
regularmente a televisédo, ndo s6 estd em uma postura sedentaria, com também sofre a
influéncia das propagandas, que promovem uma maior ingestdo de alimentos ricos em
gorduras e acuUcares e de baixo valor nutricional. Assim, Silva e Malina (2003) exprimem
gue: presente em praticamente todo lar brasileiro, a TV é uma forma de lazer acessivel a
todas as camadas da populacdo e, por vezes, substitui a atividade fisica por auséncia de
seguranca (ou percepcdo de seguranca) nos equipamentos publicos de lazer,
principalmente nos grandes centros urbanos. Além disso, a TV exerce influéncias
negativas sobre a salde mediante programas e/ou propagandas com conteudos de
violéncias, sexualidade,nutricdo e obesidade e uso/abuso de tabaco e alcool.

O exercicio € extremamente importante na reducdo do peso corporal, pois ele
proporciona uma diminuicdo da gordura corporal e mantém ou até aumenta o peso livre
de lipidios. Para Mcardle e Col (2000) a conservacdo ou 0 aumento do tecido magro
mantém um alto nivel de metabolismo de repouso (basal), pois 0 peso isento de gordura
continua sendo metabolicamente mais ativo que a gordura corporal. Isso reduz a
tendéncia do corpo em armazenar calorias, aumentando a eficacia potencial do programa
de reducéao ponderal.

As atividades aerobias continuas sao as principais auxiliadoras para que haja uma

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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perda significativa de peso corporal. Com isso Mcardle e Col (2000) colocam: as
atividades ideais consistem em exercicios aerobios continuos realizados com grandes
grupos musculares que comportam um custo calérico de moderado a alto, como
caminhada réapida, corrida, pular corda, ciclismo natacdo. Muitos desportos e jogos
recreativos também afetam positivamente o peso corporal.

Aula 2 — Tema: Resumo - 22-SEGUNDA SEMANA - 08/09 a 11/09/2020
- Baseando-se no texto apresentado na aula 1, o aluno devera desenvolver um resumo do
seu entendimento sobre o texto, no caderno de Educacéo Fisica:

Aula 3 — Tema: Coagem - 33-TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020

- O aluno devera selecionar varias figuras (minimo 2, maximo 5), que representam
atividade fisica, utilizando jornais, revistas, documentarios e panfletos etc. E realizar a
colagem no caderno de Educacdo Fisica. Se caso ndo tiver jornais, revistas,
documentéarios e panfletos, podera fazer um desenho que represente atividade fisica.

Aula 4 — Tema: Tabela - 42-QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020

Orientacdes para construcao da tabela:

A atividade abaixo devera ser desenvolvida, utilizando o texto de referéncia da aula 1.

O _aluno devera construir uma tabela utilizando o exemplo apresentado abaixo pelo
Professor.

A tabela deveréa ser construida no caderno de Educacéao Fisica.

Em cada linha da tabela é necessario o preenchimento Obrigatério, conforme cada coluna
pedir a informacao.

Sugiro_que construa a tabela primeiro a lapis, se errar tem como _concertar, somente
guando tiver certeza que esta certa e pronta, passe a caneta.

Observe as caracteristicas abaixo antes de comecar.

Ndmero de Ordem 1°....2°....3°....e assim sucessivamente, guantos vocé achar
necessario.

Beneficios da Atividade Fisica: Quando realizamos atividades fisicas o gue acontece de
beneficios (coisas boas), no corpo do individuo (pessoa).

Exemplo:
N° de Ordem Beneficios da Atividade Fisica
1° Melhora o sono
20 ?
30 ?
40 ?
50 ?
6° ?

N&o permita, que
ninguem saia da sua
presencga, sem, se sentir
melhor e mais feliz.
(Madre Tereza de Caucutd)

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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Professor(a) Nailde Sandes Espindola

Disciplina Geografia

Periodo 31/08 a 25/09/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020
Procure o nome de sete paises.

a)-Paises da América do Sul:
O continente sul-americano é composto por 12 paises: Brasil, Argentina, Uruguai, Paraguai,
Bolivia, Peru, Chile, Colémbia, Equador, Venezuela, Guiana, e Suriname.
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b) Faca uma relagcédo dos paises encontrados citando suas capitais.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

22-SEGUNDA SEMANA - 08/0 & 11/09/2020

Consulte no mapa da América do Sul de seu atlas ou livro e responda: Pode pesquisar nas
p. (175 a 184 do livro Arariba).

a.0 paralelo do Equador passa por quais paises da América do Sul?

b. E o Tropico de Capricornio?

c. Quais paises se localizam inteiramente no hemisfério norte?

d. E no hemisfério sul?

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.

Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 14/09 & 18/09/2020
Recursos minerais e energeticos da Ameérica do Sul

Fazer leitura e cOpia do texto abaixo e resolver as atividades.

Na América do Sul sdo escassos o0s recursos carboniferos, como o carvao brasileiro, que
precisa de um melhoramento para ser bem aproveitado na indUstria. - E rica em minério de ferro,
principalmente no Planalto das Guianas e no escudo brasileiro. - Possui grandes jazidas de
cobre, principalmente no Chile e Peru.

A América do Sul possui muitos recursos naturais de valor comercial, e varios paises exploram
esse potencial econdmico. O petréleo é extraido no Brasil, Equador e, principalmente, na
Venezuela. A mineracdo destaca-se pelas jazidas de ouro, prata, cobre estanho, manganés,
ferro, zinco, chumbo, aluminio, entre outras.

O setor industrial € mais desenvolvido na Argentina, Chile e Brasil, destacando-se os segmentos
de refino de petroleo, siderurgia, metalurgia, alimenticio, automobilistico, eletroeletrénico e
guimico. A industria no Brasil é responsavel por 60% da producdo sul-americana nesse setor da
economia.

o
/

a) Qual das seguintes fontes de producdo de energia é a mais recomendavel para a
diminuicdo dos gases causadores do aquecimento global?

A) Oleo diesel.

B) Gasolina.

C) Carvao mineral.

D) Gas natural.

E) Vento.

b) Sobre fontes de energia alternativas, correlacione as proposicdes aos respectivos
termos e assinale a alternativa que contenha a ordem correta:

() A energia é obtida por meio da intensidade dos ventos.

() A obtencdo de energia provém do calor gerado no interior do planeta.

() A energia é obtida por meio da queima de plantas, madeira, matérias vegetais e animais.

(1) Geotérmica
(2) Edlica
(3) Biomassa

42-QUARTA SEMANA - 21/09 a 25/09/2020.
Leia a atividade, copie e marque a alternativa correta.

A civilizacdo moderna esta voltada para um alto consumo de energia que € utilizada nas
industrias, nos transportes, nos eletrodomésticos e nas telecomunica¢gdes. Nessa busca
por energia, 0 homem vai atras de varias fontes, tais como:

|. Combustiveis fosseis.

Il. Energia hidrelétrica.

lll. Energia nuclear.

IV. Etanol.

V. Energia edlica (energia dos ventos).

Desses cinco tipos:

A) apenas um é renovavel.

B) apenas dois sdo renovaveis.

C) apenas trés sdo renovaveis.

D) apenas quatro sédo renovaveis.

E) todos sdo renovaveis.

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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PRIMEIRA SEMANA: 31/8 a 04/09/2020
AULA-1: Leitura e cépia do mapa menta (PRIMEIRO REINADO NO BRASIL)

Thalya Duarte, T:32

INDEPENDENCIA DO ABDICACAO NOITE DAS CARRAFADAS
- 1831
BRAS"‘ - Posse ao filho - Conflito entre opositores
- Provincias Resistentes D. Pedro II e portugueses
- D. Pedro I coroado imperador - Inicio do periodo
- Busca pelo reconhecimento regencial

internacional
- Indenizag¢io para Portugal °

*/_\ - Independéncia do
CONST'TUICAO DA Rm Uruguai
MANDIOCA - Gastos com a Guerra

- Conservadores (defendiam uma

-L?;‘;?:;‘*z‘;;;::;‘:?iiit}?ﬁy CONSTITUIGAO DEau CONFEDERACHO DO
- Voto censitario 1 824 EOUADOR

NO'TE DA AGON'A - Poder Moderador - Separagdo de
- D. Pedro ndo aceitou a limitagédo (autorltarlls’rn.o) Pernar{lbuc-o
dos seus poderes - Voto censitario - Repressdao Violenta
_“Fechamento da Assembieia - Controle da Igreja - Fuzilamento de Frei
Constituiste Catolica Caneca
SEGUNDA SEMANA: 08/09 a 11/09/2020
AULA-1:
Os inimigos do imperador - Para consolidar o seu governo, D. Pedro teve que dominar

soldados portugueses enviados para conter a independéncia e, também, brasileiros favoraveis a
instalagdo de um governo republicano no Brasil. O conflito entre monarquistas (grupo favoravel a
D.Pedro) e republicanos vai se refletir na Assembléia Constituinte (1823) que preparava a nossa
primeira Constituicdo. Os republicanos queriam diminuir ao méximo o poder do imperador, mas
D.Pedro ndo aceitou. Apoiado por portugueses residentes no Brasil, D.Pedro | fechou a
Assembléia Constituinte (nov.1823) e imp6s aos brasileiros (1824) uma Constituicdo que lhe dava
amplos poderes. Além dos trés poderes tradicionais (Executivo, Legislativo e Judiciario) ele criou
um 4° poder — o Moderador — que lhe dava o direito de intervir nas decisfes do Legislativo
(Céamara dos Deputados e Senado) e no Judiciario (decisbes dos tribunais e juizes). Na pratica,
D.Pedro | tornava-se um monarca absolutista a moda antiga.

ATIVIDADE: Completar a lacuna, marcando uma das alternativas;

Poder € um poder de Estado. Ele ndo se sobrepbde aos poderes,
necessariamente (legislativo, judiciario e executivo), cabendo ao seu detentor equilibrar
os demais. Foi idealizado pelo francés Benjamin Constant, que pregava a existéncia de
cinco poderes: o poder real, poder executivo, poder representativo da continuidade,
poder representativo da opinido e poder judiciario. Da forma como foi concebido, situa-
se hierarquicamente acima dos demais poderes do Estado

( )Executivo (' )Moderador ( )Legislativo (' )Judiciario

TERCEIRA SEMANA: 14/09 a 18/09/2020

AULA-1: Copiar e responder a questao

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




E.M. JARDIM IVONE
PONTA PORA-MS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO,ESPORTE CULTURA E LAZER

Escola Polo Municipal Jardim Ivone

2

"Confederacdo do Equador: Manifesto Revolucionério: Brasileiros do Norte! Pedro de
Alcantara, filho de D. Jodo VI, rei de Portugal, a quem vés, apds uma estlpida
condescendéncia com os Brasileiros do Sul, aclamastes vosso imperador, quer
descaradamente escravizar-vos. Que desaforado atrevimento de um europeu no Brasil. Acaso
pensara esse estrangeiro ingrato e sem costumes que tem algum direito a Coroa, por
descender da casa de Braganca na Europa, de quem j& somos independentes de fato e de

direito? Nao ha delirio igual (... )."(Ulysses de Carvalho Brand&o. A CONFEDERAGAO DO EQUADOR. Pernambuco:
Publicagbes Oficiais, 1924).

O texto dos Confederados de 1824 revela um momento de insatisfagéo politica contra a:

a) extincdo do Poder Legislativo pela Constituicdo de 1824 e sua substituicdo pelo Poder
Moderador.

b) mudanca do sistema eleitoral na Constituicdo de 1824, que vedava aos brasileiros o direito de
se candidatar ao Parlamento, o que s6 era possivel aos portugueses.

c) atitude absolutista de D. Pedro |, ao dissolver a Constituinte de 1823 e outorgar uma
Constituicdo que conferia amplos poderes ao Imperador.

d) liberalizacdo do sistema de mao de obra nas disposi¢cdes constitucionais, por pressao do grupo
portugués, que j4 ndo detinha o controle das grandes fazendas e da producao de agucar.

e) restricdo as vantagens do comércio do acucar pelo reforco do monopdlio portugués e aumento
dos tributos contidos na Carta Constitucional.

QUARTA SEMANA: 21/09 a 25/09/2020
AULA-1: Copiar e responder as questdes

1) O caso financeiro durante o Primeiro Reinado era grave. As reservas de ouro depositadas por
D. Jodo VI, quando este ainda estava no Brasil, no periodo de 1808 a 1821, foram por ele
retiradas quando voltou para Portugal. Dom Pedro |, ja imperador, teve que tomar medidas para
compensar o deficit. Uma dessas medidas consistiu em imprimir papel-moeda (sem a
correspondéncia real com o tesouro em reserva), o que fez com que a moeda brasileira se
desvalorizasse e o banco do Brasil quebrasse em 1829. Esse fato contribuiu para a
impopularidade do Imperador, que abdicou do trono dois anos depois. Entre as causas da
abdicacé&o do trono por parte de D. Pedro |, esté:

a) a Unido Ibérica, entre Portugal e Espanha.

b) revoltas locais, como Revolucao Farroupilha.

c) a crise financeira de 1829, que ocasionou o fechamento do Banco do Brasil.

d) a crise de legitimidade pelo ndo uso do Poder Moderador.

e) o processo de Impeachment protocolado por senadores da época

2) O Primeiro Reinado foi um periodo que se iniciou em 1822, com a independéncia do Brasil. Seu
fim ocorreu em 1831, quando o imperador abriu mao do trono. Esse foi um periodo marcado pela
pouca competéncia de D. Pedro | para exercer o cargo de imperador. Entre as alternativas abaixo,
selecione o evento que NAO aconteceu no Primeiro Reinado:

a) Guerra da Cisplatina

b) Confederacéo do Equador

c) Revolucao Praieira

d) Noite da Agonia

e) Noite das Garrafadas

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
Ndo se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - TURMA: 8° ANOS
Professor(a) Marilia Siqueira Peres
Disciplina Lingua Estrangeira Moderna Inglés
Periodo 31/08 a 25/09/2020

12-PRIMEIRA SEMANA - 31/08 a 04/09/2020 Nesta aula vocés irdo aprender com um pequeno
texto que da forma escrita foi defenida verbos e suas formas: Leiam o texto em inglés a seguir opiem em
inglés e abaixo j& traduzido.

TEXTO: A typical manager’s desk
Managers often have desks that are surprisingly empty! These empty desks can show that
the manager often travels and is out of the office most of the time. An empty desk can also
demonstrate how powerful the manager is by its representative status.
Sometimes, in the USA, you can see foormarks on the desk because some managers like
to put their feet up on the desk when they are talking on the phone! In the States,
managers put their feet up on the desk to show that they are in control in their offices.
Managers usually have a laptop computer on their desk. In fact, this laptop computer is
their true desk. These days, most managers do almost all their work on their laptops.
Another thing you might find is a cell phone — another sign of the mobility most managers
demand.

Gerentes geralmente tem mesas que séo surpreendentemente vazias! Estas mesas vazias
podem mostrar que o gerente geralmente viaja e esta fora do escritério na maior parte do tempo.
Uma mesa vazia também pode demonstrar quao poderoso um gerente é pelo seu status
representativo. Gerentes geralmente tem mesas que sdo surpreendentemente vazias! Estas
mesas vazias podem mostrar que o gerente geralmente viaja e esta fora do escritdrio na maior
parte do tempo. Uma mesa vazia também pode demonstrar quao poderoso um gerente € pelo seu
status representativo. Os gerentes geralmente tem um computador na mesa deles. De fato, este
computador é a verdadeira mesa deles. Nos dias de hoje a maioria dos gerentes fazem quase

todo o seu trabalho nos seus computador. Outra coisa que vocé pode encontrar € um telefone
celular. Outro sinal da mobilidade que a maioria dos gerentes demandam.

22-SEGUNDA SEMANA - 08/09 & 11/09/2020

EXPLICACAO DO CONTEUDO: EXPLICACAO DO CONTEUDO: Como vimos na aula anterior no texto
podemos interpretar através de palavras inseridas em inglés e suas traduc¢des. Agora vamos fazer
exercicios referente ao texto:

ATIVIDADE(S): 1- Quando completamos as frases abaixo qual a melhor palavra para cada lacuna?
Managers often have computers.

a) laptop b) beautiful c) fax d) another e)n.d.a
2- Some managers in the USA like to:  a) talk a lot b) put their feet up on their desk
c) work from home d) put their feet frontheir desk  e) n.d.a

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)
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32-TERCEIRA SEMANA - 14/09 a 18/09/2020

Hoje vamos aprender a conjugar verbos em inglés no tempo verbal chamado Simple
Past, o Passado Simples em inglés, que equivale ao nosso "Pretérito Perfeito". E mais
facil do que vocé imagina! :) Observe a tabela com o0 nosso velho e antigo (ano passado
aprendemos) VERBO TO BE ,no passado.

Observem a tabela abaixo como fica facil entender:

VYV er-bho Simmapgrple PPaash T ezsadluencmo

Lovae Lovaed /% ERR RN
W aorn-la YWV aor-le=d "M ezallpznllnzan-
| @F 5. % Cricdl Chlhaapr-zun-

| Bad | B Played <P a ) T B o

Stunddy Stundied FEstund=as-
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Regra basica: Werbo 1o BEe mo Passado

PRESENTE PASSADO

/INGLES

icios.com.b

Stay at home! Fique em casal!

Caro Estudante, realizar todas as atividades no seu caderno.
N&o se esqueca de tirar uma foto ou fazer um video e mandar para seu(a) professor(a)




